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KILKA SEOW O KSIAZCE...

W ostatnich latach nastapit gwattowny wzrost zainteresowa-
nia medycyna naturalng, zwana tez inaczej niekonwencjonalna, tra-
dycyjna badz alternatywna. Jednym z gtéwnych jej filarow jest aku-
punktura, stosowana obecnie coraz powszechniej w leczeniu wielu
schorzen.

Niniejsza praca stanowi prébe przyblizenia wiedzy o akupunk-
turze wszystkim tym, ktérzy juz poddali sie leczeniu metodami me-
dycyny naturalnej lub maja taki zamiar, a takze wszystkim zaintere-
sowanym ta problematyka. Ksiazka ta nie jest podrecznikiem
akupunktury, zawiera jednak pewne zagadnienia praktyczne, ktére
sq adresowane do terapeutow. W zwiazku z tym, iz rzesze ludzi roz-
czarowanych medycyna oficjalna, biora w swoje rece sprawy swoje-
go zdrowia, stajac sie terapeutami swoimi i swego otoczenia, ksiaz-
ka ta bedzie dla nich duza pomoca, tym bardziej ze wszystkie
opisane przypadki zachorowan i wyleczen sa autentyczne. Czytel-
nicy zainteresowani blizej konkretnymi przypadkami maja
mozliwo$¢ za posrednictwem redakcji skontaktowania sie z
opisanymi osobami.

Gtowny trzon ksiazki stanowia spisane z tasm dialogi miedzy

ISBN ¢¢¢¢¢¢ doktorem Johnem Coverem a kilkoma osobami, ukrytymi podobnie
jak on pod pseudonimami, z ktérych kazda w ré6znym stopniu jest
zwiazana z medycyna naturalna. Poniewaz ich konkretne pytania,
zaangazowanie i dociekliwo$¢ zadecydowaty ostatecznie o ksztat-

Wydawnictwo Beta druk cie ksiazki, czytelnikom nalezy sie ich blizsza prezentacja.
Druk: Beta druk Gtéwna postac ksiazki — lekarz John Cover — jest dtugolet-
tu adres!!!!!! nim praktykiem, posiadajacym specjalizacje internistyczna. W swo-
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jej praktyce gtowny nacisk ktadzie na medycyne naturalna. Od
kilkudziesieciu lat pracuje jako akupunkturzysta we wtasnym
gabinecie. Przytoczone w rozmowach przyktady chorych pochodza
z jego praktyki lekarskiej. Doktor Cover ma obecnie okofo 50 lat,
a wiec ma za soba praktyke, pozwalajaca na wyciagniecie powaz-
niejszych wnioskéw. Gtéwnym rozmowca doktora Covera jest dok-
tor Corner, lekarz choréb wewnetrznych i jeszcze kilku innych spe-
cjalnosci, cztowiek bardzo zdolny, erudyta o duzym zacieciu
filozoficznym. Dr Corner nie prowadzi typowej praktyki z zakresu
medycyny naturalnej. Gtoéwnie pracuje jako lekarz klasyczny. Nie
ma jeszcze 60 lat.

Opracowanie na temat kodeksow deontologicznych to jego
oryginalna praca, zastugujaca na szczegolna uwage Czytelnikow.

Nastepnym rozmowca jest fizjoterapeuta, magister Birke,
cztowiek w wieku okoto 35 lat, posiadajacy bardzo rozlegta wie-
dze o medycynie naturalnej, a takze spore do$wiadczenie w lecze-
niu z wykorzystaniem akupresury i akupunktury. Zainteresowany
jest dalszym doskonaleniem sie jako akupunkturzysta. Z kolei doktor
Ruhe jest dermatologiem, majacym tez spora wiedze z zakresu far-
makologii i farmakinetyki, bedacej jego druga specjalizacja. Doktor
Ruhe jest rowniez biegtym lekarzem ogolnym, doskonale znajacym
dziatanie lekéw. Jednak patrzac na efekty akupunktury doktor zde-
cydowanie odsuwa sie do farmakoterapii, mimo ze ma ogromna
wiedze na jej temat, z wszystkimi niuansami farmakokinetycznymi
i farmakodynamicznymi. Uwaza, iz stosujac akupunkture moze osia-
gnac o wiele lepsze rezultaty, nie zatruwajac dodatkowo organizmu
pacjenta. Do$wiadczenia doktora Ruhe z akupunktura wskazuja wy-
raznie, ze jego praktyka zawodowa rozwinie sie w kierunku coraz
wiekszego zastosowania w niej metod naturalnych. Doktor Ruhe ma
okoto 40 lat. W tym samym wieku jest mecenas Squirrel, bedacy
sympatykiem akupunktury i innych metod medycyny alternatywne;.
Doktor Smith ma okoto 50 lat. Jest chirurgiem dzieciecym i inter-
nista. Jego zainteresowanie medycyna naturalna datuje sie od cza-
sow, gdy jako pacjent trafit do gabinetu akupunktury doktora Cove-
ra. Po niedtugim czasie uznat, iz medycyna alternatywna ma do
zaoferowania pacjentowi znacznie skuteczniejsze metody lecznicze,
niz te, ktérymi postugiwat sie dotychczas, i z powodzeniem zaczat
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je wprowadzac¢ do wiasnej praktyki lekarskiej. Jedyna kobieta spo-
éréd rozméweow doktora Covera jest pani Tar-pej, od dwoch lat
prowadzaca wiasny gabinet akupresury, czyli masazu stép, a takze
oddziatywania bez igiet na punkty akupunkturowe. Pani Tar-pej prze-
prowadzifa i opublikowata w lokalnej gazecie rozmowy, ktére po
korekcie pojawity sie w tej ksiazce. Ma ona juz spore do$wiadczenie
w metodach naturalnych. W przypadkach, w ktérych jest to wska-
zane, czesto wspofpracuje z doktorem Coverem, wspomagajac le-
czonych przez niego pacjentow masazami i innymi zabiegami po-
mocniczymi.

Ksiazka ,Porozmawiajmy o akupunkturze” wyrosta z wielu
inspiracji i wielu lektur doktora Covera na temat medycyny alterna-
tywnej, a takze z ogolnych przemyslen zwiazanych z etyka, filozofia
i kultura Wschodu. Z kregu fascynacji europejskich nalezy przede
wszystkim wymieni¢ profesora Worsley’a, niestrudzonego propaga-
tora akupunktury, na czes$c ktorego pierwsze wydanie tej ksiazki no-
sito tytut ,Rozmowy o akupunkturze — ciag dalszy...”, bedacy bez-
po$rednim nawiazaniem do $wietnej, popularnej monografii
akupunktury autorstwa profesora. Drugi krag inspiracji zwiazany
jest bezposrednio z Indiami i fascynujaca, wspaniata postacia
Awatary, czyli $wiadomej inkarnacji Boga, Sathya Sai Baby.
Mieszkajacy w Indiach ma obecnie 79 lat i jak wcze$niej
zapowiedziat, odejdzie w 94 roku zycia, a wiec mamy to szczescie,
Ze ten Swiety cztowiek bedzie nam towarzyszyt na tym S$wiecie
jeszcze okoto 15 lat. Jednym z najwazniejszych zadan, jakie
realizuje Sathya Sai Baba, jest uksztattowanie we wtasciwy sposéb
nauczania. Gtéwny nacisk ktadzie on na odrodzenie zawodu
nauczyciela i catego nadzoru nauczania. Cztowiek ten gtosi ideaty
mitosci i odpowiedzialno$ci. Jego misja i postannictwo sa naprawde
wielkie i wspaniate. Dla pogladéw doktora Covera, probujacego
ksiazka ta przyblizy¢ Czytelnikom stare chinskie prawo pieciu
elementéw, wazne jest, iz Sathya Sai Baba ukazat to prawo
dziatajace w sferze duchowej, a mianowicie przedstawit koncepcje
pieciu wielkich religii $wiata jako pieciu drég (elementoéw rozwoju
wewnetrznego), prowadzacych cztowieka do rozwoju duchowe-
go, do nieba i do Boga. Piec¢ religii: hinduizm, buddyzm, zaratu-
strianizm, islam i chrzescijanstwo, Sathya Sai Baba przedstawia gra-
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ficznie jako stylizowany kwiat lotosu (symbolizujacy rozwéj du-
chowy cztowieka), otoczony piecioma ptatkami. Kazda z tych reli-
gii mozna powiaza¢ z odpowiednim elementem chinskiego pra-
wa. | tak hinduizm faczy sie z elementem ognia, chrze$cijafistwo —
z elementem drzewa, islam — z woda, zaratustrianizm — z meta-
lem, a buddyzm — z ziemia. To zestawienie prowadzi nas dalej, bo
musimy pamietac, ze wedtug prawa pieciu elementéw drzewo (chrze-
$cijanstwo) to narodziny, ogien (hinduizm) symbolizuje wzrastanie
i rozwaoj, ziemia (buddyzm) — trwanie i przetworzenie, metal (zara-
tustrianizm) — podupadanie, natomiast element wody (islam) jest
znakiem $mierci, ktéra jednakze wiaze sie z ponownym odrodze-
niem i jest nieodzownym ogniwem w nieustannej przemianie ele-
mentéw (zywiotdw) tworzacych kosmos. To wyodrebnienie pieciu
etapéw badz pieciu elementéw we wszechswiecie powstajace na
gruncie réznych religii i réznych systeméw myslowych jest dowo-
dem na to, iz Chifczycy tworzac swoje prawo pieciu elementow
obserwowali pewna uniwersalna prawidtowosc¢, ktora moze by¢ przy-
datna réwniez na gruncie medycyny.
Redakcja

SCIEZKA REWITALIZAC)I -
CALOSCIOWA KONCEPCJA
PROFILAKTYCZNO-TERAPEUTYCZNA

Rewitalizacja to powrét do zycia i do wiasciwych dla danego
wieku sit zyciowych oraz odpowiedniej aktywnosci.

Na aktualne nasze zdrowie i na nasze sity maja bezposredni
wptyw dwa procesy:

1. proces regeneracyjny, czyli samoistnej, naturalnej naprawy
naszych tkanek, w starozytnych Chinach nazywano to korzeniem
JINN - dostarczanie organizmowi energii CZI.

2. proces degeneracyjny, samoistnej destrukcji, czyli psucia
sie naszych tkanek i naszego catego zdrowia w starozytnych Chinach
nazywano to korzeniem JANG - spalanie, zuzytkowywanie energii
CZI - utrzymywanie prawidtowego metabolizmu czy nadmierne
wysitki fizyczne.

REGENERACJA
KORZEN JINN

CZYNNIKI PRZYSPIESZAJACE CZYNNIKI HAMUJACE
Wiasciwe zalecenia higieniczne Brak wlasciwej higieny
Wiasciwe leczenie Nieprawidtowe leczenie

DEGENERACJA
KORZEN JANG
CZYNNIKI PRZYSPIESZAJACE CZYNNIKI HAMUJACE

Wolne rodniki tlenowe Chelatacja - efektywnos¢ diugotrwata
Zatrucia metalami i inne Antyoksydanty - efektywnos¢ krétka
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Jezeli regeneracja przewyzsza degeneracje, mocny korzen
JINN, organizm jest w petni zdréw, nie ma objawéw degeneracji
tkanek, nie ma objawow bélowych, obnizonej sprawnosci organéw,
narzadow i catego organizmu. Ustréj jest wtedy wystarczajaco
ogrzany, ciepfe sa stale dtonie i stopy. Wszystkie narzady i organy
dysponuja wtedy wystarczajaca do ich funkcjonowanie iloscia
energii wewnetrznej CZI, w takiej sytuacji organizm zdazy naprawi¢
na biezaco uszkadzane wolnymi rodnikami komorki i tkanki.
[lustruje to na wykresie grupa dobrego zdrowia.

Jezeli natomiast przewazaja procesy degeneracyjne,
mocniejszy korzen JANG, czyli procesy samoistnego psucia sie
tkanek powstaja najprzerézniejsze dolegliwosci, objawy chorobowe
jak rowniez bole. llustruje to na wykresie grupa wyraznie chorzy i
ciezka choroba.
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B REGENERACJA

MOZLIWE STANY ZDROWIA CZLOWIEKA ~ [moeceemn
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tabela 2 Wykres mozliwych stanéow zdrowia
- modyfikacja diagramu doktora Huato - drugie stulecie naszej ery

Z charakteru i lokalizacji tych dolegliwosci fachowiec moze
wyciaga¢ wnioski co do bezposredniej ich przyczyny, jak rowniez
obra¢ droge i metode ich usuniecia.
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Objawy chorobowe moga pojawia¢ sie zarowno jako znak:

1. Stabego korzenia JINN - obnizenia przyswajania energii
CZIl z pozywienia i powietrza, a wynikajacych np. z braku
Higienicznego, przez duze "H", stylu zycia, przy normalnych nie
nasilonych procesach degeneracyjnych, wtedy wystarcza zalecenia
Higieniczne, albo w wyniku uszkodzenia funkcji badz struktury
narzadow przyswajajacych energie CZI i wtedy nalezy wdrozy¢
wiasciwe leczenie.

2. Zbyt rozwinietego korzenia JANG - nadmiernego
zuzywania energii zyciowej CZl na naprawianie szkéd wynikaja-
cych z nadmiernie aktywnych proceséw degeneracyjnych
organizmu. Energia ta rowniez moze by¢ nadmiernie zuzywana na
patologiczne emocje. W takiej sytuacji nalezy zastosowac zalecenia
Higieniczne jako krok pierwszy, jako krok drugi nasili¢ regeneracje
- wiasciwe leczenie, i jako krok trzeci zahamowa¢ degeneracje -
poprzez chelatacje lub antyoxydanty.

Jezeli chelatacja zahamuje procesy destrukcji w narzadach
bioracych udziat w przyswajaniu energii CZl z pozywienia
i powietrza i w ten sposéb poprawi przyswajanie energii CZI, to
wzmocni ona rowniez korzen JINN. Mozna by zatem powiedzie¢,
ze chelatacja moze w tym wypadku wptywa¢ na obydwa procesy
rownoczes$nie. Jak stad widzimy procesy te jednak sa ze soba
splecione zalezno$ciami wzajemnie zwrotnymi.

Procesy degeneracji, wedtug wspoétczesnego stanu wiedzy
medycznej, bezposrednio napedzane sa mechanizmem wolnych
rodnikéw, w ktérych wolne rodniki tlenowe odgrywaja decydujaca
role, i na ktory to mechanizm od ponad 30 lat, po raz pierwszy w
historii, mamy bezposredni i dtugofalowy wptyw poprzez proces
Chelatacji.

Wobec powyzszego na rewitalizacje sktadaja sie dwa
kierunki dziatan:

1. Nasilanie regeneracji, wzmacnianie korzenia JINN -
wszystkie metody mobilizujace zdrowie w tym zalecenia
Higieniczne. Dziatanie to nie powoduje hamowania degeneracji
czyli nie ostabiaja korzenia JANG, a jedynie ja na roznie dtugi czas
przewyzsza i wtedy nastepuje zdrowienie.
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2. Hamowanie degeneracji, ostabianie korzenia JANG -
dtugotrwale efektywna metoda - chelatacja, lub mniej, krocej
efektywna metoda - antyoksydanty. Dziatanie to nie powoduje
nasilenia regeneracji, czyli nie wzmacniania korzenia JINN, a
jedynie procesy degeneracyjne na dtugi czas obniza, tak iz nie
podwyzszona regeneracja przewyzsza degeneracje i nastepuje
zdrowienie.

Dotychczas, wielcy lekarze starozytni jak rowniez ich
wspotczesni kontynuatorzy zajmujacy sie procesem rewitalizacji
mogli znaczaco wplywac tylko jedna strone tego procesu - punkt
pierwszy, to znaczy mogli przez swoja sztuke nasila¢ z ré6znym
powodzeniem procesy REGENERAC]I u konkretnego chorego -
wzmacniali korzen JINN. Na korzen JANG wptyw ich terapii byt
znaczaco mniejszy, a w niektérych przypadkach np. w zatruciach
metalami byt zerowy.

Rozwijali przez wieki i doskonalili techniki mobilizacji
zdrowia wykorzystujac odpowiednie metody leczenia, wiodace do
samowyzdrowienia takie jak oddziatywania bezposrednie na
energie CZI: akupunktura, akupresura, schiatsu, moxa, reiki,
bioenergoterapia, aromatoterapia, elektrostymulacja, mobilizacje
kregostupa i stawéw, oddziatywanie leczniczym cieptem i zimnem,
leczniczym $wiattem, polem magnetycznym, informatycznym itp.
oraz cafa grupa oddziatywan posrednich:

1. oddziatywania po$rednie - poprzez przewdd pokarmowy -
dietoterapia, ziotolecznictwo, homeopatia, w tym rowniez leki
chemiczne, witaminy, mikro i makroelementy itp.,

2. oddziatywanie posrednie - poprzez ruch - joga, czi kung,
tai czi, gimnastyka i sporty itp.,

3. oddziatywanie posrednie - przez narzad stuchu i wyobraznie
- sugestia, hipnoza, afirmacje, muzykoterapia i najogélniej cata
domena pracy z umystem.

Zdarzato i zdarza sie nierzadko, ze nawet najwieksi eksperci
leczenia tymi powyzszymi metodami osiagajac wyrazne pobudzenie
proceséw regeneracyjnych wzmacniajac korzen JINN nie byli i sa
w stanie przetamac¢ wybitnie nasilonych proceséw degeneracji
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napedzanych mechanizmem wolnych rodnikéw, ktérych w takich
przypadkach jest tak wielka ilo$¢, ze trzeba by sity regeneracyjnej
np. dwoch ludzi by je zréwnowazy¢ i opanowac.

W takim wypadku w sukurs przychodzi nam dzi$ proces
chelatacji usuwajacy zrodto wolnych rodnikéw z organizmu
wyptukujac nadmierne ilo$ci metalicznych czastek. One to
dostarczaja gtéwna mase wolnych rodnikéw tlenowych, a na to
mamy bezposredni wptyw chelatacja.

Przed epoka chelatacji mieliSmy jedynie mozliwos$¢
neutralizacji wytworzonych i istniejacych w organizmie wolnych
rodnikéw przez state utrzymywanie w naszym wnetrzu wysokiego
poziomu tak zwanych antyoxydantow.

Typowymi przedstawicielami antyoxydantow sa witamina C,
A, E, wielopierécieniowe barwniki warzyw i owocéw zawarte np.
w winach i wiele innych substancji pochodzenia najczesciej
ro$linnego. Substancje te, pomimo swego dobroczynnego wptywu
na nasz organizm nie wptywaja w najmniejszy nawet sposob na
samo Zzrédto stale produkujace nowe wolne rodniki. Ponadto
nadmierne ilosci tych zbawiennych substancji nie pozostaja
jednak bez ujemnego wptywu na nasze zdrowie. Przyktadem
niech tu bedzie witamina A, obecnie gtéwna przyczyna marskosci
watroby w USA.

Zrédtem, ktore stale, w dzien i w nocy produkuje wolne rodniki
sa rozproszone w naszym ciele, w nadmiarze, czasteczki metali
ciezkich, ktére maja wtasnie takie wtasciwosci fizykochemiczne iz
co chwile rozrywaja przylegajaca do nich czastke wody na dwa
wolne rodniki H- i O+. Czastki metali ciezkich jako skazenie
zywnosci, wody i powietrza sukcesywnie wnikaja do naszych
wnetrz i ulegaja tam zjawisku kumulacji, czyli nadmiernego
gromadzenia sie.

Kumuluja sie, poniewaz organizmy biologiczne nie maja
naturalnie, skutecznego na taka skale, mechanizmu pozbywania sie
tak duzej ilosci metali ciezkich. Dlatego proporcjonalnie do uptywu
lat i poziomu skazenia Srodowiska w ktorym zyjemy, metali ciezkich
jest w naszych wnetrzach coraz wiecej - potegujac destrukcyjny
korze JANG. Najbardziej niebezpieczne metale to: rte¢, otow
i kadm.
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Implikuje to coraz wieksza ilo$¢ produkowanych przez nie
wolnych rodnikow, te z kolei sa bezposrednim "paliwem" proceséw
degeneracji, a gdy do tego dodamy - stabnacy korzen JINN - malejaca
z uptywem lat nasza naturalna zdolno$¢ regeneracji tkanek to
otrzymujemy w konsekwencji ciato cztowieka w wieku 70 lat tak
krancowo schorowane i zdegenerowane ze dysponuje potencjatem
zyciowym energii CZI jaki nierzadko spotyka sie u cztowieka w
wieku 100 i wiecej lat.

Nic zatem dziwnego, ze $Smier¢ ludzi w wieku okoto 70 lat
w dzisiejszej dobie wcale nie jest rzadkoscia.

Przy prawidtowym, Higienicznym, przez duze "H", trybie
zycia, przekroczenie wieku 90 lat w przyzwoitej kondycji jest
zupetnie mozliwe do osiagniecia.

Co zatem sktada sie na Higieniczny tryb zycia?

Osmioraka sciezka

1. Prawidtowy rytm snu i czuwania w trakcie doby.

2. Prawidtowe, stosowne do strefy klimatycznej
odzywianie sie.

3. Prawidtowe, stosowne do strefy klimatycznej ubieranie sie.

4. Prawidtowe, stosowne do strefy klimatycznej warunki
mieszkaniowe.

5. Prawidtowa ilo$¢ ruchu.

6. Higiena psychiczna.

7. Higiena ciafa.

8. Prawidtowe, nie uszkadzajace organizm leczenie na
wypadek choroby.

Prawidlowy rytm snu i czuwania w trakcie doby

Doba sktada sie z trzech 8 godzinnych czesci. Kazda stuzy
do innej naszej aktywnosci.

Od 3:00 do 11:00 gun madrosci dobra i spokoju, czas
aktywnosci wewnetrznej, planéw, przygotowan, uczenia sie, pracy
duchowej.

Od 11:00 do 19:00 gun pasji, czas aktywnoS$ci zewnetrznej,
wysitkow fizycznych, pasji, realizacji zamierzen.
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Od 19:00 do 3:00 gun ignorancji niewiedzy i glupoty, czas
regeneracji sit i zdrowia, czas snu i odpoczynku.

Godziny snu w tym zakresie czasowym od 19:00 do 3:00
mozna z powodzeniem liczy¢ podwojnie, gdy chodzi o regeneracje
sit, przespanie tych 8 godzin daje taka regeneracje jak spanie w
pozostatych 16. Stad rytm ten jest obserwowany w starych
klasztorach, gdzie cisza nocna zaczyna sie o 19:00 a o 21:00 jest
cisza bezwzgledna. Mnisi natomiast wstaja czesto juz o 3 - 4:00.

Prawidlowe, stosowne do strefy klimatycznej odzywianie sie

W strefie klimatycznej umiarkowanej i chtodnej jaka panuje
w Polsce jedzenie winno by¢ energetycznie zrownowazone
i rozgrzewajace. Unikac¢ nalezy pozywienia wyziebiajacego
i wychfadzajacego np. nagminnie, i dzi$ nadmiernie stosowane;j
wody mineralnej surowych warzyw i owocow. Nie przesadzac
z jedzeniem natury goracej - Re - ttuszcze, smazone i alkohol - umiar.
Najlepiej spozywac¢ potrawy przygotowane wg zasady 5 smakdw.
Najogolniej, na co dzien, odzywiac sie skromnie, gtéwnie jedzeniem
gotowanym.

Prawidlowe, stosowne do strefy klimatycznej ubieranie sie
Prawidlowe, stosowne do strefy klimatycznej warunki
mieszkaniowe.

Ubiér i mieszkanie winno umozliwi¢ na biezaco utrzymy-
wanie wtasciwej cieptoty naszego ciata. Nie powinno by¢ ani za
zimno, ani za goraco. Ani za wilgotno, ani za sucho, umiar
i ztoty érodek. Organizm winien by¢ wystarczajaco ogrzany, stale
ciepte winne by¢ dtonie i stopy.

Prawidiowa ilo$¢ ruchu

Ruch - 30 minut marszu dziennie zaspokaja nasze zapotrzebo-
wanie na ruch fizyczny. Ruch ptynny, bez nadmiernych wysitkéw
i szarpan podobny do tanca, ruch ma rozgrzewac nasze ciato. Przy
takim ruchu ciato winno sie nieznacznie spoci¢, by zaraz po tym
szybko wyschna¢ wzmacniajac bariere ochronna skoéry i jej energie
ochronng CZI-WEI.
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Higiena psychiczna

Aktywnos$c intelektualna stosowna do naszego statusu. Proces
religijny. Codzienna praktyka duchowa. Stuzba potrzebujacym
naszej pomocy. Witasciwa stuzba rodzinie i najblizszemu otoczeniu.

Higiena ciata

Nie przesadza¢ z chemicznymi srodkami czysto$ci: mydtem,
szamponami, pasta do zebow, kosmetykami, kremami, itp., niezbyt
czesto zmywac kwasowa ochrone naszej skory powstajacej
z wyschnietej warstwy potu, nie wystawiac¢ sie nadmiernie przez
to na atak agresywnych czynnikow zewnetrznych. Z ciatem
postepowac zgodnie z zasadami naturalnej fizjologii a nie
z wyobrazeniami estetycznymi pieknych kobiet.

Prawidlowe, nie uszkadzajace organizm leczenie na

wypadek zachorowania

Jezeli zachodzi konieczno$¢ interwencji lekarskiej nalezy
pilnie baczy¢, by ingerencja ta byfa jak najmniej inwazyjna i jak
najmniej ograniczata ewentualna pézniejsza zdolno$¢ naszego ciata
do samowyzdrowienia. Idealnie byto by leczy¢ sie u lekarza, ktory
wiasnie postuguje sie metodami stymulujacymi nasze zdolnosci
samowyzdrowienia, a nie jak jest to dzi§ powszechnie praktyko-
wane, ze usuwa sie jedne bardziej dolegliwe i widoczne objawy
zamieniajac je na inne, mniej dolegliwe i mniej widoczne, ale za to
grozniejsze a czesto w dodatku paralizujace - uniemozliwiajace
prawdziwe pozniejsze wyzdrowienie - tzw. skazanie na leki do
konca zycia.

Lekarz, do ktorego sie zwracamy gtéwnie winien mysle¢, nie
jaki obecnie lek zapisa¢ pacjentowi, ale jego gtéwna troska winno
by¢ w jaki sposob i kiedy bedzie mozna go od tego leku, badz
leczenia uwolnié.

Wobec powyzszego wszystkich terapeutow - lekarzy i nie
lekarzy mozna podzieli¢ na:

1. Terapeutéw stabych - kiepskich, ktérzy stosuja mato
skuteczne leczenie, leki marnie dziatajace a czesto nawet dziatajace
szkodliwie. Wystepujace dziatania szkodliwe ttumacza dziataniami
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ubocznymi lekéw i metod leczniczych, ktérymi sie postuguja,
uzyskuja oni ponizej 70% wyleczen, odpowiada to efektowi
placebo.

2. Terapeutéw dobrych, zapisujacych leczenie skuteczne
i stale leczacych swoich chorych. Ci terapeuci mocno troszcza sie
jaki by tu lek zapisa¢ swoim chorym, najlepiej dziatajacy
i zastosowac najlepiej dziatajace leczenie. Ci terapeuci maja
niewiele dziatan szkodliwych i nie ttumacza ich jak wyzej, uzyskuja
od 70 do 90 % wyleczen. W Chinach nazywano by ich lekarzami
dobrymi.

3. Sa tez terapeuci bardzo dobrzy, ktérzy swoich pacjentéw
uwalniaja od lekow, i od innego leczenia na dtugie okresy czasu.
Ich uwage zaprzata stata troska jak odszukac najkrétsza i najmniej
uciazliwa droge do wyzdrowienia ich pacjentéw. W Chinach
nazywano by ich lekarzami bardzo dobrymi lub mistrzami w swoim
fachu.

Kazdy z terapeutow jest po trosze tym pierwszym, drugim
i trzecim. Caty dowcip w tym by tym trzecim by¢ jak najczesciej,
a ideatem byto by by¢ tym trzecim stale.

Opracowat lekarz Jan Pokrywka
Lekarz Naczelny dr Antoni Krasicki
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POWSZECHNE BIEDY ZYWIENIOWE

Starozytna medycyna chinska bardzo prosto i klarownie po-
ucza nas jak mamy sie odzywia¢. WinniSmy postepowac stosow-
nie do strefy klimatycznej, w ktorej przebywamy. Generalnie stre-
fy te dziela sie na: gorace czyli tropikalne, ciepte, umiarkowane,
chtodne i zimne czyli polarne. Podobnie potrawy, ze wzgledu na
oddziatywanie na nasz organizm mozemy podzieli¢ na piec¢ kate-
gorii: potrawy wyziebiajace — w jezyku chifskim — Han, wychta-
dzajace — Liang, natury obojetnej — Ping, ogrzewajace — Wen
oraz W koncu potrawy natury goracej — Re.

Mieszkajac w Polsce — zyjemy w klimacie umiarkowanym
chtodnym, dlatego jedzenie, ktére spozywamy winno by¢ natury
rozgrzewajacej — Wen i obojetnej — natury Ping. Nalezy natomiast
unika¢ potraw wychtadzajacych — natury Liang i wyziebiajacych
— natury Han. Réwniez nadmierne spozywanie potraw natury Re,
w naszym klimacie doprowadza do ztych nastepstw - nadmiernego
rozgrzania narzadéw wewnetrznych (ogien na narzadach
wewnetrznych).

Wspobiczesnosc niesie ze soba wielkie btedy zywieniowe. Po-
jawity sie rozne, nie sprawdzone przez pokolenia produkty odzyw-
cze. Rozwoj transportu spowodowat, ze dostepne sa masowo owo-
ce potudniowe. Reklamy zachecaja nas do spozywania wody
mineralnej i zrédlanej w butelkach oraz ,wspaniatych” napoi na
bazie tej wody, ,cudownych” ekologicznych jogurtow z duzymi ka-
watkami owocéw z dodatkiem mleka w proszku. Niestety po-
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wszechnie zaleca sie rowniez spozywanie mleka krowiego, suro-
wych owocow i warzyw mamiac nas wielka zawartoscia ,niezbed-
nych” witamin i innych ,cennych” sktadnikow. Reklamodawcy, kie-
rujac sie gtéwnie checia zysku, opieraja sie na watpliwych badaniach
naukowych.

Rzetelne natomiast badania statystyczne w USA dowodza, ze
pierwsza przyczyna marskosci watroby W tym wielkim kraju jest
nadmiar spozywanej witaminy A — beta karotenu — wchodzacej
w sktad wielu produktéw spozywczych m. in. jako ,naturalny” barw-
nik.

W praktyce jednak odzywiamy sie gtéwnie pozywieniem ka-
napkowym, zimnym — wychtadzajacym i wyziebiajacym. Napoje
wzbogacamy np. kostkami lodu z wody mineralnej. By taka mase
pokarmowa ogrzac fizycznie i energetycznie do temperatury, ktorej
wymaga proces trawienia, zotadek musi wydatkowac wiele wiasnej
energii CZI, staje sie on z uptywem czasu coraz stabszy zabierajac
energie ze $ledziony — trzustki, powodujac jej wychtodzenie, a
i tak proces trawienia staje sie coraz bardziej uposledzony, niedo-
stateczny. Nie do$¢ strawione resztki stanowia dla organizmu balast,
ktory odktada sie i tworzy nadwage. Gtéwnym sktadnikiem tej
nadwagi jest galaretowata substancja TAN, ktorej wagowo
najwiekszym sktadnikiem jest zwiazana z ta galareta, bardzo trudna
do usuniecia, woda. Na érodki odwadniajace ww. substancja reaguje
stabo i natychmiast po odwodnieniu $rodkami moczopednymi $luz
TAN ponownie zatrzymuje wode.

Bardzo niebezpieczny dla zdrowia, a nawet zycia jest wiaénie
stan wychtodzenia narzadow wewnetrznych, charakteryzujacy sie
tworzeniem i gromadzeniem w organizmie ciezkiego, lepkiego
$luzu zwanego przez Chinczykow $luzem TAN. Ciato staje sie
wowczas nadmiernie i nienaturalnie ciezkie. Utrudnione jest
krazenie krwi, ptynow ustrojowych i energii CZI. Przyczyna tkwi
w niewfasciwej pracy — wychtodzeniu, lub nawet wyziebieniu
Sledzony — trzustki.

Sluz TAN jest bardzo trudny do usuniecia normalnymi meto-
dami, a proces ten, gdy trwa nie zatrzymany, doprowadza do mon-
strualnej nadwagi, a w konsekwencji do $mierci. Widocznym przy-



20 Powszechne btedy zywieniowe

ktadem gromadzenia sie $luzu TAN w tkance podskérnej jest zja-
wisko okre$lane mianem celulitis, $luz TAN najbardziej widoczny
jest na wewnetrznej stronie ud i podudzi. Bywa powszechnie
mylony z ottuszczeniem tego obszaru. Takze wyraznie wystajacy
brzuch, twardy i sprawiajacy dolegliwos$ci jest objawem
gromadzenia sie $luzu TAN w tkance zaotrzewnowe;j.

Tkanki, mie$nie, mozg i narzady wewnetrzne takiego nie-
szczes$nika sa w statym gtodzie. Wtedy to cztowiek odczuwa brak
energii i sit oraz niemal ciagly gtéd, drzenie miesni itp. Gtéd ten
jednak nigdy nie ulega zadowalajacemu zaspokojeniu, nawet po
sutych positkach. Przyswojone sktadniki pokarmowe zamiast
zamienia¢ sie w niezbedna dla organizmu energie CZI, ulegaja
przeksztatceniu w nieproduktywny $luz TAN bedacy niczym innym
jak gromadzacymi sie w luznej tkance tacznej mukopolisachary-
dami, wiazacymi stale duze ilosci wody i elektrolitow.

Stan ten bywa przez podobienstwo zewnetrzne mylony
z ottuszczeniem prostym, niestety nie ma on z nim prawie nic wspol-
nego.

O ile ottuszczenie proste fatwo jest usunac, o tyle $luz TAN,
dawniej mozna byto usunac jedynie poprzez dtugotrwata diete roz-
grzewajaca trwajaca niekiedy cafe lata. Proces rozgrzewania na-
rzadow wewnetrznych na szczescie przyspieszaja zabiegi energe-
tyzujace np. akupunktura, ziotolecznictwo itp.

Niektore osoby jednak nie dysponuja juz tak dfugim czasem
zycia, by proces rozgrzewania wychtodzonych narzadéw udato sie
przeprowadzi¢ u nich skutecznie. Po prostu wczeséniej niz uwolnie-
nie sie od $luzu TAN przyjdzie $mier¢. Dlatego w takich przypad-
kach chorzy musza sobie ,kupi¢” ten brakujacy im czas poprzez
ww. procedury przyspieszajace od$luzowywanie.

W obecnych czasach poprzez proces chelatacji dysponujemy
szybka i skuteczna metoda powodujaca oczyszczanie sie organizmu
m. in. ze $luzu TAN. O tak skutecznej metodzie jeszcze kilkanascie
lat temu nie mogli nawet marzy¢ najlepsi lekarze, nie wspominajac
juz o lekarzach starozytnych.

Dzieki mozliwo$ciom zwiazanym z chelatacjami EDTA mo-
zemy ww. $luz TAN usuwac znacznie szybciej. Nie znamy szcze-
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gétowego wyttumaczenia tego zjawiska, ale po powtarzalnych
efektach obserwujemy, ze chelatacja oczyszcza narzady
wewnetrzne przez co ociepla je irozgrzewa. Sluz TAN znika po
pewnym czasie, pacjent gubi wtedy nadwage np. 8, 10, 15, a nawet
wiecej kilograméw. Jest to istotny postep w przywracaniu zdrowia
dzieki rozwojowi wspotczesnej technologii medycznej.

Produktami wybitnie zasluzowujacymi organizm cztowieka
sa stodycze oraz mleko krowie.

Teraz w najwiekszym skrocie powiem, ktére produkty wspét-
cze$nie masowo konsumowane sa wyziebiajace (natury Han) i wy-
chtadzajace (natury — Liang), powodujace wychtodzenie narzadéw
wewnetrznych, co W konsekwencji doprowadza do nasilenia sie
proceséw degeneracyjnych oraz miedzy innymi do tworzenia sie
$luzu TAN.

Wyziebiajaca jest: surowa woda, woda mineralna, woda nie-
gazowana i wszystkie produkty na bazie tej wody, w tym piwo. Po-
nadto z przypraw wyziebia sol. Produkty mniej wyziebiajace, a za-
tem wychtadzajace to niemal wszystkie surowe warzywa i owoce.
Wyjatkami tu sa: z warzyw czosnek (natury — Re, gorace), cebula
i por (natury — Wen, ogrzewajace), a z owocéw dojrzate stodkie
mandarynki brzoskwinie i morele (natury — Wen, ogrzewajace).

Wystarczy uzy¢ procesu kulinarnego — gotowania — by wy-
chtadzajace i wyziebiajace produkty zmieni¢ w obojetne lub
w rozgrzewajace. Dodatkowo, przyprawy rozgrzewajace (pieprz,
chili, imbir, kminek, majeranek, cynamon, gozdziki itp.) podnosza
rozgrzewajacq nature potrawy. Chifnczycy uwazaja, ze podczas
wrzenia ogien przenika do potrawy zmieniajac jej nature na
cieplejsza. Np. woda mineralna — natury Han wyziebiajaca, gdy ja
przegotujemy staje sie obojetna — natury Ping, i nie powoduje
wyziebienia, nawet gdy potem spozywamy ja schtodzona, pomimo
schtodzenia, wciaz jest natury Ping. | odwrotnie, woda surowa, nawet
gdy ja podgrzejemy do 90 stopni i spozywamy goraca, nadal jest
natury wyziebiajacej. Warzywa i owoce wychtadzajace, po
przegotowaniu staja sie w wiekszosci obojetne natury Ping.
To wtasnie zawarto$¢ surowej wody w surowych warzywach i
owocach decyduje o wychtadzajacym dziataniu tych produktéw -
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stad ich dziatanie wychfadzajace. Jezeli zawarta w tych warzywach
i owocach wode przegotujemy dziatanie tych produktow staje sie
obojetne lub rozgrzewajace. Mozna by powiedzie¢ kwintesencja,
czyli piata esencja procesu kulinarnego.

Moze zabrzmiec¢ to jak truizm, ale najlepszym pozywieniem
dla cztowieka w naszym klimacie jest po prostu dtugo gotowana,
porzadna zupa, dobrze przyprawiona, a najlepiej przyrzadzana
zgodnie z prawem pieciu smakéw, o ktorym to prawie od setek
pokolen naucza tradycyjna medycyna chinska. Dla uspokojenia
dodam, ze kuchnia staropolska nie odbiega zasadniczo w swoich
zaleceniach od prawa pieciu smakow. Wystarczy poczyni¢ jedynie
kosmetyczne zmiany, a wszystko bedzie w nalezytym porzadku
i zgodne z prawem pieciu smakdw.

Gdy natomiast spozywamy produkty wyziebiajace i wychta-
dzajace to nalezy rownowazyc¢ te potrawy potrawami natury gorace;j
— Re. W przeciwnym razie musimy liczy¢ sie z nastepstwami wy-
chtodzenia i w konsekwencji z gromadzeniem sie Sluzu TAN, jak
rowniez mozliwoscia wielu innych choréb przewlektych,
degeneracyjnych a wynikajacych przyczynowo z wychtodzenia
organizmu.

Mocno rozgrzewajace — Re — sa: alkohol (15 — 20 gram na
dobe w przeliczeniu na spirytus), papierosy (do 10 - 15 na dobe),
kawa naturalna, przerézne ttuszcze, mieso z rusztu itp. Wszystko
jednak w umiarkowanej ilosci, bowiem nadmierne spozywanie
potraw natury Re, czego klasycznym przyktadem jest dieta
dr Kwasniewskiego, okreslana réwniez dieta Adkinsa, doprowadza
w naszym klimacie, rowniez do ztych nastepstw - nadmiernego
rozgrzania narzadow wewnetrznych. Dieta ta, owszem jest
optymalna, ale w klimacie polarnym. PrzejSciowo moze by¢
uzyteczna a nawet lecznicza w sytuacji chorobliwego wyziebienia
organizmu.
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ROZMOWA Z PANIA TAR-PE]J

— Co to jest akupunktura

— skad pochodzi

— skuteczno$¢ leczenia metodami naturalnymi

— pojecie zdrowia i choroby

— akupunktura jako technika znieczulania w chirurgii
— akupunktura a problem AIDS

— Co to jest akupunktura?

— Akupunktura jest metoda lecznicza, powstata na gruncie
starozytnej medycyny chinskiej, polegajaca na miejscowym naktu-
waniu igtami $cisle okreslonych punktéw ciata. Jest to dziatanie
w sferze energetycznej organizmu, bowiem Chinczycy uwazali,
iz w organizmie cztowieka oprécz dobrze znanych nam ukfadéw,
takich jak krwionosny, limfatyczny, nerwowy i in., istnieje nie pod-
dajacy sie ogladowi uktad krazenia zyciodajnej energii CZI. Energia
krazy w organizmie wedtug $cisle okreslonych zasad, wzdtuz 12
linii nazywanych potudnikami lub meridianami. Wszelkie choroby,
wedtug Chinczykow, sa spowodowane zaburzeniami w sferze ener-
getycznej organizmu, a mianowicie wynikaja z niedoboru lub z nad-
miaru energii na poszczegblnych odcinkach meridianéw badz na
catych meridianach. Terapeuta potrafiacy rozpoznac¢ charakter za-
burzen energetycznych u danego pacjenta wykonuje na jego ciele
odpowiednie zabiegi akupunkturowe, majace poprzez stymulacje,
wskutek naktucia skory igta, przywrécic¢ prawidtowy badz zblizony
do prawidtowego obieg energii CZI. Przywrécenie rbwnowagi ener-
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getycznej jest rownoznaczne z usunieciem zrédta choroby i tym
samym ze zwalczeniem jej. W zwiazku ze swoim dziataniem po-
rzadkujacym w sferze energetycznej zabiegi akupunktury
oddziatuja praktycznie na kazde schorzenie istniejace w organizmie.
Leczenie odbywa sie wytacznie naturalnymi drogami, jakimi
dysponuje kazdy organizm. Nie jest to przerywanie choroby, ale
zdecydowane przyspieszenie jej naturalnego przebiegu,
prowadzace do zdrowia.

— Czy poddanie sie terapii akupunkturowej wiaze sie dla
wspotfczesnego cztowieka, Zzyjacego w kregu kultury europejskiej,
z koniecznoscia pewnego poszerzenia horyzontéw swiatopoglado-
wych i zmiany stylu Zycia?

— W pewnym sensie tak. Chciatbym tutaj od razu jasno po-
wiedzie¢, iz zadaniem tej publikacji jest nie tylko zapoznanie Czy-
telnika z tradycja medycyny chiniskiej, bowiem takich ksiazek jest
juz na naszym rynku wydawniczym kilka, ale uswiadomienie lu-
dziom cierpiacym na rézne dolegliwosci, ktérzy beda korzystac
z zabiegow akupunktury, ze leczenie to wiaze sie réwniez ze
zmianami w $wiadomosci i psychice pacjenta. Leczenie akupunktura
czy tez inng skuteczna metoda medycyny naturalnej przebiega tu
nie na zasadzie wygaszania objawoéw, jak to ma miejsce w wypadku
brania tabletek przy silnym bolu gtowy, powodujacych jego
ustapienie bez jakiegokolwiek wysitku z naszej strony, ale na
zasadzie siegania do samego korzenia choroby. Wymaga to
dyscypliny i cierpliwosci ze strony pacjenta. To za$ zwiazane jest
ze zmianami w jego Swiadomosci chorowania. Jest to bardzo wazne,
gdyz czyni to pacjenta mocniejszym. Mozna wiec powiedzie¢, ze
akupunktura oprécz likwidacji somatycznych dolegliwosci niesie
ze soba réwniez, niejako przy okazji, dobroczynne dziatanie na
psychike — po prostu zmienia cztowieka. Staje sie on mocniejszy
i lepszy. Jak wiemy, wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
cztowiekiem zdrowym jest ten, kto zyje w stanie nie tylko petne-
go komfortu psychicznego, ale takze w stanie dobrostanu emocjo-
nalnego, czyli w stanie szczeScia.
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— Kiedy powstata akupunktura? Skad sie wzieta i jak rozwi-
jata sie przez wieki?

— Akupunktura znana jest od zamierzchtych czaséw i poczatki
jej gina w pomroce dziejéw. Oczywiscie, Smieszna sprawa jest ttu-
maczenie powstania tego systemu przypadkowymi obserwacjami,
jak np. tym, ze kto$ idac uktut sie w jaki$ punkt stopy i natychmiast
przestata go bole¢ glowa. W zwiazku z tym gromadzit te obserwa-
cje, trwato to tysiace lat i tak zrodzita sie ta genialna sztuka, jaka
jest akupunktura. Slady kopalne wskazuja, ze ok, 5000 lat p.n.e.
znane juz byty igly akupunkturowe. Czesto spotykamy sie jednak
z odkryciami archeologicznymi, wskazujacymi na o wiele
wczesniejsze $lady akupunktury. Dla mnie zastanawiajace jest to,
7e akupunktura pojawita sie od razu jako kompletny system wiedzy
o funkcjonowaniu organizmu ludzkiego i jako metoda skuteczna
w terapii wszystkich schorzen. Nie mozna wiec mowic o takiej jej
ewolucji, jaka miata miejsce w przypadku innych dziedzin,
rozwijajacych sie od poczatkowego, prymitywnego stadium az do
coraz bardziej skomplikowanych etapow. Akupunktura dzisiejsza,
XVIll-wieczna, sprzed 2000 czy 5000 lat, to ta sama akupunktura,
dysponujaca tym samym zasobem wiedzy i recept. Jezeli mozna
tu méwic o jakiej$ ewolucji, to tylko chyba o tym, ze w zaleznosci
od mody, od stopnia znajomos$ci dawnej medycyny chinskiej
korzystano z takiego lub innego zakresu wiedzy akupunkturowej
Chinczykéw, ale zmiany te nalezy ocenia¢ in minus, jako
zaprzepaszczanie dorobku, pewnych fragmentow wiedzy
o akupunkturze. Bardzo istotne jest réwniez uswiadomienie sobie
faktu, iz akupunktura jako system jest o kilka tysiecy lat (!) starsza
od medycyny europejskiej, a zwtaszcza od takich jej dziatow jak
chirurgia czy interna, ktére na dobra sprawe ukonstytuowaty sie
w obecnym ksztatcie dopiero w XIX wieku. Akupunktura wiec, ma-
jac te kolosalna przewage istnienia i funkcjonowania przez kilka
tysiacleci, jest systemem bardziej wypraktykowanym i sprawdzo-
nym, a takze, co nie jest bez znaczenia, o wiele bezpieczniejszym.
Jezeli chodzi o skutki uboczne terapii akupunkturowej, to w ogole
nie ma takiego zjawiska. Jest to terapia zupetnie nieszkodliwa, bez-
pieczniejsza nawet od ziotolecznictwa.
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— Mowit Pan przed chwila, ze akupunktura zaistniata od razu
jako system kompletny i doskonaty. Jest to zastanawiajace, jak w cy-
wilizacji, co prawda, bardzo rozwinietej, ale dysponujacej ogra-
niczonymi srodkami poznawczymi, mégt pojawic sie system tak
doskonaty i skuteczny. — Czy w zwiazku z powyzszym nie uwaza
Pan, ze musiato istnie¢ jeszcze inne, pozaempiryczne Zrédfto jego
powstania? — Co oprécz empirii byto wedtug Pana zZrédtem
powstania akupunktury?

— Istotnie, odrzucam empirie jako zrodto powstania catej teorii
akupunktury i moze to dla czeéci Czytelnikow zabrzmi dziwnie,
ale przypuszczam, ze akupunktura, podobnie jak Swiete ksiegi Indii
— Wedy, zostata nam przekazana.

— No tak, ale przekazane przez kogo?

— Ktéz przekazat nam akupunkture? Ten sam ktéry przekazat
nam ksiegi wiedzy. Hindusi uwazaja, ze Wedy, czyli ksiegi madrosci,
zostaty przekazane przez Béstwo. Czy akupunktura zostata
przekazana przez Boga? Nie wiadomo. Niemniej jej konstrukcja,
jej bardzo wnikliwe zalezno$ci i powiazania z organizmem
cztowieka wskazywatyby na to, ze oparta jest na Wiedzy
Doskonate;.

— Czy dopuszcza Pan mozliwos¢ przekazania akupunktury
przez istoty pozaziemskie?

— Nie. A dlaczego? Cata teoria akupunktury odnosi sie do budo-
wy ciata cztowieka, a wiec to musiat przekazac kto$, kto doskonale
znat ciato ludzkie, jego funkcjonowanie energetyczne. Nie mogtoby
to by¢ oparte na innych wzorcach, jak tylko na ziemskich.

— Nie sadzi Pan, ze kultura Chin, a co sie z tym wiaze takze
i akupunktura, nie sa dla zwyktego Europejczyka zbyt orientalne
i w pewnym sensie obce?
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— Niewatpliwie kultura ta jest inna od naszej — europejskiej,
judeochrzescijanskiej, majacej swe zrodta na Bliskim Wschodzie,
w starozytnej Grecji i w Rzymie. Mnie jednak jako lekarza nie in-
teresuje teoria, tylko praktyka. Teoria jest tylko pieknym dodatkiem
do praktyki, do osiaganych efektow. Mimo ze teoria akupunktury
jest dla nas dziwna, niezrozumiata, to jednak, gdy sie nad nia gte-
boko zastanowimy, dostrzezemy $ciste powiazania akupunkturo-
wego prawa pieciu elementéw z embriologia lub z budowa em-
brionalng cztowieka.

— Na czym polegaja te sciste powiazania?

— Powiazania akupunktury z budowa embrionalna cztowieka po-
legaja na tym, ze kazdy ze szlakéw energetycznych, inaczej meri-
dianow, pochodzi z innego skfadnika zarodkowego cztowieka. Na
ten temat zamie$cimy osobny rozdziat pt.:, Powiazania akupunktu-
ry z embriologia”, w ktérym przedstawiona zostanie jasna zalez-
no$¢ zegara maksimow energetycznych i budowy embrionalnej po-
szczegblnych obszaréw energetycznych w organizmie czfowieka.
[lustruje to plansza znajdujaca sie na oktadce. Plansza przedstawia
prawo pieciu elementow, podziat tych elementow i przyporzadko-
wane im poszczegoblne listki zarodkowe oraz konkretne tkanki.

— Jest Pan znany z niekonwencjonalnych metod leczenia.
Na czym polega niekonwencjonalnos¢ proponowanej przez Pana
terapii? Jakie metody itechniki z zakresu medycyny naturalnej
szczegolnie chetnie wykorzystuje Pan w swojej praktyce lekarskiej?

— Od dawna fascynuje mnie idea naturalnych sposobéw lecze-
nia. Statem sie przeciwnikiem uzywania $rodkéw chemicznych.
W swojej praktyce lekarskiej bazuje gtéwnie na akupunkturze, ktéra
wspomaga akupresura, gtodéwki, ziotolecznictwo i w sporadycz-
nych przypadkach farmakoterapia, z tym, ze lekarstwa przepisuje
swoim pacjentom w ograniczonych dawkach. Uwazam, ze wtasci-
we podejscie do pacjenta to prowadzenie jego kuracji obejmujacej
cato$¢ funkcjonowania organizmu, a nie tylko leczenie objawow,
z ktérymi sie zgtosit. Daje to satysfakcjonujace rezultaty lecznicze,
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tym bardziej ze skuteczno$¢ akupunktury jest w Polsce statystycz-
nie wieksza niz w Chinach. By¢ moze wynika to tez z tego, ze
w Polsce do gabinetow akupunkturowych trafiaja pacjenci
,przesiani” niejako przez sito medycyny konwencjonalne;j.

— Czy mogtby Pan precyzyjnie wyjasnic¢, jak konkretnie wy-
glada skutecznos¢ leczenia akupunktura i innymi metodami me-
dycyny naturalnej?

— Odpowiedz na to pytanie jest dla mnie trudna, gdyz nie pro-
wadze statystyki, ilu osobom moje zabiegi pomogty, a ilu nie. Chcia-
tem zwroci¢ uwage na dalszy element tego myslenia. Leczenie
naturalne jest czesto leczeniem stanéw, ktére w naszej, europejskiej
medycynie w ogole nie sa kwalifikowane jako choroby. W zwiazku
z tym podejmowanie dziatan za pomoca metod naturalnych trudno
jest okresli¢ jako leczenie, gdyz wedtug medycyny europejskiej
nie ma co leczy¢. Typowym tego przyktadem jest regulacja zegara
biologicznego. Tego, ze kto$ nie moze usnac do godziny dwunastej,
mimo ze ktadzie sie i probuje usna¢, nasza europejska medycyna
nie uwaza za chorobe, mimo ze niektérzy lekarze prébuja podawac
w tym wypadku $rodki nasenne. Wiedza jednak doskonale, ze tutaj
wielkiego sukcesu nie osiagna, gdyz srodki farmakologiczne dziataja
gtéwnie objawowo, a wiec w momencie podawania. Natomiast za
pomoca regulacji zegara biologicznego mozna uzyskac to, ze pacjent
bedzie mogt usnac juz przyktadowo od godziny 21. Jak oceni¢, czy
jest to sukces czy nie?

Gdy, np. leczymy bezptodnos$¢, wykonuje pierwsza serie naktu¢,
nastepnie druga, po pewnym czasie trzecia. Pacjent zjawia sie po-
nownie z jakimi$ innymi dolegliwos$ciami. Prowadze dalsze lecze-
nie i po kazdej serii mozna by uzna¢, ze nie ma sukcesu w leczeniu
bezptodnosci, ale mijaja, zat6zmy, 2 lata od leczenia i nagle poczy-
na sie dziecko. Czy jest to zastuga zabiegébw akupunkturowych,
czy tez innych procesow, ktére zachodza, trudno oceni¢. Niemniej
intuicyjnie czuje, ze gdyby nie doszto do wyregulowania tych za-
burzen, z ktérymi pacjent sie zgtaszat, to najpewniej nie dosztoby
do poczecia. Jak z kolei oceni¢, czy jest sukcesem czy kleska tera-
peutyczna taka sytuacja, w ktérej kobieta zgtasza sie z powodu bélu
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glowy. Ma przeprowadzane typowe leczenie na bol gtowy i po
dwoch, trzech miesigcach poczyna i nastepnie rodzi dziecko.
Okazuje sie, ze matzenstwo to juz od kilku lat chciato mie¢ dziecko,
ale bez rezultatu. Matzonkowie zrezygnowali wiec z leczenia. Prze-
prowadzono leczenie catkiem pod innym katem, pod katem
usuniecia bélu gtowy, a odblokowat sie naturalny mechanizm, w jaki
wyposazony jest kazdy cztowiek. Naprawde trudno jest oceniac
$cisle procent wyleczen i procent istotnej poprawy stanu zdrowia.

— Czy w obecnych czasach ma jeszcze racje bytu pojecie
,zdrowy cztowiek”?

— Jest to bardzo trudny problem. Trzeba tutaj uwzglednic¢ poczu-
cie zdrowia, czyli odczucie subiektywne, ktéremu ma towarzyszyc¢
obiektywne stwierdzenie fachowca, nie znajdujacego u chorego wy-
raznych odchylen od normy. Zdarzaja sie przypadki, w ktorych czto-
wiek ma poczucie zdrowia i dobre samopoczucie ogblne, a lekarz
stwierdza istnienie kalectwa (uszkodzenie organizmu), o ktérym
pacjent nic nie wie. Diagnostyka medycyny naturalnej nie wyod-
rebnia takiej jednostki chorobowej jak hipochondria. Gdy lekarz
stwierdza obiektywnie brak objawéw chorobowych u pacjenta, a
mimo to pacjent odczuwa dolegliwo$ci i ma odczucie choroby,
uwaza sie, ze jest chory. Zdrowy cztowiek nie zgtasza zadnych
dolegliwosci. Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze pojecie dolegliwosci
odnosi sie nie tylko do dolegliwosci ciata, ale i do pozostatych
sfer aktywnos$ci cztowieka.

— Wiemy, ze akupunktura pomaga chorym, ktérzy przygo-
towuja sie do operacji przez to, ze zmniejsza ich bol. Czy wptyw
akupunktury moze doprowadzi¢ do tego, ze w ktéryms momencie
pacjent straci czucie, przestanie odczuwac jakikolwiek bodziec?

— Akupunktura wykorzystywana jest w celu znieczulania do-
znan bélowych przy zabiegach chirurgicznych. Pokazywane sa filmy
o operacjach na moézgu u chorych znieczulonych wytacznie
akupunktura. Pokazywane rowniez sa operacje torakochirurgiczne,
w ktérych jedynym érodkiem znieczulajacym byta akupunktura.



30 Rozmowy o akupunkturze

Niemniej, to znieczulenie jest zupetnie na innej drodze niz
znieczulenie uzyskiwane przez narkoze. Znieczulenie narkoza
doprowadza do zniesienia §wiadomosci. Pacjent budzac sie po catym
zabiegu nie wie, co sie z nim dziato. Natomiast pod wptywem
akupunktury pacjent caty czas ma $wiadomosc tego, co sie z nim
dzieje. Sa znieczulone receptory bolowe, ale receptory czucia
powierzchownego sa w petni sprawne. Pacjent czuje ciecie
skalpelem tak, jakby dotykanie czym$ zimnym, a wiec ma odczucie
dotyku, natomiast bélu nie ma. Operacje, ktére sa przeprowadzane
przy znieczuleniu akupunkturowym maja te ogromna zalete, ze
nie ma zatrucia organizmu $rodkami chemicznymi. Przebieg
pooperacyjny u takich chorych jest zdecydowanie lepszy i o wiele
szybciej niz po zabiegu z narkoza, gdzie ostabiony chory jeszcze
dodatkowo musi sie boryka¢ z zatruciem organizmu, dochodzi do
petnej jego integracji. Natomiast nie ma obaw o to, ze akupunktura
doprowadza do catkowitego zniesienia odczuwania bélu. Tak
metody naturalne nie dziataja.

— Wiemy, ze akupunktura moze zwieksza¢ powierzchnie
czynna ptuc, a zatem, czy zabieg akupunktury moze pomaoc spor-
towcowi, ktéry przygotowujac sie do zawodoéw potrzebuje miec
wiekszy wdech, ,wieksze” ptuca?

— Istnieje akupunktura sportowa. Ja w swojej praktyce tym sie
nie zajmuje, gtownie zajmuje sie poprawianiem objetosci odde-
chowej, ale u 0séb z niewydolnoscia oddechowa. U nich wyrazniej
wida¢ poprawe.

— Czy prawda jest, ze akupunktura ma kojacy, uspokajajacy
wptyw na organizm, jesli tak, to czy moze by¢ wykorzystywana
zamiast relaksu czy nawet zamiast snu?

— Akupunktura dziata w taki sposéb, ze cztowiek czuje sie od-
$wiezony, uspokojony i zrelaksowany. Wynika to z tego, ze zo-
staje usprawniony przeptyw energii CZI. llo$¢ tej energii, ktora
dysponuje organizm, jest wyraznie wieksza po zabiegach aku-
punkturowych, po zréwnowazeniu wszystkich meridianéw u czto-
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wieka i w zwiazku z tym jego samopoczucie ewidentnie sie
poprawia. Akupunktura nie mozemy zastapic¢ snu, ale osobe nie-
wyspana mozemy ,podstymulowac” tak, aby byta przez jakis czas
sprawniejsza, mocniejsza, zdolniejsza do koncentracji, ale to nie
jest, oczywiscie, zastapienie snu, to jest tylko zregenerowanie or-
ganizmu, gdy jest niewyspany.

— Czy pacjent, ktéry nie ma dolegliwosci fizycznych, a mimo
to nie potrafi sie zaadaptowaé w spoteczenstwie, jest zdrowy czy
chory? Czy mozna mu pomoc?

— Nalezy to, niewatpliwie, do zadan i podstawowych obowiaz-
kow catej medycyny, a medycyny naturalnej w szczegblnosci.

— Akupunktura zwieksza ilo$¢ przeciwciat we krwi, czy za-
tem mozna stosowac akupunkture w leczeniu chorych na AIDS,
czyli na zespdt nabytego uposledzenia odpornosci organizmu?

— Sprawe AIDS poruszaliémy na naszych konferencjach aku-
punkturowych i prof. Glass — jako pierwszy oficjalny przedstawiciel
medycyny — powiedziat, ze my, akupunkturzyséci, musimy byc¢
przygotowani na przyjscie AIDS. To byto jeszcze w tym okresie,
gdy AIDS w Polsce nie byto. Akupunkturzys$ci powinni by¢
przygotowani na to, aby stworzy¢ odpowiednie warunki
przestrzegania zasad aseptyki i antyseptyki. Profesor wspomniat
o tym, ze prawdopodobnie bedziemy sie musieli liczy¢ z tym, zeby
uzywac akupunktury wérodd chorych na AIDS, gdyz istotnie, jak pani
zauwazyta, poprawia ona ewidentnie parametry odpornosci
organizmu, Mozemy sie o tym przekonac¢ w sposob bardzo prosty,
gdy np. kto$ sie przeziebi, ma grype, jest to zakazenie wirusem
grypy. Wykonuje sie wowczas typowy zabieg, ktéry obejmuje
pewien zestaw punktow. Po tym zabiegu pacjent przez okoto dobe
czuje sie ostabiony, przy drobnym nawet wysitku poci sie, ma wiec
zalecone lezenie przez 24 godziny w t6zku. Po tym czasie chory
wraca do sit, nastepuje wykrztuszanie, temperatura juz sie nie
podnosi i praktycznie po dobie chorowania, z pomoca akupunktury
przeziebienie jest opanowane. Obserwujemy wiec, ze pod wpty-
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wem stymulacji akupunktura tam, gdzie przewaznie okoto od 3 do
4 dni trwa wirusowa infekcja, sprawa zamyka sie w jednej dobie.

— Czy w swojej praktyce spotkat sie Pan z chorymi na AIDS?

— Nie spotkatem sie z takimi rozpoznaniami. Problem ten nie
jest mi jednak obcy z tego wzgledu, ze trafiaja do mnie dzieci oraz
doroéli, ktérzy maja obnizona odpornos¢ i np. co miesiac choruja
na angine. Co prawda nie jest to tak specyficzne obnizenie odpor-
nosci, ale jest to ta sama grupa zachorowan. Pod wptywem stymulagji
akupunktura osoby te bardzo szybko reaguja i objawy obnizonej
odpornosci wycofuja sie. Dzieci te przestaja chorowac i sa zdrowe.

— Czy pojawienie sie, tej ,dzumy korica XX wieku”, jak okre-
sla sie AIDS, powoduje dodatkowe ktopoty przy wykonywaniu za-
biegéw akupunkturowych?

— Komplikacje w zabiegach akupunkturowych z powodu za-
grozenia wirusem HIV sa niewielkie, poniewaz wprowadzenie dla
kazdego pacjenta osobistego kompletu igiet catkowicie eliminuje
jakakolwiek mozliwo$¢ zarazenia sie. Pacjent przynosi ze soba na
kazdy zabieg swoj komplet igiet, ktorymi wykonuje sie zabieg,
igly nastepnie sa wktadane do probéwki, po czym pacjent otrzymuje
je znow do reki. Jest to prosta technicznie sprawa.
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RozmMowA DR. BIRKE Z DR. COVEREM
NA TEMAT EPOKOWEGO PRZEtOMU
W MEDYCYNIE NATURALNE]J

W czasie dekady, ktora mineta od czasu pierwszego wydania ksiazki
do chwili obecnej, za sprawa powszechniejszego wprowadzenia do
lecznictwa chelatacji, nastapita ogromna zmiana w sposobie myslenia
o lecznictwie naturalnym i jego metodach.

— Efektywne leczenie miazdzycy

— Chelatacja — Rewitalizacja

— powrot do zycia i do sit zyciowych

— O terapii chelatowej — nadziei dla chorych cierpiacych na ar-
terioskleroze i choroby zwiazane ze starzeniem sie

— Doktorze Cover, jest juz w Polsce m.in. dzieki Pana
staraniom nowa, rzektbym epokowa procedura lecznicza, dajaca
naturoterapeuta niespotykane w przesztosci mozliwosci lecznicze
i oczyszczajace organizm. Sama bedac chemia czyni czesto
zupetnie zbedne leczenie za pomoca lekéw chemicznych tych
chorych, ktérzy od lat nie mogli sie oby¢ bez lekéw ani jednego
dnia. Szczegélnie korzystnie i skutecznie wptywa na zdrowie oséb
z powaznymi komplikacjami krazeniowymi, takimi jak: zawat mie-
snia sercowego, przebyty lub zagrazajacy udar mézgu czy bdle
niedokrwienne konczyn wywotujac zdrowotnie zjawisko zwane
REWITALIZACJA — powrét Zycia i proporcjonalnych do wieku sit
zyciowych — gdyz wiekszos¢ chorych ludzi, ktérzy w zwiazku
z choroba czuja sie znacznie starzej niz by to wynikato z ich wieku,
a poddajacych sie tej terapii zgtasza, iz po procedurze leczniczej
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z udziatem chelatacji czuja sie, gdy chodzi o sprawnosc¢ biologiczna,
jakby im ujeto 10-15 lub nawet wiecej lat. Co Pan moze o niej
powiedziec?

— Terapia chelatowa przy uzyciu EDTA to procedura do$¢ pro-
sta, niewymagajaca hospitalizacji, a jedynie wizyt w gabinecie le-
karskim lub w tzw. Klinikach Dziennych. Odwraca ona, lub — co
najmniej — spowalnia rozwdj arteriosklerozy i innych choréb de-
generacyjnych zwiazanych ze starzeniem sie organizmu. Poza tym,
z powodow nie do konca jeszcze rozumianych, w znaczacym
stopniu powoduje zmniejszenie innych dolegliwosci; m.in. poprawia
sie przeptyw krwi w zablokowanych tetnicach wiencowych, do-
mozgowych i obwodowych.

Zawaty serca, wylewy, boél konczyn dolnych, martwica — tego
wszystkiego mozna uniknac poddajac sie terapii chelatowej. Zdarza
sie rowniez, ze po terapii tej znika, istniejaca wczesniej, potrzeba
wykonania operacji by-passéw czy angioplastyki. Publikowane wy-
niki badan dowodza rowniez, ze chelatacja ma zastosowanie profi-
laktycznie przy zagrozeniu chorobami nowotworowymi.
Korzystne dziatanie terapii chelatowej wyjasni¢ mozna naukowo
za pomoca wolnorodnikowej teorii choréb (wolne rodniki tlenu jako
czynnik chorobotwoérczy). Wiele opublikowanych badan nauko-
wych dowodzi korzysci ptynacych z zastosowania tej terapii. Jej
nieinwazyjna formuta jest zdecydowanie bezpieczniejsza i duzo
tansza niz zabieg chirurgiczny czy angioplastyka.

Terapia chelatowa jest bezpieczna i skuteczna alternatywa dla
by-passéw, angioplastyki i stentow, jest nadzieja dla oséb ze zwap-
nieniem czy miazdzyca tetnic. Chelatacja ponadto wcale nie wy-
klucza zastosowania ww. procedur chirurgicznych, moga by¢ one
stosowane réwnolegle niemniej czesto czyni je ona zbednymi.
Czastka metalu ciezkiego, takie sa jej normalne wtasciwosci fizyko
— chemiczne, przebywajac w srodowisku elektrolitowym, a tak jest
w naszym organizmie, powoduje co chwile rozerwanie, przylega-
jacej do czastki metalu, czasteczki wody na czesci: tlen plus O+
i wodor minus H-, a wiec odwrotnie niz pod wptywem normalne;j
dysocjacji. Te odwrotnie niz normalnie zjonizowane czastki H-i O +
maja znaczna energie niszczaca sasiadujace czasteczki, sa bardzo
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niestabilne i dlatego nazywane sa wolnymi rodnikami. Natomiast
wolne rodniki, tu juz niemal wszyscy uczeni sa zgodni, sa zrodtem
wielkiej ilo$ci choréb z nowotworami na czele. Uwaza sie, ze wolne
rodniki tlenowe sa paliwem napedzajacym procesy zwyrodnie-
niowe. Sa powodem przedwczesnego starzenia sie tkanek i catego
organizmu.

Terapia chelatowa EDTA przeprowadzana przez odpowiednio
przeszkolonego lekarza, w potaczeniu ze zdrowym stylem zycia,
odpowiednia dieta i suplementacja mineralno-witaminowa, to opcja,
ktora powinna zosta¢ powaznie rozwazona przez osoby cierpiace
na chorobe wiencowa, choroby naczyn moézgowych, zaburzenia
mobzgowe z powodu niewydolnosci krazenia, uogélniona arterio-
skleroze i powiazane z tym dolegliwosci, mogace prowadzi¢ do
inwalidztwa, miazdzycy i postepujacej niewydolnosci fizycznej.

Skuteczno$c¢ terapii chelatowej zalezy od dtugos$ci leczenia
i stopnia zaawansowania choroby. Znaczacej poprawie ulega $red-
nio stan okoto 85% pacjentéw poddanych terapii chelatowej. Ponad
90% pacjentow po 35 i wiecej wlewach dozylnych odczuto wyraz-
ne efekty kuracji, a byty one lepsze, jesli dodatkowo przyktadali
oni wage do zdrowego stylu zycia i unikali palenia tytoniu.
Symptomy chorobowe zmniejszaty sie, poprawiato sie ukrwienie
narzadéw wewnetrznych, ilo$¢ niezbednych lekarstw ulegata
znacznemu ograniczeniu i — Co najwazniejsze — zycie pacjentow
stato sie bardziej tworcze i radosne. W postepowaniu leczniczym z
uzyciem chelatacji wchodzi réwniez aspekt naturalnej grupy
terapeutycznej - terapia grupowa. Aspekt ten przyczynia sie do
potegowania leczniczego dziatania chelatacji.

Pacjenci styszacy po raz pierwszy o terapii chelatowej EDTA,
czy rozwazajacy skorzystanie z niej, maja zazwyczaj wiele pytan.

— Co to jest chelatacja?

— Chelacja jest procesem powodujacym wiazanie metali lub
mineratow takich jak otéw, rte¢, zelazo, aluminium, wapn etc. z inna
substancja — w tym przypadku z EDTA — w aminokwas, ktory jest
tatwo wydalany z organizmu. Chelatowanie samo w sobie jest pro-
cesem naturalnym, jest mechanizmem, dzieki ktéremu tak po-
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wszechnie znane substancje jak aspiryna, antybiotyki, witaminy,
mineraty i inne $ladowe elementy dziataja w naszym ciele. Na
przyktad hemoglobina, czerwony pigment znajdujacy sie we krwi,
przenoszacy tlen — jest zwiazkiem chelatowym zelaza.

— A czym jest terapia chelatowa?

— Terapia chelatowa jest metoda leczenia polegajaca na wol-
nym podawaniu pacjentowi EDTA za pomoca kroplowki. Taki wlew
trwa kilka godzin, winien by¢ zalecony przez lekarza i podawany
pod fachowym nadzorem medycznym. Ptyn zawierajacy EDTA
dostaje sie do organizmu najczesciej za pomoca matej igty umiesz-
czonej w zyle na ramieniu pacjenta. EDTA szybko wiaze sie
z niechcianymi metalami i usuwa je razem z moczem. Razem
z toksycznymi elementami takimi jak rte¢, kadm, otéw i aluminium
tatwo usuwa z organizmu réwniez nieprawidtowo usytuowane
metale odzywcze, takie jak np. zelazo. Prawidtowo umiejscowione
w organizmie mineraty i pierwiastki §ladowe wazne dla ludzkiego
zdrowia sa mocniej zwiazane i s3 utrzymywane na wifasciwym
poziomie przy wsparciu odpowiedniej suplementacji witaminowo-
mineralnej.

— Czy jest to terapia ,jednorazowa”?

— Terapia chelatowa to proces, a nie pojedynczy zabieg. Zwy-
kle sktada sie z 20-40 infuzji, w zalezno$ci od stanu zdrowia
pacjenta. 30 zabiegéw to $rednia wymagana ilo$¢, by pacjent ze
zwapnionymi tetnicami poczut dobrodziejstwo tej terapii. Niektérzy
pacjenci otrzymuja wiecej niz 100 wlewdéw na przestrzeni wielu
lat. Inni otrzymuja tylko 20 infuzji jako cze$¢ programu
profilaktycznego. Kazdy zabieg zajmuje okoto 2 — 3 godziny, pacjent
otrzymuje od 1 do 5 wlewow tygodniowo. Rezultaty leczenia
determinowane sa przede wszystkim przez ostateczna liczbe
wlewow, a nie przez ich czestotliwo$¢ czy rozktad. W miare uptywu
czasu infuzje te zatrzymuja postep choréb powodowanych
obecnoscia wolnych rodnikow. Redukcja uszkadzajacych wolnych
rodnikéw pozwala wyleczy¢ chore tetnice i przywréci¢ krazenie
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krwi na zadowalajacym poziomie. Z czasem terapia chelatowa daje
gteboka poprawe wielu zasadniczych metabolicznych i fizjologicz-
nych funkcji ludzkiego organizmu. Przywraca regulacje gospodarki
wapnia i cholesterolu w ciele, poprzez normalizacje wewnetrznej
chemii komorek. Poprawia przeptyw krwi w naczyniach krwio-
no$nych, od najwiekszych do tych najdrobniejszych, ktore sa zbyt
mate albo znajduja sie zbyt gteboko w mbzgu, aby mogty byc¢
zbadane obecna aparatura diagnostyczna i bezpiecznie zoperowane.

U wielu pacjentow to wtasnie mniejsze naczynia krwiono$ne
sa najbardziej uszkodzone, szczegdlnie przy jednoczesnej cukrzycy.
Efekty dziatania terapii objawiaja sie symultanicznie od czubka gtowy
do palcow stép, czyli w catym ciele — bez wzgledu na wielko$¢
naczyn.

Jesli dziatanie terapii z udziatem chelatacji — zahamowanie
proceséw degeneracyjnych — wesprzemy innymi, réwniez bez
dziatan ubocznych, zabiegami energetyzujacymi, mobilizujacymi
procesy regeneracji, takimi jak: akupunktura, akupresura, bioener-
goterapia, homeopatia, joga, czi-kung i podobnymi z tej dziedziny,
jak to dos$¢ czesto taczone jest w cieszacych sie dobra opinia
Osérodkach Chelatacji, uzyskamy wtedy optymalne, jeszcze bardziej
przy$pieszone zregenerowanie organizmu i jego sit. Tym samym
w efekcie doprowadzamy do niespotykanego w innych
kombinacjach leczniczych wzmocnienia zdrowia. Po tak
kompleksowej rewitalizacji, niosacej rowniez gruntowne
oczyszczenie organizmu, ten pozytywny efekt jest potem
odczuwany wiele lat.

— Czy musze is¢ do szpitala, aby poddac sie terapii chela-
towej?

— Nieg, terapia chelatowa jest dostepna w tzw. klinikach dzien-
nych i w gabinetach lekarskich.

— Czy to boli? Jak to jest by¢ ,chelatowanym”?

— ,Bycie chelatowanym” nie boli. Jest do$¢ odmiennym do-
$wiadczeniem w porownaniu do innych form terapeutycznych.
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Pacjenci siedza w wygodnych, najczesciej rozktadanych fotelach,
moga czytaé, spac, ogladac telewizje, czy rozmawiac¢ z innymi
pacjentami, podczas gdy ptyn zawierajacy EDTA powoli sptywa do
ich zyt. Jesli chca, moga spacerowac, chodzi¢ do tazienki, jes¢ i pic,
dzwoni¢, uwazajac jedynie, zeby nie przesunac igty, ktéra maja
w ramieniu. Niektorzy pacjenci zatatwiaja interesy przez telefon
czy korzystaja z komputera podczas chelatowania.

— Czy wystepuje ryzyko skutkéw ubocznych?

— Terapia chelatowa EDTA jest bezpieczna, szczegblnie, jesli
poroéwna sie ja do innych form leczenia. Po zakonczonej infuzji
pacjenci bez zadnego problemu sami moga wraca¢ samochodem
do domu. Jesli terapia prowadzona jest wtasSciwie, ryzyko
wystapienia znaczacych efektow ubocznych jest mniejsze niz
u 1/10.000. Dla porownania $miertelno$¢ po by-passach wynosi
w przyblizeniu 3 na 100 pacjentow. Czestotliwo$¢ wystapienia
innych powaznych komplikacji po zabiegach chirurgicznych jest
duzo wieksza — okoto 35% z uwzglednieniem atakéw serca,
wylewow, zakrzepdéw, psychicznego ostabienia, infekcji i dtugo-
trwatego bolu. Terapia chelatowa jest co najmniej 300 razy
bezpieczniejsza niz by-passy.

Incydentalnie pacjenci moga odczuwa¢ minimalny dyskom-
fort w miejscu, gdzie igta wchodzi do zyty. Mozliwe sa tez
przejsciowe mdtosci i bole gtowy, ale w wiekszosci przypadkow
te ujemne symptomy sa fatwo tfagodzone. Terapia chelatowa
prowadzona w sposéb wiasciwy przez wykwalifikowanego lekarza
jest znacznie bezpieczniejsza niz przyjmowanie wielu, zdawato
by sie niewinnych lekéw jak chocby aspiryna. Statystycznie rzecz
biorac leczenie to samo w sobie jest bezpieczniejsze niz jazda
samochodem do kliniki.

Jesli EDTA jest podawane zbyt szybko lub w zbyt duzych daw-
kach moze powodowac bolesne skutki uboczne, tak jak niebez-
piecznym moze byc¢ przedawkowanie kazdego innego leku. Raporty
o powaznych komplikacjach wiele lat temu, braty sie wtasnie z przy-
padkéw podawania EDTA w zbyt duzych dawkach, zbyt szybko
i bez odpowiedniej kontroli laboratoryjnej. Jesli wybierze sie
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eksperta w stosowaniu terapii chelatowej EDTA (lekarza po
odpowiednim przeszkoleniu i z doSwiadczeniem) ryzyko jest
wiasciwie znikome.

Stwierdzono kiedys$, ze chelacja moze uszkadza¢ nerki.
Najnowsze badania pokazuja jednak istotna poprawe w funkcjono-
waniu nerek po terapii chelatowej. Lekarz stosujacy terapie
chelatowa monitoruje dziatanie nerek swoich pacjentéow bardzo
doktadnie, aby nie dopusci¢ do ich obciazenia. EDTA powinno by¢
podawane wolniej i rzadziej, jesli funkcjonowanie uktadu
moczowego nie jest zupetnie prawidtowe. Pacjenci z niektérymi
ostrymi chorobami nerek szczegblnie z aktualnie podwyzszonymi
zmianami mocznika i kreatyniny nie moga by¢ w tym czasie
poddawani terapii chelatowej, potem — owszem.

— Jaki rodzaj badan i testow powinno sie zrobi¢ przed rozpo-
czeciem terapii chelatowej?

— Aby rozpoczac terapie chelatowa potrzebna jest cata histo-
ria choroby pacjenta. Analizuje sie tez diete, potrzebne sa kopie
wszystkich ewentualnych badan szpitalnych, wypiséw, diagnoz. Pa-
cjent zostaje przebadany od stop do gtow. Potrzebna jest kompletna
lista lekarstw, ktore aktualnie przyjmuje, wtaczajac w to dawke
i czas podawania. Przeprowadza sie rowniez wywiad pod katem
alergii i uczulen, badane sa krew i mocz, aby upewnic sie, ze nie
istnieja zadne istotne przeciwwskazania. Szczegélnie uwaznie bada
sie funkcjonowanie nerek. Zwykle zaleca sie tez elektrokardiogram,
nie jest to jednak wymaog konieczny.

— Czy terapia chelatowa jest terapia nowa?

— Absolutnie nie. Poczatki chelatoterapii siegaja Il wojny $wia-
towej, kiedy Brytyjczycy uzywali innego $rodka chelatujacego Bri-
tish Anti-Lewesite BAL, jako antidotum na zatrucie gazami bojowy-
mi. BAL jest wciaz uzywany w medycynie. EDTA zostato wpro-
wadzone do medycyny w USA w roku 1948, jako forma leczenia
cierpiacych na zatrucie rtecia robotnikéw z fabryki baterii. Krétko
po tym, armia Stanéw Zjednoczonych zalecifa terapie chelatowa
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marynarzom, ktérzy mieli podwyzszony poziom rteci w organizmie
na skutek pracy przy malowaniu okretéw i pomieszczen portowych.
Przez lata terapia chelatowa pozostawata niepodwazalna forma le-
czenia zatrucia rtecia, nawet w przypadku dzieci, ktore ulegaty za-
truciu, np. po zjedzeniu farby z rtecia, ktora pokryte byty zabawki,
t6zeczka czy $ciany.

We wczesnych latach 50-tych rozpoczety sie spekulacje, czy
terapia EDTA moze likwidowac ztogi wapniowe z naczyn
krwionos$nych. Zrobiono pierwsze proby, po ktérych osoby
z arterioskleroza doswiadczyty poprawy stanu zdrowia —
zmniejszyty sie objawy choroby wieicowej, polepszyta sie pamie¢,
wzrok, stuch i wigor. Wielu lekarzy zaczeto rutynowo leczy¢ terapia
chelatowa chorych cierpiacych na niedrozno$¢ naczynh
krwiono$nych. Znaczaca poprawe odnotowano u wiekszosci
pacjentow.

Artykuty opisujace sukcesy zwiazane ze stosowaniem terapii
chelatowe] ukazaty sie po raz pierwszy w pismach medycznych
w roku 1955. Od tego czasu opublikowanych zostato wiele
materiatéw, m.in. dowody na bezpieczenstwo tej metody. Jednakze
stosowanie terapii chelatowej w przypadku leczenia choréb uktadu
krazenia budzi nadal sporo kontrowersji. Kontrowersje te jednak
zdaja sie wcale nie wynikac ze wskazan medycznych i zdrowotnych
a z zupetnie innych niemedycznych powodow.

— Czy terapia chelatowa jest legalna?

— Absolutnie tak. Nie ma zadnego przepisu prawnego
zabraniajacego stosowania terapii chelatowej przez
licencjonowanych, wykwalifikowanych lekarzy, zgodnie
z najlepiej pojmowanym interesem pacjenta. Wiecej, nie
zastosowanie chelatacji np. w przypadku zatru¢ metalami ciezkimi
uznac¢ nalezy za btad w sztuce lekarskiej i uwazane jest za
postepowanie z wyboru. Amerykanski College for Advancement
In Medicine (ACAM) dwa razy w roku prowadzi edukacyjne kursy
wiasciwego, bezpiecznego prowadzenia wlewéw dozylnych EDTA.
Publikuje takze profesjonalny, przygotowany przez lekarzy, protokot
dotyczacy standardéw stosowania chelacji EDTA.
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Co do pytania o legalno$¢ chelatacji, sady ktore juz rozstrzy-
galy te sprawy w przesztosci sa zdania, ze lekarze ktorzy styszeli o
innych metodach, a zatajaja przed pacjentami informacje o dostep-
no$ci innych sposobéw leczniczych, takich jak np. terapia chelato-
wa, zanim zastosuja zabiegi chirurgiczne, naruszaja zasade udzie-
lania petnej informacji choremu.

Zatajanie informacji o ré6znych rodzajach leczenia, jesli w re-
zultacie tego zatajenia pacjent pozbawiony jest mozliwych korzysci
zdrowotnych, moze by¢ réwnoznaczne z postepowaniem niezgod-
nym z lekarska etyka zawodowa.

Kontrowersyjni sa wtasnie ci lekarze, ktorzy odmawiaja pa-
cjentowi informacji, nie zas$ ci, ktérzy potrafia oprzec sie presji $wiata
medycznego i wprowadzi¢ innowacyjne modele leczenia, ktore
uwazaja za najbezpieczniejsze, najefektywniejsze i najwtasciwsze
dla wielu ich pacjentéw.

— Jakie sa dowody skutecznosci tej terapii?

— Lekarze z duzym do$wiadczeniem w stosowaniu terapii
chelatowej obserwuja olbrzymia poprawe u zdecydowanej
wiekszo$ci swoich pacjentow — powyzej 80%. Ci, ktorzy cierpieli
na dusznice bolesna, bol w klatce piersiowej i w nogach podczas
przejscia nawet krétkiego dystansu, po terapii chelatowej sa zwykle
w stanie powrdéci¢ do normalnego, produktywnego zycia. Duze
wrazenie robi tez cofniecie sie martwicy i owrzodzenia
martwicowego w przeciagu kilku tygodni. Wiele oséb, ktérym
zapowiedziano amputacje kohczyn z powodu martwicy
z niedowierzaniem obserwuje poprawe stanu swoich stop pod
wptywem chelacji (w niektérych przypadkach jest niestety zbyt
pézno i martwica jest nieodwracalna i pewne obszary martwych
tkanek musza by¢ jednak usuniete chirurgicznie).

Okoto 1500 lekarzy-praktykow terapii chelatowej w Stanach
Zjednoczonych oraz setki w innych krajach, maja niezliczone do-
wody na to, ze metoda ta jest w stanie leczy¢ ciezkie przypadki
choroby wiencowej. W gabinetach lekarskich pojawiaja sie nawet
pacjenci bliscy $mierci z powodu zablokowania tetnic. Tygodnie czy
miesiace pozniej czuja sie zdecydowanie lepiej. Do tej pory terapii
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chelatowej poddato sie ponad milion pacjentéw, czyli prawie tylu,
ilu ma by-passy.

— Obecnie wydaje sie, ze raczej nie. Nie mozna zakwestio-
nowa¢ chemicznego dziatania samego EDTA w ustroju chorego
i temu dziataniu nalezatoby przypisa¢ szybki efekt udrazniajacy
wszystkie naczynia krwionos$ne. Jednak bez efektu hamujacego
mechanizm wolnych rodnikéw efekt ten bytby niestety do$¢ szybko
przemijajacy i nietrwaty. Zanim pojawity sie ostatnie badania
naukowe dotyczace wolnych rodnikow, stawiano hipotezy, ze
chelacja EDTA swoj efekt leczniczy opiera na metabolizmie wapnia
— usuwa jego nadmiar z blaszki miazdzycowej, przywracajac
naczyniom krwiono$nym sprezysto$c. Jest to czesto podawane dos¢
logiczne wyjasnienie chemiczne, ale istota wydaje sie tkwi¢ w czym
innym.

Faktem jest, ze EDTA usuwa cze$¢ ztogow wapniowych, naj-
wazniejsza cecha EDTA jest jednak to, ze potrafi ono wiaza¢ metal:
kadm, otow, rte¢, zelazo, nikiel, aluminium i inne substancje che-
miczne, ktore przebywajac w ptynach ustrojowych sa katalizatorami
nadmiaréw wolnych rodnikéw czy innych toksyn w organizmie.
Patologia wolnorodnikowa jest niezwykle znaczacym czynnikiem
rozwoju wielu dolegliwoéci zwiazanych z wiekiem,
z przedwczesnym starzeniem sie tkanek, wtaczajac w to nowotwory,
niedotezno$c¢, czy arterioskleroze. Podstawowa zaleta EDTA jest to,
ze znacznie redukuje aktualna produkcje wolnych rodnikéw
poprzez usuwanie ztogéw metali i toksyn, ktére narastaja wraz
z wiekiem. Te toksyczne metale przebywajac w naszym wnetrzu
sa statym Zrédtem powstawania wolnych rodnikéw tlenowych.

— Jakie inne schorzenia mozna fagodzi¢ za pomoca chelacji?

— Poniewaz proces starzenia sie organizmu zwiazany jest
z wytwarzaniem wolnych rodnikéw, nie dziwi, ze po terapii
chelatowej zanikna¢ moze wiele symptoméw chorobowych nie
zwiazanych bezposrednio z chorobami krazenia. Mimo, ze nie ma
naukowych dowodéw na to, ze chelacja wspomaga walke
z zapaleniem stawow, choroba Alzheimera, choroba Parkinsona,
tuszczyca, nadcisnieniem tetniczym, skleroderma (twardzina)
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objawy tych witasnie choréb zmniejszyty sie u wielu pacjentéw po
terapii chelatowej. Faktycznie, obecnie nie ma zadnego lepszego
sposobu leczenia sklerodermy. Pacjenci generalnie czuja sie
miodziej i bardziej energicznie, nawet, jesli poddaja sie chelagji
z czysto profilaktycznych powodéw. Nalezatoby w tym momencie
powtérzy¢ starg prawde medycyny: profilaktyka zawsze daje lepsze
skutki niz leczenie. Terapia chelatowa jest tego doskonatym
dowodem. Ostatnio opublikowane badanie przeprowadzone
w Zurychu przyniosto ciekawe wnioski. Autorzy badania
obserwowali przez 18 lat grupe 56 0s6b poddawanych chelacji.
Poréwnali srednig umieralno$¢ na raka w grupie kontrolnej, ktora
nie korzystata z terapii chelatowej i zauwazyli, ze w grupie
pacjentéw, ktorzy otrzymywali chelacje, Smiertelno$¢ z powo-
du nowotworéw zostata zredukowana o 90%. Epidemiolodzy
Uniwersytetu w Zurychu przyjrzeli sie doktadnie temu badaniu
i nie znalezli zadnych uchybief w procedurze badawczej i wnio-
skach.

Oczywiscie nie mozna ewidentnie stwierdzic, ze terapia che-
latowa jest pomocna w przypadku zaawansowanego nowotworu,
ale badania wskazuja, ze wazna role przy powstawaniu nowotwo-
réw moga odegra¢ wolne rodniki (poprzez uszkodzenia DNA, co
jest istotnym czynnikiem wywotujacym nowotwory). Terapia che-
latowa za$ eliminuje szkodliwa dziatalno$¢ wolnych rodnikéw.

— Dlaczego dotad nie styszatem o terapii chelatowej?

— To jest dobre pytanie! Do niedawna tylko niewielu pacjen-
tow informowano o terapii chelatowej i jej dostepnosci. Wielu kar-
diologow, nawet w Stanach Zjednoczonych, mogto nie stysze¢ o
terapii chelatowej. Amerykanskie Zrzeszenie Medyczne (American
Medical Assocciation) oficjalnie nie zaaprobowato bowiem jeszcze
terapii chelatowej w leczeniu arteriosklerozy, chociaz popiera te
terapie jako metode leczenia zatruc rtecia i innymi metalami ciez-
kimi. Wiele firm ubezpieczeniowych w Stanach Zjednoczonych
nie zwraca kosztow terapii chelatowej, chyba ze jest ona podawana
z powodu ciezkich zatru¢. Stosowanie jej w leczeniu
arteriosklerozy jest czesto etykietowane przez firmy
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ubezpieczeniowe jako ,eksperymentalne”, albo ,niekonieczne”,
albo ,nietradycyjne”. Refundacji podlegaja zabiegi chirurgiczne, np.
by-passy; szkoda wiec, ze tak tania metoda, jaka jest terapia
chelatowa nie znajduje nalezytego uznania.

Dobrze dobrane suplementy zywieniowe wzmacniaja obrone
organizmu przed dziataniem wolnych rodnikéw. Powinny one za-
wiera¢ witaminy: E, C, B1, B2, B3, B6, B12, BETA KAROTEN, KO-
ENZYM Q10 i inne. Zbalansowany program suplementacji
witaminami i pierwiastkami §ladowymi powinien takze zawiera¢
wapn, magnez, cynk, zelazo, selen, mangan, wanad, chrom,
Doktadna suplementacja przepisywana jest indywidualnie dla
kazdego pacjenta, w oparciu o wyniki testéw laboratoryjnych
i wywiad zywieniowy. Nalezy rowniez wyeliminowa¢ nadmierne
palenie tytoniu. Poprawa u pacjentow, ktérzy nadmiernie palili tyton
W momencie rozpoczynania terapii chelatowej byta zdecydowanie
mniejsza niz u tych, ktorzy rzucili palenie. Dodac jeszcze nalezy,
ze palenie tytoniu powoduje nadmierne gromadzenie sie kadmu,
ktérego naturalnym antagonista jest selen. Wobec powyzszego
palacze tytuniu winni co jaki§ czas uzupetniac selen.

— Czy terapia chelatowa to terapia dla kazdego?

— Pacjenci, ktorzy decyduja sie na terapie chelatowa czesto
robia to wbrew radzie swojego lekarza czy kardiologa. Wielu pa-
cjentom ,zaordynowano” zabieg chirurgiczny bez informowania
o mozliwosciach chelacji. | czesto dopiero w momencie, kiedy pa-
cjent jest hospitalizowany, szuka sie nieinwazyjnych form terapii.
Ci, ktorych walka z choroba zakonczyta sie sukcesem wtasnie dzieki
chelacji, rekomenduja te terapie i wtasnie dzieki takim rekomenda-
cjom nowi chorzy dowiaduja sie o istnieniu i dobroczynnym
dziataniu EDTA. Zachecam wiec do skontaktowania sie z kims, kto
ma dos$wiadczenia zwiazane z terapia chelatowa i podzielenia sie
swoim problemem.

— Jakie sa gtébwne wskazania do terapii z udziatem chelatacji?

— We wszystkich chorobach spowodowanych miazdzyca
i we wszystkich chorobach zwyrodnieniowych. Ale najwazniejsze
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to te zagrazajace zyciu lub powodujace ciezkie kalectwa. A wiec
przede wszystkich choroba wiencowa w kazdym stadium. Przed i
po by-passie lub innych zabiegach na naczyniach wiencowych. W
zaburzeniach krazenia konczyn, w chromaniu przestankowym,
chorobie Buergera, Raynouda. W zaburzeniach krazenia
mozgowego, spowodowanych zwezeniem $wiatta naczyn
zaopatrujacych mozg w krew, gdy wystepuja np. takie objawy jak:
zawroty glowy, szumy uszne, migreny, zaburzenia czucia twarzy
oraz czucia w konczynach.

Ponadto po przebytym udarze mézgu zalecane jest
przeprowadzenie terapii z udziatem chelatacji w celu zmniejszenia
nastepstw udaru oraz zmniejszenia do minimum ryzyka ponownego
jego wystapienia.

Wyrazny pozytywny wptyw widzimy tez w depresji tzw.
endogennej, by¢ moze jest ona spowodowana pogorszeniem sie
mikrokrazenia w pewnych partiach mézgu, ktérych wspotczesny
stan wiedzy lekarskiej nie jest jeszcze w stanie jednoznacznie
zlokalizowa¢, niemniej klinicznie efekty sa tu wyrazne.

W chorobie Alzheimera i Parkinsona nastepuje znaczna
poprawa stanu zdrowia chorego, jednak leczenie w tych
przypadkach trzeba powtarzac¢. Niestety, zdarza sie, ze po
przerwaniu kuracji stan pacjenta w tych chorobach do$¢ szybko
wraca do stanu wyjsciowego. Z tego wzgledu postepowanie w tej
jednostce jest inne niz w pozostatych.

W tzw. "zespole wypalenia", w zespotach przewlektego
zmeczenia, tez jako silna metoda wspomagajaca w immunopatiach
i leczeniu przewlektych infekcji bakteryjnych, wirusowych, w
pewnych trudnych do opanowania grzybicach, jak: kandidiaza
(drozdzyca) jamy ustnej, czy przewodu pokarmowego a nawet w
ciezkiej aspergillozie ptuc. Nastepuje oczyszczenie i odblokowanie
uktadu immunologicznego pacjenta, jego naturalnej odpornosci.
Wobec czego efekty wystepuja zarébwno w astmie oskrzelowej jak
rébwniez w tuszczycy i podobnych dermatozach.

Pacjenci w chorobie zwyrodnieniowej stawéw po kuracji
odczuwaja znaczna poprawe. Wg danych amerykanskich, 1/3
pacjentow moze unikna¢ operacji stawu biodrowego. Kuracja
z udziatem chelatacji powoduje, ze operowani szybciej rehabilituja
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sie i lepiej znosza interwencje chirurgiczna, rowniez w niektérych
schorzeniach tkanki tacznej, jak np. w reumatoidalnym zapaleniu
stawow.

| w koncu dobra wiadomosc¢ dla 0séb z rodzinnym obciaze-
niem chorobami nowotworowymi. W spoteczenstwie USA $rednia
zapadalno$¢ na choroby nowotworowe wliczajac w to rowniez
nowotwory fagodne wynosi okofo 17%, w naszym kraju sytuacja
nie odbiega znacznie od tego wskaznika. W USA zbadano pod tym
katem - wystepowanie zapadalno$ci na nowotwory - osoby, ktore w
przesztosci poddaty sie terapii z udziatem chelatacji i wskaznik ten
wyniost... 3,5%.

Wobec powyzszego w USA, w kregach lekarzy zajmujacych
sie tzw. medycyna profilaktyczna, tzn. nie objeta przymusowym
ubezpieczeniem, w ostatnich latach szeroko zaleca sie stosowanie
terapii z udziatem chelatacji jako postepowanie wybitnie
wspomagajace w przypadku wszystkich nowotworéw w zwiazku
z eliminacja powstawania wolnych rodnikow w organizmie. Takie
wskazania sa zupetnie logiczne i pozytywne nastepstwa sa w tym
kontekscie naturalne.

I w koricu w tak zwanym syndromie zatrucia srodowiskowego
jako metoda z wyboru. W zatruciach szkodliwymi w nadmiarze
metalami ciezkimi jak: rte¢, otow, kadm itd.

— Czy istnieje cos takiego jak profilaktyka geriatryczna?

Czy, wobec powyzszego, rozsadnym jest stosowanie terapii
z udziatem chelatacji u ludzi bez specjalnych dolegliwosci, w celu
profilaktycznym?! by rozpusci¢ zaczatki miazdzycy, wyeliminowac
zaczynajace sie procesy degeneracyjne organizmu oraz zmniejszy¢
ryzyko zachorowania na choroby nowotworowe. Moéwiac kroétko,
czy wiasciwym jest przeprowadzi¢ u siebie w ramach profilaktyki
geriatrycznej, rewitalizacyjna terapie z udziatem chelatacji, gdy
ma sie np. 40 - 50 lat, czujac sie niby zdrowym, chcac na staro$¢
mie¢ spokdj z wyzej wymienionymi chorobami cywilizacyjnymi?
Na tak postawione pytanie mozna z catym przekonaniem
odpowiedzie¢: TAK!

47

RozMowA 7 PANEM BIRKE

— Jak dlugo moze zy¢ cztowiek

— akupunktura stosowana profilaktycznie

— leczenie akupunktura choréb ukfadu moczowego i przewlektych
niezytow nosa

— Odwiecznym dazeniem cztowieka jest osiagniecie dtugo-
wiecznosci lub nawet nieSmiertelnosci. lekarz jest osoba, ktéra ma
za zadanie poméc w realizacji tych marzen. Jaka jest Pana opinia na
ten temat?

— Chce wierzy¢, ze w pojedynczych przypadkach osiagnie-
cie materialnej ziemskiej nieSmiertelnosci jest mozliwe. Mam wra-
zenie, ze mozna to osiagna¢ zaawansowanymi technikami jogi. Jed-
nak obecnie zycie uczy nas, ze realny do osiagniecia w zdrowiu jest
wiek 92— -96 lat. Przez zastosowanie rezimu spotykanego w klasz-
torach tybetanskich, jak rowniez w znanych naszej kulturze klaszto-
rach kontemplacyjnych kamedutéw czy w innych tego typu zgroma-
dzeniach, mozliwe jest osiagniecie takiej dtugosci zycia. Mozna sie
o tym naocznie przekonac¢, zwiedzajac przyklasztorne cmentarze.

— A co z ludzmi zyjacymi np. 120 lat?

— Wiek 92-96 lat dotyczy przecietnego cztowieka. Jak wsze-
dzie takze i tutaj zdarzaja sie osoby nieprzecietne. W tradycji tybe-
tanskiej uwaza sie, ze mnich, ktéry zmart wczesniej niz w wieku 90
lat prowadzit swoje zycie nieodpowiednio. Réwniez rozumiemy,
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dlaczego wiekszo$¢ ludzi intuicyjnie nie zgadza sie, gdy ich bliscy
umieraja w wieku 60-70 lat, Jest to bowiem $mier¢, z tego punktu
widzenia, zdecydowanie przedwczesna. Dlatego tez jest ona trage-
dia. Zwr6¢my réwniez uwage, ze gdy umiera cztowiek, np. 90-letni,
jego odejscie jest przez otoczenie odbierane zupetnie inaczej.
Jego wedréwka dobiegfa korica, a $mier¢ podobna jest do snu. Dzi$,
prawie nie obserwuje sie tego typu odejs¢. Przewaznie $mierci to-
warzysza cierpienia fizyczne (bol) i duchowe (strach, lek, zal).
Kiedy$ wracatem samochodem z panem doktorem Marka
z posiedzenia Towarzystwa Mikrobiologicznego i Epidemiologicz-
nego, ktore odbywato sie w innym miescie. Droga trwata okofo 4
godzin. Doktor byt stawny jako terapeuta, postugujacy sie hipnoza.
Zainteresowany bytem sprawa mozliwos$ci leczenia hipnoza ludzi
starych, zapytatem wiec doktora, co sadzi o zastosowaniu hipnozy
w tym wypadku. Dzi$ widze, jak naiwne byto moje pytanie. Jednak
chciatem przytoczy¢ odpowiedz, ktorej udzielit mi doktor. Powie-
dziat mi, ze gdy zboze roénie na wiosne, jest zielone, silne i prezne,
szybko wzrasta. Gdy zdarzy sie jakas choroba rosliny, to poprawa
pogody czy drobny oprysk wystarcza, aby usuna¢ objawy. Natomiast
gdy przychodzi koniec lipca, sierpien, to nawet gdyby nad ta roslina
zrobi¢ szklarnie, stworzy¢ najbardziej idealne warunki do jej egzy-
stencji, woéwczas mimo wszystko zzotknie i wyschnie. GdybySmy
natomiast sztucznie nawadniali grunt, to zacznie gni¢. Podobnie spra-
wa wyglada z ludzmi. W momencie starzenia sie organizmu wy-
stepuje brak energii i sit witalnych, prowadzacy nieuchronnie do
zgonu, mimo stosowania leczenia. Bytem wtedy pod silnym
wrazeniem tego przyktadu rytmu zycia w przyrodzie. Nalezy
zaznaczy¢, iz lipcem dla cztowieka jest okres miedzy 80 a 90
rokiem zycia, sierpniem — okres powyzej 90 roku zycia. Zboze,
gdy ginie jako roélina, przynosi owoc — ktos z nowymi ziarnami.
Takim ktosem u cztowieka jest jego dojrzata dusza, ktéra przeszta
caty ten swoj czas wedrowki po ziemi i doSwiadczyta wszystkiego,
czego miata doswiadczy¢. Najbardziej warto$ciowym ziarnem jest
takie, ktore w petni dojrzate jest zebrane wtedy, kiedy jest jego czas.
Tak samo dzieje sie z dusza cztowieka: jest ona w petni dojrzata
dopiero wtedy, gdy przychodzi jej czas; przez analogie do ziarna,
gdybysmy zebrali ktosy w czerwcu, tez bytoby ziarno, ale nie
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bytoby z niego wiekszego pozytku. Tak samo, gdy cztowiek umiera
przedwczes$nie, jego dusza jest jeszcze niedojrzata i nie jest
wystarczajaco przygotowana. Réwniez z takiego zycia nie ma
wystarczajacego pozytku.

— Co poza utrata mozliwych do przezycia lat traci cztowiek
umierajacy przedwczesnie (60-70 lat)?

— W mysl naturalnych koncepcji zycia — cztowiek ma trzy
okresy rozwojowe, w ktorych dominuja nastepujace tendencje:
1. do okoto 30 roku zycia — rozwdj cielesny,
2. do okoto 60 roku zycia — rozwdj intelektualny,
3. do okoto 90 roku zycia — rozwaj duchowy.

Osoby umierajace okoto sze$¢dziesiatki traca wtasciwie naj-
wazniejszy etap zycia, ktory jest ukoronowaniem poprzednich.

— Czy wobec tego nalezy odda¢ sie pod opieke fachowca,
aby osiagnac¢ wymagany standard dtugosci zycia?

— Tak, ale tym fachowcem ma by¢ mistrz duchowy, jakim dla
zakonnikéw jest przeor w klasztorze. Czuwa on bezposrednio, z po-
moca odpowiedniej dyscypliny fizycznej i duchowej, nad kazdym
z mnichow.

— No tak, ale przeciez nie zyjemy w takich warunkach. Czy
lekarz moze by¢ takim ,przeorem” dla swoich pacjentéw?

— Jest to zupetnie realne w sytuacji dobrowolnej umowy obu
stron. Lekarz nie ma jednak bezposredniej wtadzy i kontroli nad pa-
cjentem i dlatego jest to trudne do zrealizowania.

— Warunkiem dtugowiecznosci jest dobre zdrowie. Czy aku-
punktura jest konieczna do osiagniecia tego celu?

— Nie jest konieczna w petnym tego stowa znaczeniu, ale
w wielu wypadkach utatwia realizacje tego zadania. Jest wiele me-
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tod naturalnych pomagajacych utrzymac sie w zdrowiu, ale aku-
punktura wymaga najmniej wysitku od pacjenta.

— Czy wykonuje sie zabiegi akupunktury profilaktycznie?

— Wieksza cze$¢ zabiegdéw to zabiegi naprawcze. Ale mozna
rowniez z uzyciem naktu¢ akupunkturowych prowadzi¢ system
wzmacniajacy zdrowie poprzez wykonywanie zabiegbéw przy zmia-
nach pér roku. Uzywamy do tego celu systemu punktow antycznych.
Polega to na naktuwaniu co 10 tygodni odpowiednich kombinacji
punktéw przestrajajacych organizm do zmieniajacych sie por roku.
Rowniez profilaktycznie mozna by prowadzi¢ okresowa stymulacje
punktéw energetyzujacych w sytuacji, gdy pacjent ma niespecyficz-
ne odczucie osfabienia i znuzenia.

W akupunkturze istnieje system naktu¢ profilaktycznych, ale
my, Europejczycy, nie jesteSmy do tego przyzwyczajeni. Nam sie
wydaje, ze jest to niemozliwe do osiagniecia. Dawniej w Chinach
medycyna funkcjonowata gtéwnie jako system profilaktyczno-lecz-
niczy, co odzwierciedlato sie w formie odpfatnosci za opieke lekarska.
Wszyscy pacjenci danego lekarza, mieli obowiazek piec¢ razy do roku,
w okresie zmian por roku, zgtaszac sie u niego na tzw. badanie pro-
filaktyczne. W czasie tych pieciu wizyt lekarz pobierat honorarium
za catoksztatt sprawowania opieki nad tym pacjentem. Kiedy w cza-
sie takiego badania profilaktycznego stwierdzat, ze dany cztowiek
jest zagrozony choroba, wéwczas kwalifikowat go na odpowiednia
ilos¢ zabiegow akupunkturowych, w celu wyeliminowania istnieja-
cej dysproporcji energetycznej. Natomiast w sytuacji, gdy wynik ba-
dania wykazywat dobry stan zdrowia, pacjent zgtaszat sie do kontro-
Inego badania po 10 tygodniach. Jezeli u pacjenta wystapita
nieprzewidziana przez lekarza choroba, wowczas leczony byt bez
uiszczania opfat. Ten system leczenia dawat dobre wyniki ze wzgle-
du na zywotne zainteresowanie problemem schorzenia i jego wyle-
czenia tak chorego, jak i lekarza. System pieciu zabiegow zwiazany
jest ze zmianami poér roku. Wedtug Chinczykow istnieje pie¢ por
roku: wiosna, lato, pézne lato, jesieni i zima. Czas przetomu wiosny
w lato lub lata w pézne lato jest obarczony wiekszym ryzykiem wy-
stepowania zachorowan. Przy zmianach pér roku bardzo czesto od-
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nawia sie choroba wrzodowa oraz bdle krzyza, ze wzgledu na na-
turalne okresy obnizonej odpornosci. Pojawiaja sie nowe trendy
w pogodzie, a nie nastapito jeszcze przestrojenie wnetrza cztowie-
ka. Aby uchroni¢ cztowieka od niebezpieczenstw zmian poér roku,
zostat skonstruowany system punktéw antycznych. Polega on na
tym, ze naktuwa sie odpowiednie punkty, np. przy zmianie wiosny
w lato, co przypada na poczatek maja. Naktuwamy wtedy punkty
ziemi na meridianach INN, natomiast punkty drzewa na meridianach
JANG, co daje nam przejscie z jednej pory w druga, w organizmie
cztowieka. Zabieg ten jest zabiegiem duzym, wymaga nakfu¢ az
24 punktéw, czyli po 12 na kazdej stronie ciata.

Podam teraz kolejno zasady naktu¢ przy zmianach pér roku.
Gdy zaczyna sie zima — w ostatniej dekadzie grudnia -wykonuje sie
na meridianach INN nakfucia wszystkich punktow drzewa: 9 serce,
9 osierdzie, 11 ptuco, 1 $ledziona i trzustka, 1 nerka, 1 watroba. Na
meridianach YANG nakfuwa sie punkty metalu: 1 jelito grube, 1 jeli-
to cienkie, 1 potrojny ogrzewacz, 45 zotadek, 44 pecherzyk zétcio-
wy, 67 pecherz moczowy. Przestrojenie organizmu przy zmianie pory
roku z zimy na wiosne dokonuje sie w pierwszej dekadzie marca.
Naktuwa sie wowczas na meridianach INN punkty ognia: 8 serce, 8
osierdzie, 10 ptuco, 2 $ledziona i trzustka, 2 nerka i 2 watroba. Na
meridianach YANG naktuwa sie punkty wody: 2 jelito cienkie, 2 po-
tréjny ogrzewacz, 2 jelito grube, 44 zotadek, 66 pecherzyk moczo-
wy, 43 pecherzyk zétciowy. Przy zmianie z wiosny w lato, w drugiej
dekadzie maja, naktuwa sie na meridianach INN punkty ziemi: 7
serce, 7 osierdzie, 9 ptuco, 3 $ledziona i trzustka, 3 nerka i 3 watro-
ba. Na meridianach YANG za$ nakfuwa sie punkty drzewa: 3 jelito
cienkie, 3 potrojny ogrzewacz, 3 jelito grube, 43 zotadek, 65 pe-
cherz moczowy, 41 pecherzyk zétciowy. Zmiana lata w p6zne lato
wymaga naktucia w drugiej dekadzie lipca na meridianach INN punk-
tow metalu: 4 serce, 5 osierdzie, 8 ptuco, 5 $ledziona i trzustka, 7
nerka, 4 watroba oraz na meridianach YANG punktéw ognia: 5 jelito
cienkie, 5 potréjny ogrzewacz, 5 jelito grube, 41 zotadek, 60 peche-
rzyk moczowy, 38 pecherzyk zétciowy. Ostatnia zmiana, z p6znego
lata w jesienl, wiaze sie z zabiegiem w ostatniej dekadzie wrzeénia.
Wtedy na meridianach INN uzywa sie punktéw wody: 3 serce, 3
osierdzie, 5 ptuco, 9 $ledziona i trzustka, 10 nerka, 8 watroba, a na
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meridianach YANG w uzyciu sa punkty ziemi: 8 jelito cienkie, 10
potrojny ogrzewacz, 11 jelito grube, 36 zotadek, 40 pecherz mo-
czowy, 34 pecherzyk zoétciowy. Pacjent, ktory przez kilka lat bedzie
sie poddawat tym zabiegom przestrojenia organizmu wraz ze zmia-
nami poér roku, poczuje sie silny i zdrowy, gdyz jego energia CZI
zostanie zwielokrotniona, a podatno$¢ na choroby zdecydowanie
sie zmniejszy. W zwiazku z tym system punktéw antycznych jest
bardzo chetnie wykorzystywany przez osoby majace sktonno$¢ do
choréb.

— Dlaczego wiec przewazajaca czes¢ Panskiej praktyki stano-
wia zabiegi naprawcze, skoro teoretycznie w akupunkturze istnieje
tak doskonaty system profilaktyczno-leczniczy?

— Wiele spraw nie miesci sie w naszych umystach, m.in. pro-
filaktyka. Wiekszo$c¢ z nas bierze rzeczywisto$¢ bardzo powierzchow-
nie. Duza cze$¢ Europejczykow nie potrafi powiazac nastepstw zdro-
wotnych (np. po pot roku od zakonczenia terapii) z konkretnym
dziataniem terapeutycznym. Uwazaja oni, Ze to organizm sam sobie
dat rade pomimo leczenia akupunktura. Maja racje, gdyz wszystkie
wyzdrowienia w wyniku terapii akupunkturowej (zaréwno te po pie-
ciu minutach od whbicia igiet, jak i takie, kiedy choroba ustepuje po
roku) odbywaja sie wytacznie poprzez mobilizacje wewnetrznych
rezerw organizmu. To nie akupunktura powoduje wyzdrowienie, tylko
organizm sam sie leczy pod jej wptywem.

— Czy moze Pan podac¢ konkretny przyktad takiego natych-
miastowego wyleczenia?

Moge tu opisa¢ historie leczenia jednego z pacjentéw. Cho-
roba zaczefa sie u niego nad ranem. Objawy byty nastepujace: gwat-
towne nudnosci i wymioty, béle brzucha, biegunka, skéra spocona
i zimna. W tym stanie pacjenta przywieziono do szpitala. Badania
laboratoryjne praktycznie nic nie wniosty. Obejrzatem chorego po
okoto 12 godzinach od zachorowania. Pacjent byt nadal sparalizo-
wany bélem. Wszystkie miesnie miat obolate. Byto to wynikiem po-
wstajacych juz zaburzen elektrolitycznych, bowiem wskutek
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ustawicznych torsji i biegunek

w organizmie rozpoczat sie

proces ,ucieczki” elektrolitow, g
objawiajacy sie wtasnie dokuczli-
wa bolesnos$cia wszystkich O
mies$ni. Pacjent byt dostownie '

zszarzaty z bolu, na jego twarzy &0 PM e
malowat sie wyraz potegujacego '{

sie cierpienia. Poruszat sie z trud-
noscia. Z obserwacji i wywiadu
zaczatem podejrzewad, ze nie
chodzi tu o jelita, jak wczesniej sugerowano, ale o piasek w dro-
gach moczowych. Wykonatem typowe naktucia rozkurczajace drogi
moczowe, z uzyciem nastepujacych punktéw; 36 Z, 60 PM, 2 W.
Po minucie od wbicia igiet chory poczut ciepto w przebiegu mo-
czowodu. W nastepnej minucie ustapity pozostate dolegliwosci.
Pacjent czut sie jednak jeszcze ostabiony. Usunatem igty, podczas
gdy on lezat jeszcze chwile, by nabra¢ sit. Po czym wstat z 16zka,
ubrat sie i poszedt do domu. Wywotato to niemate zamieszanie
wéréd personelu. Okazato sie tez, ze formalnosci administracyjne
z wypisem i jego uzasadnianiem zajety pacjentowi duzo wiecej
czasu niz samo jego wyleczenie.

— Czy jest to odosobniony przypadek piorunujacego dziata-
nia zabiegu akupunktury?

— Na szczescie takie kwiatki na monotonnym trawniku prak-
tyki zdarzaja sie do$¢ czesto, co skutecznie podtrzymuje terapeute
na duchu.

— Czy czesto zdarza sie, ze akupunktura nie daje efektow?

— Sa to rzadkie przypadki, poza tym nie zapominajmy o odle-
gtych w czasie efektach terapeutycznych, jakie daje akupunktura.

— Czy leczenie akupunktura niezytéw nosa daje pozytywne
efekty?
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— Przedstawie teraz do$¢ instruktazowy przypadek. Przyje-
chat do mnie méj kuzyn z dalekiego miasta. Poprosit, abym poméogt
mu w jego problemach z zatokami i nosem. Od wielu lat cierpiat
na przewlekty niezyt nosa, objawiajacy sie
obrzekiem §luzowki. Nos miat stale zatkany.
Jedynie kilka godzin po zazyciu kropli nos sie
udrazniat. W nocy budzit sie, gdyz po kilku
godzinach od zazycia kropli odczuwat dusznosc,
nos byt bowiem catkowicie ,zatkany”. Po zazy-
ciu kropli znowu sprawa sie powtarzata. Kuzyn
juz od wielu lat nie chorowat wcale, czut sie zdro-
wy, chociaz okresowo — gdy inni chorowali na
przeziebienia, na grypy — on tez czuf sie gorzej.
Niemniej to nie byta choroba, tylko jakie$ bdle w stawach. Byt
stabszy. W zwiazku z tym, Ze byta
to sprawa juz dosy¢ zadawniona,
z gory uprzedzitem go, ze
leczenie potrwa i efekty pojawia
sie dopiero po jakim$ czasie.
Kuzyn oczywiscie nie zdziwif sie,
gdyz istotne tak to wygladato.
Przeprowadzatem gtownie
zabiegi, ktore miaty na celu popra-
wienie odpornosci, ale réwniez
dziatanie lokalnie na gérne drogi
oddechowe. Typowym zabiegiem pomocnym w takim przypadku
jest uzycie nastepujacych punktéw: 4 jelito grube, 5 potrojny ogrze-
wacz, 7 ptuco, jak rowniez punkt 1, 11 i 12 pecherz moczowy, i 14
gtéwny regulator tylny. Zabieg ten w trakcie leczenia wykonatem
kilkakrotnie, ale uzywatem tez innych zabiegbéw, odpowiednio do
stanu, ktéry w danym dniu zastatem. Przez caty okres kuracji kuzyn
moj czut sie przecietnie. Objawy raz byty troche bardziej widoczne,
raz troche mniej, lecz nie byfo jakiegos istotnego przetomu. Wyko-
natem juz osiem zabiegoéw i po 6smym, po dziesieciu dniach ku-
zyn zjawit sie u mnie. Byt troche przestraszony. Zaczat mi opowia-
dac, co zaszto. Ot6z zachorowat dos$¢ gwattownie. Wystapita wysoka
goraczka powyzej 39°C , natomiast kuzyn maoj przez wiele lat nie
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chorowat z goraczka. Czut sie fatalnie. Oprocz tego mimo zazywa-
nia polopiryny goraczka nie ustepowata. Wtedy rowniez z zatok
i z nosa zeszto mnéstwo ropy. Po okoto trzech dniach choroba
ustapita. Kuzyn zaczat czu¢ zapachy. Zapomniatem wcze$niej do-
da¢, ze nie miat wechu od wielu lat. Wtasnie w ten sposob, przez
kryzys nastapifa radykalna poprawa stanu zdrowia. | gdy choroba
ustepuje wtasnie w ten sposob, mamy wtedy pewnos$¢, ze zostata
zakonczona definitywnie. M6j kuzyn chorowat na te chorobe przez
wiele lat. Dopiero wysoka goraczka doprowadzita do wyleczenia.
Chciatem na tym przyktadzie zaznaczy¢, ze jezeli kto§ nie ma we-
chu przez wiele lat, nie jest to bagatela, jak niektérzy mysla. Wech
wiaze sie z energia ochronna i gdy kto$ nie ma wechu tatwiej ulega
fizycznym urazom i wypadkom. Sprawa leczenia kuzyna wyda-
wata sie zakoriczona definitywnie, jednak okazuje sie, ze nie cat-
kiem, gdyz pot roku od tego czasu zjawit sie u mnie ponownie,
tym razem z bélami karku i prawego ramienia. Béle byty bardzo
dotkliwe. Sprébowat juz wczeéniej leczenia zastrzykami
witaminowymi, co jest typowym postepowaniem w dolegliwosciach
neurologicznych, gdyz objawy wskazywaty na
zapalenie splotu barkowego. Terapia nie przy-  11PM
niosta jednak oczekiwanych rezultatow 12

i dlatego znéw przyjechat do mnie. Zastoso-

watem w jego przypadku takie samo leczenie

jak przed kilkoma miesiacami. Uznatem, ze

jest to dalszy ciag poprzedniej choroby, ale juz
ustepujacej nizej, zgodnie z pierwszym pra-

wem wyleczenia. Choroba ustapita z okolic

nosa na kark i zaczeta ,wchodzi¢” w prawa

reke. Tak jak poprzednim razem gtéwny
zabieg leczniczy sktadat sie z naktu¢ nastepujacych punktow: 11
i 12 na pecherzu moczowym, 14 gtéwny regulator tylny, 4 jelito
grube, 5 potréjny ogrzewacz i 7 ptuco. Dodatkowo uzytem tez in-
nych punktéw, odpowiednio do lokalizacji bolu na ramieniu. Teraz
przeprowadzitem juz 6ésmy zabieg i nasilenie dolegliwosci wyraz-
nie zmniejszyto sie. Ponadto kuzyn opowiedziat mi, ze zaczat
pracowac na dziatce. Troche sie zgrzat i obawiat sie, czy to mu nie
zaszkodzi. Tymczasem, gdy wstat rano, zauwazyt, ze reka ma o wie-
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le wiekszy zakres ruchu niz poprzednio. Podczas tego wysitku do-
szto prawdopodobnie do samonastawienia odksztatconego krego-
stupa szyjnego. Zwiekszona sita miesni przykregowych, wysitek
potaczony z praca i z pewnymi dzwigniami jej towarzyszacymi,
spowodowaty wtasSciwe ustawienie kregostupa, kregi zostaty
ustawione prawidtowo przez sam organizm. Podsumowujac catos$¢
leczenia trzeba powiedzie¢, iz przyniosto ono wyrazny efekt, ale
choroba jeszcze nie catkiem ustapita. Gdy bol zupetnie ustapi z ra-
mienia — a juz przemieszcza sie w kierunku palcéw rak — wtedy
proces leczenia zostanie zakoriczony definitywnie.
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ROZMOWA Z DOKTOREM SMITHEM

— Przyczyny niedoboru energii CZI

— sposoby przywracania rownowagi w organizmie

— akupunktura w leczeniu choréb reumatycznych, nerwicy kobiet,
migreny i objawu Raynauda, prawa wyleczenia

— Kazdy cztowiek ma w swoim zyciu dni , w ktére czuje sie
lepiej badz gorzej — i zapewne Pan, Doktorze, miewa tez takie dni.
Jak Pan sobie radzi wéwczas? Czy sa jakies punkty, ktérych dotknie-
cie powoduje poprawe, czy tez moze sa jakies zabiegi, ktére Panu
pomagaja?

— Osobiscie jestem jednostka do$¢ witalna i nie stosuje jakich$
specjalnych procedur, ktére by miaty za zadanie zwiekszy¢ moja oso-
bista energie CZI. Braki w energii CZI wystepuja u réznych osob
w rozny sposob. Sa istotnie takie osoby, ktére okresowo maja znacz-
ny niedobor energii CZI. Ten niedobér energii CZI moze miec¢ rézne
przyczyny. Pierwszym powodem jest zbyt mata absorbcja energii
z przyjmowanych pokarmow, jak tez nadmierne zuzytkowanie CZI.

— Oméwmy to zjawisko. Wynika z tego, ze odpowiednie po-
karmy dostarczaja odpowiednia ilo$¢ energii. Czy mozemy powie-
dzie¢ Czytelnikom, jakie produkty powinni jes¢, aby energii CZI byto
jak najwiecej?

— Rozczaruje tu osoby, ktére chciatyby dowiedziec sie, jakie
pokarmy sa najlepsze, aby czuc sie wspaniale i mie¢ duzo energii CZI.
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Kazdy pokarm zawiera swoja dawke energii CZI i jej ilo$c¢ jest tak
duza, ze przekracza kilkakrotnie nasze maksymalne potrzeby, ale
energia ta jest marnotrawiona. Gdyby$my odzywiali sie we wtasci-
wy sposob — jedna miseczka nietuskanego ryzu dziennie, wtasciwie
przyrzadzonego, zjedzonego i przezutego — to stan energetyczny
naszego organizmu bytby dobry. Jedna miseczka ryzu w zupetnosci
pokrytaby nasze dzienne zapotrzebowanie na energie CZI.

— Wspomniat Pan o wfasciwym spozywaniu. O przyrzadza-
niu wiemy, ze istnieja takie czy inne przepisy, umozliwiajace wtasci-
we przyrzadzenie ryzu. Natomiast jezeli chodzi o spozywanie po-
karmu, czy ma to wygladac tak, ze jemy na siedzaco, spokojnie, czy
moze sa inne wskazania dotyczace spozywania pokarmu?

— Przede wszystkim je$¢ nalezy spokojnie, pozycja nie ma
wiekszego znaczenia, ale Hindusi ucza nas, ze tyle przyswoimy ener-
gii CZI, ile razy zdotamy ugryz¢ dany kes. Ucza, ze gdy cztowiek ma
dobre jedzenie, powinien kazdy kes ugryz¢ 50 razy przed potknie-
ciem. Gdy natomiast jedzenie jest nizszej jako$ci, gorsze, to aby mu
nie zaszkodzito, a wrecz przeciwnie, pomogfto i dostarczyto energii
CZI, kazdy kes musi by¢ ugryziony az 200 razy. Wtedy pozywienie,
ktore dla innej osoby jest nawet niestrawne, dla nas bedzie strawne.
Akt zucia, czyli whasciwa ilo$¢ ugryzien, jest tym decydujacym ele-
mentem w przyswajaniu energii CZIl z danego pozywienia. Ciekawe
$wiatto na te sprawe rzucaja poglady prof. Sedlaka, ktory wspomina
o bardzo interesujacych procesach piezoelektrycznych, ktére za-
chodza na powierzchni zebéw, gdy rozdrabniaja one jaki$ pokarm.
Nastepuje wtedy wymiana elektronéw miedzy pokarmem a zebami,
ktore z kolei przenosza przez uktady potprzewodnikowe te elektro-
ny z pozywienia do brzucha i tyle energii CZI w formie aktywnych
elektrycznie czastek wchtonie sie w jelitach, ile przedostato sie tych
elektronow w jamie ustnej. Zab, jak wiemy, ma powierzchnie krysta-
liczna. Tworza ja krysztatki, zwane biokrysztatami. Szkliwo zebéw
jest zbudowane z krysztatéw biologicznych. Proces absorbcji elek-
tronéw zachodzi w jamie ustnej i gdy trwa wystarczajaco dtugo, po-
zywienie wchtania sie prawie w cato$ci w jelitach. Natomiast sytu-
acja jest odwrotna, gdy jedzenie tykamy, nie przetrzymujac go
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w ustach. Wtedy jest ono dla nas tylko balastem, ktéry obciaza caty
przewdd pokarmowy i nie jest wystarczajaco wchtaniane. Docho-
dzimy w konicu do problemu wchfaniania w jelitach. Juz wyjasni-
tem, ze zucie w jamie ustnej powoduje aktywizacje jelit i zotadka
do wtasciwego przyswajania. WiHasénie ta energia, ktéra prof. Sedlak
ttumaczy jako strumien elektronéw, idzie do jelit i aktywuje je do
wchfaniania. Natomiast gdy przewdd pokarmowy jest nieprzygoto-
wany przez akt zucia do wchtaniania, wtedy powstaje problem nie-
przyswajania energii z pokarmu.

— Co jest druga przyczyna niedoboru energii CZI w organi-
zmie?

— Niewfasciwa dystrybucja energii w organizmie. | tutaj mu-
simy wyjasni¢ pewne elementy budowy energetycznej cztowieka.
Budowa anatomiczna jest doskonale znana w naszej zachodniej orien-
tacji medycznej. Anatomia jest wspaniale opisana i skatalogowana,
wszystko jest tu jasne. Anatomia, niestety, nie opisuje uktadu energe-
tycznego, ignorujac go, uwazajac, ze go nie ma, gdyz nie ma metod
materialnych, ktére by potwierdzaty istnienie takiego uktadu. Chin-
czycy nie zastanawiaja sie czy mozna go zobaczy¢, zmierzyc¢ lub
dotkna¢. Uwazaja po prostu, ze on istnieje. Kanaty energetyczne
oplataja cate nasze ciato i energia CZI caty czas krazy we wszystkich
naszych organach i obszarach. Zdazaja sie jednak pewne blokady,
ktore moga by¢ powiazane z blokadami anatomicznymi, takimi jak
np. blizny obecne na ciele. Zaobserwowano, ze blizny réwniez ha-
muja przeptyw energii przez dany obszar, Oczywiscie, nie wszyst-
kie. Cze$¢ blizn jest tak usytuowana, ze nie przecina szlakow ener-
getycznych i w zwiazku z tym taka blizna nie ma wiekszego
znaczenia. Oprocz blizn istnieja jeszcze inne blokady drog energe-
tycznych. Najprosciej mozna by to zobrazowa¢ blokadami psychicz-
nymi albo kompleksami obecnymi w naszej pod$wiadomosci. Ten
kompleks mozna zobrazowa¢ w ten sposob: ktos, kto stale byt ude-
rzany w plecy albo w kark po to, zeby nie odczuwac¢ tego uderzenia,
garbi sie i wciska gtowe miedzy ramiona, Mie$nie tej okolicy sa na-
piete, w zwiazku z tym utrudniony jest przeptyw krwi i przeptyw
energii CZI przez dany obszar. Jak wiemy, energia CZ| krazy bez



60 Rozmowy o akupunkturze

przerwy przez wszystkie obszary i gdy w jednym obszarze jest
blokada, to jakby zbiera sie nadmiar tej energii przed blokada. Za
blokada jest natomiast jej niedobdr. Dalsze obszary, ktére miatyby
by¢ zaopatrywane w te energie, maja jej niedobdr, funkcjonuja
gorzej. Trzecim powodem niedoboru energii CZI jest jej nadmierne
wykorzystywanie, czyli nadmierne spozytkowywanie w stosunku
do pozyskiwania jej. Polega to na tym, ze cztowiek nadmiernie sie
eksploatuje. W normalnych warunkach oznacza to, ze kto$ wktada
nadmierna ilo$¢ energii w rézne sytuacje, np. w przezycia emocjo-
nalne. Wtasnie w emocjach energia CZI spala sie najmocniej i po
takich emocjach cztowiek czuje sie Zle, jest staby. W szczegblnosci
takim aktem, ktory spala duzo energii CZI, jest ptacz. Ten, kto pta-
cze, jest coraz to stabszy. Im dtuzej ptacze, tym jest gorzej.

— A przeciez gdy skonczymy ptakac, czujemy sie tacy czysci,
niejako obmyci. Czy to ze soba nie koliduje?

— To prawda, ze po ptaczu cztowiek czuje sie inaczej, co wcale
nie oznacza, ze lepiej. Gdy istotnie u cztowieka nagromadzi sie nad-
mierna ilo$¢ energii w poréwnaniu z iloscia przecietna, ptacz po-
woduje zlikwidowanie tego nadmiaru energii i istotnie roztadowa-
nie tych emocji. Mowi sie np. ze kto$ ptacze z radosci, gdyz tak sie
,natadowal” energia zwiazana z pozytywnymi emocjami, ze jest jej
za duzo, wtedy pfacz ja roztadowuje, spala ja. W takim przypadku
mozna by to uznac za czynnik regulujacy.

— W naszej europejskiej mysli medycznej spotykamy sie z okre-
sleniem ,choroby o nieznanej etiologii”, tzn., ze przyczyna choroby
jest nieznana. Czy w teorii akupunktury istnieje tez taki problem?

— W teorii akupunktury nie ma problemu nieznanej etiologii,
gdyz kazda choroba odbija sie i objawia wyraznym zaburzeniem
w znanych obszarach energetycznych — meridianach, ktérych jest
dwanascie. Na te meridiany mozemy oddziatywac¢ w znany nam spo-
sOb i leczy¢ tym samym chorobe. Nie wszystko mozna wyleczy¢ do
konca, ale diagnoza, zZe jest takie zaburzenie, nie jest zasadniczym
problemem.
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— Czy wszystkie choroby mozna wyleczyc?

— Nie, nie wszystkie. Czesci chordb nie mozna wyleczyc¢ z po-
wodéw bardzo réznych, np. w sytuacji, gdy w pod$wiadomosci za-
kodowane jest przekonanie, ze choroba jest nieuleczalna. Tak dzieje
sie np. w przypadku, gdy ktos ma amputowana reke, jest blizna i pod-
$wiadomos$¢ nie moze sobie pozwoli¢, aby reka sie odrodzita, z te-
go wzgledu, ze jest w gtebi przekonana, ze jest to niemozliwe. Oczy-
wiécie pod$wiadomo$¢ z drugiej strony ,wierzy”, ze cuda sa
mozliwe, ma wiele opiséw cudbw, jakich dostarcza chociazby Pismo
Swiete. Niemniej sa to cuda, ktére dziaty sie dawno temu i boska
moc Jezusa Chrystusa odgrywata decydujaca role. Pod$wiadomosc
postuguje sie porzekadtami i przystowiami, ktére sa dla niej swoista
,ksiega madrosci”. Réwniez nie mozna pomac osobie, ktéra choruje
dlatego, aby wyméoc na swoim otoczeniu pewne korzysci czy ustugi.
Leczenie takiego cztowieka jest wbrew jego zywotnym interesom
i w zwiazku z tym nie moze doj$¢ do wyleczenia, nawet w sytuacji,
gdy taki cztowiek sie leczy. Cze$¢ objawdéw moze ustapi¢, nawet
catkowicie, niemniej pojawiaja sie natychmiast inne objawy, ktore
podéwiadomos$¢ tego cztowieka od razu tworzy. Powtarzam jeszcze
raz, takiego chorego nie mozna wyleczy¢, gdyz bytoby to
z krzywda dla niego. Lekarze musza pilnie patrze¢, czy
pod$wiadomo$¢ danego cztowieka nie ma ,interesu” w tym, aby
chorowa¢. Dobry lekarz nie powinien wtedy podejmowac sie
leczenia w trosce o dobra opinie swojej praktyki.

— A co z leczeniem nowotworéw?

— Nowotwory ztoéliwe, dajace sie rozpoznac klasycznymi me-
todami, sa to przewaznie juz tak zaawansowane stany, w ktérych (w
przewazajacej wiekszosci przypadkow) przyspieszenie naturalnego
przebiegu tej choroby wiedzie do $mierci. Dlatego akupunkturzysci
unikaja podejmowania sie leczenia w stanach nowotworowych,
cho¢ prawdopodobnie cze$¢ chorych mogfaby sie pozby¢ nowo-
tworu sitami organizmu. Rezygnacja z préb leczenia akupunktura
zachorowan tego typu wynika réwniez z innych waznych uwarun-
kowan.
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przerwy przez wszystkie obszary i gdy w jednym obszarze jest
blokada, to jakby zbiera sie nadmiar tej energii przed blokada. Za
blokada jest natomiast jej niedobdr. Dalsze obszary, ktére miatyby
by¢ zaopatrywane w te energie, maja jej niedobdr, funkcjonuja
gorzej. Trzecim powodem niedoboru energii CZI jest jej nadmierne
wykorzystywanie, czyli nadmierne spozytkowywanie w stosunku
do pozyskiwania jej. Polega to na tym, ze cztowiek nadmiernie sie
eksploatuje. W normalnych warunkach oznacza to, ze kto$ wktada
nadmierna ilo$¢ energii w rézne sytuacje, np. w przezycia emocjo-
nalne. Wtasnie w emocjach energia CZI spala sie najmocniej i po
takich emocjach cztowiek czuje sie Zle, jest staby. W szczegblnosci
takim aktem, ktory spala duzo energii CZI, jest ptacz. Ten, kto pta-
cze, jest coraz to stabszy. Im dtuzej ptacze, tym jest gorzej.

— A przeciez gdy skonczymy ptakac, czujemy sie tacy czysci,
niejako obmyci. Czy to ze soba nie koliduje?

— To prawda, ze po ptaczu cztowiek czuje sie inaczej, co wcale
nie oznacza, ze lepiej. Gdy istotnie u cztowieka nagromadzi sie nad-
mierna ilo$¢ energii w poréwnaniu z iloscia przecietna, ptacz po-
woduje zlikwidowanie tego nadmiaru energii i istotnie roztadowa-
nie tych emocji. Mowi sie np. ze kto$ ptacze z radosci, gdyz tak sie
,natadowal” energia zwiazana z pozytywnymi emocjami, ze jest jej
za duzo, wtedy pfacz ja roztadowuje, spala ja. W takim przypadku
mozna by to uznac za czynnik regulujacy.

— W naszej europejskiej mysli medycznej spotykamy sie z okre-
sleniem ,choroby o nieznanej etiologii”, tzn., ze przyczyna choroby
jest nieznana. Czy w teorii akupunktury istnieje tez taki problem?

— W teorii akupunktury nie ma problemu nieznanej etiologii,
gdyz kazda choroba odbija sie i objawia wyraznym zaburzeniem
w znanych obszarach energetycznych — meridianach, ktérych jest
dwanascie. Na te meridiany mozemy oddziatywac¢ w znany nam spo-
sOb i leczy¢ tym samym chorobe. Nie wszystko mozna wyleczy¢ do
konca, ale diagnoza, zZe jest takie zaburzenie, nie jest zasadniczym
problemem.
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— Czy wszystkie choroby mozna wyleczyc?

— Nie, nie wszystkie. Czesci chordb nie mozna wyleczyc¢ z po-
wodéw bardzo réznych, np. w sytuacji, gdy w pod$wiadomosci za-
kodowane jest przekonanie, ze choroba jest nieuleczalna. Tak dzieje
sie np. w przypadku, gdy ktos ma amputowana reke, jest blizna i pod-
$wiadomos$¢ nie moze sobie pozwoli¢, aby reka sie odrodzita, z te-
go wzgledu, ze jest w gtebi przekonana, ze jest to niemozliwe. Oczy-
wiécie pod$wiadomo$¢ z drugiej strony ,wierzy”, ze cuda sa
mozliwe, ma wiele opiséw cudbw, jakich dostarcza chociazby Pismo
Swiete. Niemniej sa to cuda, ktére dziaty sie dawno temu i boska
moc Jezusa Chrystusa odgrywata decydujaca role. Pod$wiadomosc
postuguje sie porzekadtami i przystowiami, ktére sa dla niej swoista
,ksiega madrosci”. Réwniez nie mozna pomac osobie, ktéra choruje
dlatego, aby wyméoc na swoim otoczeniu pewne korzysci czy ustugi.
Leczenie takiego cztowieka jest wbrew jego zywotnym interesom
i w zwiazku z tym nie moze doj$¢ do wyleczenia, nawet w sytuacji,
gdy taki cztowiek sie leczy. Cze$¢ objawdéw moze ustapi¢, nawet
catkowicie, niemniej pojawiaja sie natychmiast inne objawy, ktore
podéwiadomos$¢ tego cztowieka od razu tworzy. Powtarzam jeszcze
raz, takiego chorego nie mozna wyleczy¢, gdyz bytoby to
z krzywda dla niego. Lekarze musza pilnie patrze¢, czy
pod$wiadomo$¢ danego cztowieka nie ma ,interesu” w tym, aby
chorowa¢. Dobry lekarz nie powinien wtedy podejmowac sie
leczenia w trosce o dobra opinie swojej praktyki.

— A co z leczeniem nowotworéw?

— Nowotwory ztoéliwe, dajace sie rozpoznac klasycznymi me-
todami, sa to przewaznie juz tak zaawansowane stany, w ktérych (w
przewazajacej wiekszosci przypadkow) przyspieszenie naturalnego
przebiegu tej choroby wiedzie do $mierci. Dlatego akupunkturzysci
unikaja podejmowania sie leczenia w stanach nowotworowych,
cho¢ prawdopodobnie cze$¢ chorych mogfaby sie pozby¢ nowo-
tworu sitami organizmu. Rezygnacja z préb leczenia akupunktura
zachorowan tego typu wynika réwniez z innych waznych uwarun-
kowan.
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— Czy stosuje sie akupunkture w celu eliminowania bélu
w chorobach nowotworowych?

— Niektorzy to robia.

— Czy akupunktura jest jedyna metoda przywracania réwno-
wagi energetycznej w organizmie?

— Nie, jest to jedynie dobrze opisana i standardowo wykony-
wana technika, nie wymagajaca od pacjenta specjalnego wysitku.
Jest tatwa dla chorego. Przy stosowaniu tej techniki udziat pacjenta
ogranicza sie jedynie do zgtaszania sie na kolejne zabiegi. Ideatem
natomiast bytoby, gdyby wiekszo$¢ ludzi znata i stosowata inne me-
tody, nie angazujac w to fachowca — lekarza. Klasycznym przykta-
dem takiej profilaktycznej metody jest zestaw ¢wiczen TAI CZI (TAI
CZI - technika ¢wiczen aktywizujacych krazenie energii zyciowej
w potudnikach energetycznych). Na naszym terenie nie ma do tej
pory nauczyciela, ktéry wziatby na siebie odpowiedzialno$¢ za na-
uczanie i prowadzenie tego systemu. Bytoby bardzo dobrze, gdyby
zajat sie tym fachowiec z prawdziwego zdarzenia. Inne metody, juz
raczej leczniczo-profilaktyczne, to: masaze stép, rak i innych okolic
ciata. Czasami w mojej pracy postuguje sie tez ta metoda, ale jest
ona w europejskich warunkach niezbyt popularna, wymaga bowiem
duzej cierpliwosci i systematycznosci ze strony pacjenta. Wymaga
tez osobistego, codziennego wysitku, ponadto jest bolesna. tatwiej
jest pacjentowi, nie myslac o pilnowaniu masazu, poddac sie aku-
punkturze i catym problemem obarczy¢ lekarza.

— A skad w ogdle, wedtug tradycyjnej chiniskiej medycyny,
biora sie choroby?

— Choroby sa bezposrednim wynikiem zaburzen energetycz-
nych ustroju. Wraz z usunieciem takiego zaburzenia choroba uste-

puje.

— Jakie sa wiec przyczyny zaburzen energetycznych?
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— W staroindyjskich tekstach naukowych zwanych Wedami
odnotowano trzy przyczyny: przejadanie sie, brud, czyli brak higie-
ny pojetej w szerokim znaczeniu i pasje, czyli brak higieny psy-
chicznej.

— Dlaczego wymienit Pan na pierwszym miejscu przejadanie

— Po prostu, gdyby ludzie mniej jedli, ilo$§¢ chorych znacznie
by sie zmniejszyfa.

— Co to znaczy mniej jesc¢?

— Generalnie: gdyby $rednia racje zywnosciowa Polaka po-
dzieli¢ na cztery, to tylko jedna czwarta zjada on dla zdrowia i pra-
widtowego funkcjonowania organizmu (dostarczenie mu energii),
natomiast reszte zjada narazajac swoj organizm na chorobe.

— A co z witaminami?

— Medycyna chinska ma, co prawda, mocno rozwinieta dieto-
terapie, ale w przypadku awitaminoz stosuje naktucia akupunkturowe.

— Czyzby igty do akupunktury ,naszpikowane” byty witami-
nami (patrz: zastrzyki witaminowe)?

— lgly sa ,postne”. Czysty metal! Natomiast mechanizm jest
taki, ze przez poprawe funkcjonowania jelita cienkiego, wybitnie
poprawia sie przyswajanie witamin z normalnej diety, bez koniecz-
no$ci podawania duzych dawek.

— W trakcie naszej ostatniej rozmowy rozpatrywat Pan zawi-
te aspekty akupunktury. Nasi Czytelnicy maja wiec nieco szersze
spojrzenie na te sprawe. Czy moégtby Pan, dla lepszego zobrazowa-
nia tej metody, poprze¢ tamte rozwazania przyktadami? W dzisiej-
szych, trudnych czasach czesto spotyka sie dolegliwosci nerwico-
we, w ktorych tradycyjna medycyna moze najczesciej pomac tylko
doraznie.
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— Istotnie. Przy zachorowaniach, okreslanych generalnie mia-
nem nerwicy pomoc w postaci farmakoterapii trwa kilka do kilkuna-
stu godzin (tj. przez czas przebywania leku w organizmie). Aby jed-
nak mie¢ dobre rezultaty konieczne jest dotarcie do Zrodta
zaburzenia. Na przykfad: w sytuacji, gdy kogos spotka Smierc bliskiej
osoby badz inna losowa tragedia — wystarczy na pewien czas
zmniejszy¢ wrazliwo$¢ emocjonalna cztowieka. Przyczyna takiego
stanu oddala sie w czasie, i staje sie coraz stabsza. Czas leczy rany.
Proces ten mozna przeprowadzi¢ z powodzeniem za pomoca
klasycznych $rodkéw farmakologicznych (relanium), badz
postepowania przeciwdepresyjnego. Réwniez akupunktura
mozemy uzyskac¢ zblizone, a nawet lepsze, dziatanie dorazne.
Zaleta postepowania akupunkturowego w takim wypadku jest
poprawa funkcjonowania energetycznego organizmu, czego nie
daje farmakoterapia. Sytuacja wyglada zupefnie inaczej, gdy
przyczyna stanu nerwicowego jest przewlekty stres. Moze on
wynikac¢ ze ztego uktadu: przetozony — podwtadny, maz — zona,
rodzice — dzieci, itp. Sytuacja ta nie ulega oddaleniu w czasie,
lecz istnieje stale. Wkraczanie w tym przypadku z farmakotera-
pia, pomimo doraznych, nieztych efektéw... jest zasadniczym bte-
dem, gdyz w krétkim czasie doprowadza do wygasniecia dziatania
leczniczego danego leku. Pogon za nowymi, coraz to silniejszymi
srodkami, przejSciowo skutecznymi, prowadzi w koncu do wy-
czerpania energetycznego organizmu. Stata farmakoterapia nie
daje pozytywnych efektow. Przyznam, ze i dla terapii akupunk-
tura jest to trudna sytuacja, niemniej liczy sie tutaj przede wszyst-
kim che¢ dotarcia do przyczyny zaburzen. Czesto jest tak, ze juz
samo u$wiadomienie sobie konfliktu ma bardzo pozytywny wptyw
leczniczy, gdy jeszcze dodatkowo uda sie usprawni¢ funkcjonowa-
nie uktadu energetycznego, woéwczas pacjent szczesliwie wraca
do zdrowia. Z punktu widzenia akupunktury przyczyna zaburzen
typu nerwicowego jest najczeSciej rozregulowany kanat
energetyczny osierdzia. Kanat ten nazywany jest réwniez
straznikiem serca z tego wzgledu, ze chroni on serce przed
uszkodzeniami i nadmiernym wyeksploatowaniem. W nerwicach
bardzo czestym objawem sa dolegliwosci w okolicy serca, pomimo
Ze stan anatomiczny tego narzadu jest w normie. Uszkodzona jest

Rozmowy o akupunkturze 65

jedynie funkcja, a nie narzad. Oprbécz osierdzia najczes$ciej
w nerwicy zaburzony jest meridian energetyczny pecherzyka
76tciowego. Zaburzenie tego meridianu objawia sie lekami, ner-
wowoscia, zfoscia i agresja. Przystowie ludowe nie myli sie, mo-
wiac o cztowieku, ktory mocno sie denerwuje, ze ,zalewa go zo6tc”.

— W jaki sposéb mozna tym ludziom poméc?

— Jest wiele metod. Kazda z nich, jezeli przynosi pozytywne
rezultaty, godna jest uwagi.

— Czy mozna to sprecyzowac?

— Dobre efekty osiaga sie przy zastosowaniu farmakoterapii,
prowadzeniu racjonalnego ziotolecznictwa, psychoterapii, psycho-
analizy, metod relaksacyjnych oraz przez oddziatywanie na uktad
energetyczny (akupresura, akupunktura).

— Co oznacza pojecie racjonalne ziotolecznictwo?

— Oznacza to, ze w danym przypadku prowadzona jest tera-
pia polegajaca nie tylko na przyjmowaniu zi6t. Polega ona na prze-
prowadzeniu pacjenta przez odpowiednie etapy, az do odzyskania
zdrowia. Procesem tym powinien zajmowac sie cztowiek posiadaja-
cy gruntowna wiedze nie tylko o dziataniu zi6t, ale rowniez o przy-
czynach i objawach choréb. Cztowiek taki powinien miec¢ takze duzy
procent wyleczen.

— Jak to nalezy rozumiec?

— Dawnych chiniskich lekarzy — terapeutéw niezaleznie od
tego, jaka technika postugiwali sie w swojej praktyce, oceniano w na-
stepujacy sposob: gdy na 10 chorych, 10 lub 9 byto wyleczonych,
lekarz uznawany byt za bardzo dobrego (powyzej 90 proc. wyle-
czen); gdy miat powyzej 8 wyleczonych — byt to dobry lekarz; jesli
wyleczyt 7 (na 10 chorych) — uwazany byt za stabego lekarza; ten
za$, ktéry miat ponizej 7 wyleczonych — byt po prostu partaczem.
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— Jak wiec w tym przypadku nalezy rozumieé stowo wyle-
czenie?

— Naturalnie, nie mozemy sie spodziewac, aby cztowiek cho-
ry na rozedme ptuc, u ktérego stwierdzamy niewydolno$¢ odde-
chowa, zostat catkowicie wyleczony. Wyleczeniem bedzie taka po-
prawa stanu zdrowia, ktora pozwoli mu, np. wej$¢ na trzecie pietro
bez zadyszki, cho¢ wcze$niej z trudem wchodzit na pierwsze.

— W jaki sposéb wedtug chinskiej medycyny béle reumatycz-
ne (stawowe) powiazane sa z zo6tcia?

— Tradycyjni lekarze chinscy nauczaja, ze za boéle stawow
odpowiedzialne sa potudniki watroby i pecherzyka zoétciowego.
Ot6z Chinczycy ttumacza takie bole stawow w sposodb prosty
i obrazowy: to wtasnie nadmiar zé6tci produkowany w watrobie nie
miesci sie, w niej i gromadzi sie w stawach. Wiemy, ze z6t¢ jest
zraca, w zwiazku z tym stawy ulegaja zaczerwienieniu — puchna
i bola. Mnie jako terapeute nie obchodzi, ze w stawach nie ma
faktycznie z6tci przy ich zapaleniu. Dla mnie istotne sa wynikajace
z tego fatszywego twierdzenia, prawidtowe, gdyz potaczone
z pozytywnymi efektami — wskazéwki terapeutyczne. Chinczycy
polecaja w takich przypadkach usprawnienie pracy watroby
i pecherzyka zotciowego, aby zmniejszy¢ produkcje zotci lub by
ja w jakis sposob wydali¢. Jest kilka sposobéw oddziatywania,
Najprostszy, dostepny dla kazdego, polega na przeprowadzeniu
kilkudniowej gtodowki.

Dla zilustrowania wptywu zétci na béle stawow powotam sie
na konkretny przypadek. Rodzice przywiezli do mnie 8-letnia corke
z bardzo zaawansowanymi zmianami reumatycznymi. Jej stan ogol-
ny byt dramatyczny, wszystkie stawy obrzekniete, bolesne i zaczer-
wienione. Sprawnos$¢ ruchowa dziewczynki byta do tego stopnia ogra-
niczona, ze niebawem kwalifikowataby sie do wozka inwalidzkiego.
Aby odwiez¢ ja do szkoty, rodzice musieli rozruszac jej stawy, po-
tem umy¢, ubrac i nakarmi¢. Od kilku lat leczono ja systematycznie
w poradni reumatologicznej. Mimo tego zmiany degeneracyjne po-
stepowaty, a rokowania na przyszto$¢ byty zdecydowanie niepo-
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mys$ine. W tej sytuacji zdesperowani rodzice postanowili sprébo-
wac leczenia akupunktura. Przyznam, ze bez entuzjazmu podja-
tem probe pomocy dziewczynce, gdyz zmiany fizykalne byty
ogromne. W swojej terapii zwrocitem uwage na meridian peche-
rzyka zotciowego i watroby. Przeprowadzitem typowy zabieg. Ucie-
szyto mnie bardzo, ze juz podczas nastepnej wizyty, po tygodniu,
zauwazytem widoczna poprawe sprawnosci ruchowej dziecka. Ro-
dzice powiedzieli mi rowniez, co jest najistotniejsze w tym przy-
ktadzie, ze w drodze powrotnej z pierwszej wizyty, juz po kilku
kilometrach jazdy, dziewczynka poczuta nudnosci. Zwrécita pokarm,
potem zielona z6t¢ z widocznymi grudkami. Po kolejnych wizytach
torsje powtarzaty sie, a takze pojawily sie biegunki. W ten sposéb
pod wptywem naktu¢ akupunkturowych organizm chorej wydalit
nadmiar zétci. W czasie kuracji stan dziewczynki stopniowo wyraznie
poprawiat sie, a dolegliwosci bélowe ustapity. Funkcje obu rak po-
prawity sie w tak widoczny sposéb, iz dziewczynka mogta z powo-
dzeniem powrdci¢ do przerwanej przez chorobe nauki gry na forte-
pianie.

— Rozumiem, ze dziewczynka zostata wyleczona. Czy jest to
wyleczenie trwate?

— Od tego czasu minety prawie 4 lata. Dziewczynka zjawiata
sie u mnie — $rednio raz w roku, na leczenie. Jest do dnia dzisiejsze-
go sprawna ruchowo, ale zmiany zwyrodnieniowe, jakie wczesniej
nastapity, sa juz, niestety, trwate. Zalecitem, by zjawiata sie u mnie
W razie pogorszenia stanu zdrowia.

— Czy tylko z takich udanych przyktadéw wyleczen sktada
sie. Paniska praktyka?

— Zycie bytoby zbyt piekne. W kazdym przypadku staram
sie jednak uratowac to, co jest do uratowania. Niemniej, nawet u bar-
dzo dobrych chinskich lekarzy, ktérzy mieli ponad 90 proc, wyle-
czen, istniat pewien procent 0sob, ktorych nie udato sie wyleczyc¢.
O tyle mam czyste sumienie, ze technika, ktora sie postuguje — aku-
punktura — nie ma zadnych skutkéw ubocznych — w przeciwien-
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stwie do farmakologii. Nawet leczenie aspiryna moze by¢ bardzo
grozne w dziataniach ubocznych.

— Panie Doktorze, duzo kobiet, ktére sa szczegdlnie wrazli-
wymi kobietami, cierpi z powodu nerwicy — sa roztrzesione, maja
znaczne dolegliwosci wegetatywne. Okresla sie je, iz sa chore na
nerwice. Co jest podfozem, przyczyna tego cierpienia?

— Mechanizm cierpienia okre$lanego jako nerwica jest dosy¢
skomplikowany, ale akupunkturzyste nie obchodzi zwykle to, co byto
poczatkiem tego procesu. Jezeli sa dysproporcje energetyczne, nale-
7y je usunac, a wtedy czesto i korzen choroby zostanie zniszczony.
Tak jak wczesniej wspomniatem, najczesciej rozregulowany jest
meridian osierdzia, cho¢ i inne sa tutaj istotne.

— Dlaczego nerwica jest czestsza u kobiet niz u mezczyzn?

— Wynika to z checi bycia atrakcyjna — z kokieterii, a takze
z komplekséw na tym tle. Otoz atrakcyjnos$c¢ kobiet polega na ich
wrazliwosci, na tym, ze potrafia zywiej zareagowac na jaki$ dowcip,
stowo czy sytuacje. To czyni kobiete w oczach mezczyzny atrakcyjna.
Wiekszo$¢ kobiet intuicyjnie reaguje w ten sposob, aby by¢ atrak-
cyjna. | wiasnie ta pogon za atrakcyjnoscia, najczesciej nawet nie-
$wiadoma, jest Zrodtem nerwicy. Kobieta przez to, ze chce pokazac
swoja wrazliwo$¢, bardzo emocjonalnie reaguje na wszelkie zda-
rzenia, stowa, opowiadania, nadmiernie spala wiec dostepna ener-
gie CZI do normalnego funkcjonowania organizmu. Ten mechanizm
dostrzegam do$¢ czesto w swojej praktyce i wtedy staram sie uswia-
domi¢ go pacjentkom. Juz samo u$wiadomienie tego mechanizmu
wptywa pozytywnie, gdyz kobiety takie (i niektérzy mezczyzni, u kto-
rych tez obserwuje sie to zjawisko) staraja sie kontrolowac, by nie
angazowac sie zbyt emocjonalnie w rézne niepotrzebne, btahe spra-
wy. Dzieki tak uzyskanym oszczedno$ciom energii CZI organizm
moze teraz funkcjonowac lepiej.
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— Czy udato sie Panu za pomoca metod naturalnych, szcze-
golnie akupunktury, opanowac béle migrenowe?

— Migrena dosy¢ tatwo poddaje sie leczeniu akupunktura i do
tej pory nie spotkatem ani jednego przypadku, by chory z migrena
nie zareagowat pozytywnie na naktucie akupunkturowe. Przy czym
nie zawsze udato sie migrene usunac¢ catkowicie. Uzyskuje sie jed-
nak bardzo dtugie okresy remisji, a w najgorszym wypadku mozna
przynajmniej osiagnac taki efekt, ze béle migrenowe ustepuja pod
wptywem standardowych $rodkow przeciwboélowych, do tej pory
dla pacjenta nieskutecznych. A wiec niewykluczone, ze gdyby dalej
kontynuowac akupunkture, uzyskatoby sie catkowite ustapienie do-
legliwosci, ale nawet juz taki stan jest przyzwoity. Chciatbym opo-
wiedzie¢ o bardzo ciezkim przypadku migreny, ktéry udato mi sie
opanowac. Przypadek jest o tyle ciekawy, ze wystepowaty tu ciezkie
objawy, niespotykane w typowych migrenach. Zgtosita sie do mnie
kobieta, ktéra miata napady boli migrenowych trwajace nawet 7 dni.
W tym czasie byta trupio blada, nie mogta chodzi¢, lezata w t6zku.
Bol byt bardzo intensywny. Chora byta niezdolna do najdrobniej-
szych prac. Bol migrenowy, pochodzacy ze skurczu naczyn moézgo-
wych, wywotywat porazenie reki i pacjentka nie mogta nia ruszac.
Natomiast po tak dtugotrwatym ataku okazywato sie, ze wystepowa-
ty zaniki mie$niowe, czyli obwod przedramienia i ramienia byt mniej-
szy niz w rece przeciwnej. Miesnie byty wiotkie, porazone. Na szcze-
$cie porazenie to byto odwracalne i po 2-3 tygodniach od ustapienia
b6lu miesnie odbudowywaty sie. Sprawa ta zaniepokoita mnie jako
lekarza, czy aby nie jest to guz moézgu, nowotwor? Po wywiadzie
okazato sie, ze pacjentka byta w tym stanie juz kilkakrotnie i zmiany
wycofywaty sie, co przemawiatoby przeciwko rozpoznaniu nowo-
tworu mozgu, a raczej wskazywatoby na tto czynnoSciowe. Wtasnie
migrena spefniataby te postulaty. Leczenie prowadzitem typowe dla
migreny i uzyskatem bardzo zadowalajacy rezultat. Co prawda bole
migrenowe nie ustapity catkowicie, ale w tym okresie skuteczniej
dziataty zwykte érodki przeciwbodlowe, przynoszac dorazna ulge.
Ostatnio béle te zjawiaty sie u pacjentki raz na 10-14 dni, ale nie
rozwijaty sie.
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— Panie Doktorze, czy zetknat sie Pan w swojej praktyce
lekarskiej z leczeniem objawdw choroby Raynauda?

— Tak. To dosy¢ powszechna dolegliwo$¢, mam nawet
w zwiazku z tym ciekawa obserwacje, ktora jest o tyle pomysina,
7e znajac to mozna w pewnym stopniu zredukowac ilo$¢ chorob.
Niedawno zjawita sie u mnie pacjentka, ktéra skarzyta sie na bardzo
dokuczliwy objaw marzniecia catych palcéw rak i nég. Palce te pod
wptywem nawet nieduzego ochtodzenia stawaty sie biate, byty
zimne i zdretwiate. Po jakim$ czasie zaczynaty bole¢. Pacjentka
leczyta sie z r6znym skutkiem u réznych fachowcéw, lecz efekt,
jezeli wystepowat, byt krotkotrwaty. Zjawita sie u mnie spodziewajac
sie, iz bede mogt za pomoca innych metod poméc jej. Objaw
Raynauda traktowany jest w akupunkturze notabene tak samo jak
w zachodniej medycynie, jako zaburzenia ukrwienia w dystalnych
odcinkach konczyn. Typowym postepowaniem akupunkturowym
w tym przypadku jest zastosowanie punktéw BA-SIE i BA-FEN,
poprawiajacych krazenie w dystalnych odcinkach konczyn. Oprocz
tego stosuje sie inne punkty, w zaleznos$ci od samopoczucia pacjenta.
Po trzykrotnym wykonaniu tego zabiegu pacjentka zglosita juz
poprawe, ale pokazata, ze palce, cho¢ obecnie tatwiej sie
rozgrzewaja, to gdy nastapi atak

wskutek oziebienia, sa nie biate FEN

jak poprzednio, ale sine. / BW

Powiedziata tez, ze miata 'r
owiedzia . \T

niedawno silny atak migrenowy.

. ; AW
W tym momencie skojarzytem,

7ze mechanizm pojawiania sie

migreny, tak samo jak objawu 38 PZ
Raynauda, jest identyczny.

Polega to na lokalnym skurczu
naczyn, ale przy objawie v
Raynauda dotyczy to dystalnych
odcinkéw konczyn, a przy mi-

grenie dystalnych odcinkéw

naczyn w moézgu. Jest rowniez migrena biata i czerwona, co
uzaleznione jest od tego, ktory odcinek naczynia jest obkurczony.
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Pod wptywem zabiegéw akupunkturowych, stosowanych u pacjent-
ki, doszto do rozluznienia $ci$nietych tetniczek, natomiast nie do-
szto jeszcze do rozluznienia drobnych zyt, zbierajacych krew z tego
obszaru. Uda sie to przy nastepnych zabiegach, ale w zwiazku z ko-
incydencja bolu migrenowego zaczatem stosowac naktucia, ktore
sa typowe przy leczeniu migreny. A mianowicie wykorzystatem
punkty 3 i 8 na watrobie i 38 na pecherzyku zotciowym. Zauwazy-
tem, ze objawy bardzo fadnie zaczety sie wycofywacé. Wynikatoby
z tego, 7ze objawy Raynauda i béle migrenowe maja wspolny ko-
rzen. Do tej pory nie potrafitem odnalez¢ korzenia objawu Raynau-
da, a wtej chwili widze, ze tym korzeniem, podobnie jak przy
bélach migrenowych, jest Zle pracujaca watroba i pecherzyk zo6t-
ciowy, tj. zaburzenia wystepuja na meridianach watroby i peche-
rzyka zotciowego.

— Czy jest Pan przeciwnikiem lekéw?

— Zasadniczym btedem bytoby odrzucenie gotowych juz
i sprawdzonych, prostych sposobow uzyskiwania konkretnych efek-
tow terapeutycznych. Dlatego tez w mojej pracy nierzadko postugu-
je sie lekarstwami. Zaznaczam jednak, ze ilo$¢ stosowanych przeze
mnie specyfikow jest mata. Jestem w tej szczegblnie dobrej sytuacji,
7e leki stosowane w potaczeniu z akupunktura ujawniaja rewelacyjna
wrecz skuteczno$¢. Zetknatem sie np. z przypadkiem bardzo silnych
objawow nerwicy wegetatywnej. W trakcie zabiegéw akupunkturo-
wych stan chorej nie ulegt poprawie. Pacjentka sama zaczeta zazy-
wac w trakcie akupunktury hydroxyzyne. Po tym nerwy wyraznie
sie uspokoity. Przed leczeniem z udziatem akupunktury chora
zazywata duze dawki lekéw uspokajajacych, m.in. hydroxyzyne, ktéra
oceniafa jako lek na nia nie dziatajacy. Uzyskatem w tym wypadku
zwielokrotnione dziatanie leku przez réwnoczesne zastosowanie aku-
punktury.
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— Co Pan sadzi na temat ilosci przyjmowanych przez chorych
lekéw?

— Nie chciatbym, aby wypowiedZ moja byta odczytana jako
generalna krytyka powszechnej praktyki zapisywania duzej ilosci
lekow. Sam rowniez dawniej przepisywatem duzo specyfikbéw
swoim pacjentom. Uwazam jednak, ze zjawisko polipragmazji
wyrzadza wiele krzywdy chorym. Przy przewlektych schorzeniach
kuracja lekami czesto wywotuje objawy uboczne, co powoduje
negatywne zjawiska w organizmie pacjenta. Renesans akupunktury
ma duzy zwiazek z ubocznymi skutkami farmakoterapii. Ja
osobiscie zgadzam sie z koncepcja starozytnej medycyny opartej
na przestaniu, ze jednym z najwazniejszych czynnikéw
leczniczych jest sam lekarz z jasna $wiadomoscia terapeuty. Lekarze,
petni dobrej wiary, zapisuja chorym najprzerozniejsze specyfiki,
aby ulzy¢ ich cierpieniu. Starano sie dawniej zasugerowac
wszystkim (w wielu wypadkach skutecznie), ze rola lekarza jest
jedynie wskazanie odpowiedniego specyfiku na rozpoznana
chorobe, sugerujac jednoczes$nie, ze to lekarstwo samo leczy
choroby; trzeba jedynie dobrze trafi¢. Po dzi§ dzien czynione sa
w zwiazku z ta koncepcja préby zastapienia lekarza ,bankiem
danych”, obejmujacych diagnoze i leczenie. Sam bytem niegdys$
zafascynowany ta prosta i piekna idea, ale patrzac na to z dzisiej-
szej perspektywy widze ogromna naiwnosc takiego podejscia. Dzi$
uwazam, zgodnie z podstawowymi koncepcjami starozytnej
medycyny, ze to nie lekarstwo, a lekarz prowadzi chorego do
zdrowia. W tej drodze lekarz postuguje sie wszelkimi niezbednymi,
dostepnymi mu $rodkami, aby doprowadzi¢ do wyzdrowienia.

— Widze, jak Pan interpretuje niektére objawy wystepujace
w trakcie prowadzonych kuracji. Czym sie Pan kieruje w tej ocenie?

— Medycyna chinska daje nam w tym wzgledzie zupetnie
konkretne wskazowki, ktére z duzym powodzeniem wykorzystuje
w swojej praktyce. Mogliby je wykorzystywac rowniez inni lekarze
i laicy, w celu oceny zmian zachodzacych w organizmie oraz ich
kierunku. Pozadanym przez wszystkich kierunkiem zmian sa te,
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ktore prowadza do wyleczenia. Za$ niepozadanym te, ktére
wskazuja na rozwéj choroby. Chinczycy przepieknie uporzadkowali
te procesy w trzy zupetnie czytelne prawa, nazwane PRAWAMI
WYLECZENIA. Zostaty one przedstawione przez prof. Worsley’a
w ksiazce pt.: ,Rozmowy o akupunkturze”. Chce zaznaczy¢, ze
prawa te sa uniwersalne, a wiec nie odnosza sie jedynie do metod,
ktérymi postuguje sie w swojej praktyce. Mozna nimi oceniac
doktadnie kazda inna metode leczenia, facznie z operacjami
chirurgicznymi. W sposéb szczegblny odnosza sie do metod natu-
ralnych i tam sa najwyrazniej widoczne.

— PIERWSZE PRAWO moéwi, ze choroba ustepuje, gdy objawy
chorobowe, ktére byty umiejscowione w gornych czeSciach ciata
przemiescity sie w dot, do dolnych czesci. Oto przyktad: do neuro-
loga zgtasza sie pacjent z bélami krzyza (,korzonki”). Lekarz stosuje
typowe leczenie, bo jest to w sumie banalne zachorowanie; bole-
sne, lecz bez niebezpiecznych nastepstw. Pacjent lojalnie stosuje sie
do zalecen: bierze cierpliwie zastrzyki, tyka tabletki, naciera mascia
obolate miejsca. Po 10 dniach przychodzi do kontroli. Zgtasza leka-
rzowi, ze bol w krzyzu ustapit, ale dokucza teraz w udzie. Lekarz
jest zawiedziony: nie ma wprawdzie bélu w krzyzu, ale pojawit sie
nowy w udzie. Czesto w takim przypadku zdarza sie, ze zniecheco-
ny lekarz odstepuje od dalszego leczenia. Niestety, taka postawa jak-
by sugeruje choremu, ze jest to sprawa nie do wyleczenia. Gdyby
ow zniechecony lekarz znat pierwsze prawo wyleczenia, zareago-
watby wrecz z entuzjazmem, gdyz jest to najbardziej typowy z ty-
powych przyktadow osiagniecia sukcesu terapeutycznego. Co praw-
da, nie jest to efekt petny, tylko potowa drogi, ale za to drogi
pozytywnej. Gdy sa widoczne etapy posrednie — schodzenie obja-
wow w dot — jest dobrze, ale moze tez by¢ tak, ze objawy po prostu
znikaja. Jest to tez wiasciwe. Sprawa ma sie zupetnie inaczej — wrecz
dramatycznie — w przypadku odwrotnym: chory przychodzi do le-
karza z b6lem w tydce. Ten stosuje leczenie, po ktorym bol w tydce
przemieszcza sie do uda, a pozniej jest odczuwany w krzyzu. Taka
kuracje, wybrana przez lekarza, nalezy ocenic¢ jako niewfasciwa,
poniewaz wywotata reakcje niepozadana.
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— Czy Panu zdarzyto sie kiedy$ cos podobnego?

— Naturalnie, takie sprawy sie zdarzaja, ale w przeciwienstwie
do sytuacji poprzedniej, kiedy pacjentowi uswiadamiam, jak pozy-
tywny — prognostycznie — jest to objaw, to w przypadku zastoso-
wanie niewfasciwej kuracji, zdecydowanie unikam komentarza, aby
nie dawac pacjentowi negatywnych sugestii. Po prostu natychmiast
zmieniam sposob oddziatywania.

— Czy czuje sie Pan winny, ze zastosowat niewtasciwe po-
stepowanie?

— W pewnym sensie tak. Pacjent przychodzacy do mnie ocze-
kuje takiego postepowania, ktére powinno spowodowac jego wyle-
czenie. Jednakze na sprawe choroby ma wptyw nie tylko lekarz.
Jest wiele innych czynnikéw $rodowiskowych, czasami nie do prze-
widzenia, mogacych oddziatywac¢ na chorego silniej niz leczacy.
Znajomos¢ praw wyleczenia orientuje nas w sposéb jednoznaczny,
czy chory ,pograza sie” w patologii, czy z niej wychodzi. Typowymi
przyktadami ilustrujacymi dziatanie tego prawa, sa chinskie opisy
leczenia boéli migrenowych. Wedtug chiniskich kryteriow migrena
jest jednym z objawow zaburzen energetycznych w elemencie
drzewa i wiaze sie z z6tcia, czyli watroba i pecherzykiem
z6tciowym. Pod wptywem typowego postepowania z udziatem
akupunktury u pacjentki, ktéra miata od lat typowe migreny, poja-
wity sie béle i ataki bicia serca, migrena za$ ustapita. Pacjentke uspo-
koitem, ze wszystko przebiega zgodnie z zasadami. Po nastepnym
zabiegu serce uspokoito sie, a b6l pojawit sie w okolicy pecherzyka
z6tciowego. Potem bdl z brzucha przeszedt na ,korzonki”, a kolejny
zabieg spowodowat wystapienie bélu i opuchniecie czwartego pal-
ca stopy, na ktorym to witasnie koriczy sie meridian pecherzyka zot-
ciowego. Kolejna interwencja doprowadzita do ustapienia
dolegliwos$ci. Zauwazytem ponadto, ze gdy objawy przemieszczaja
sie tak wyraznie, to efekty catej kuracji sa zdecydowanie bardziej
trwate, niz gdy zanikaja tylko objawy bélowe w danym miejscu, a
chory nie zauwaza przemieszczania sie bélu w doéf ciata.
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— Z wypowiedzi Pana wynika, ze wyzdrowienie rzadzi sie
trzema prawami. PoznaliSmy wtasnie pierwsze z nich.

— DRUGIE PRAWO WYLECZENIA moéwi nam, ze choroba uste-
puje, gdy objawy, ktére byty w $rodku (we wnetrzu cztowieka), wy-
chodza na zewnatrz. Najlepiej ilustruje to zachorowanie na odre
czy wietrzna ospe. Dopoki choroba rozwija sie bez wysypki, jest
jeszcze grozna, wtedy moga pojawic sie niebezpieczne powiktania.
Gdy objawy w postaci wysypki wystapity na skorze — jest juz po
niebezpieczenstwie, po czym nastepuje rekonwalescencja. Obser-
wuje sie tez podobne zalezno$ci przy leczeniu bélu krzyza. Naj-
pierw bdl jest w gtebi, utrudnia choremu wykonywanie ruchow, a
ucisk bolesnej okolicy nie powoduje bolu, a tylko odczucie ucisku.
Pod wptywem zdrowienia bol ustepuje ze $rodka, a choremu fatwiej
sie poruszac. Pojawia sie jednak bol przy ucisku tej okolicy, by na
koniec by¢ juz tylko ,w naskérku” (bol ,ptytki” wyczuwany jedynie
przy lekkim dotknieciu skory). Oczywiscie, sprawa ma sie tragicz-
nie, gdy objawy postepuja w sposob odwrotny. Wtedy trzeba mocno
wziac sie za leczenie. W przypadku drugiego prawa wyleczenia na-
suwaja mi sie czesto watpliwosci. Np.: przy marsko$ci watroby poja-
wienie sie z6ttaczki, a wiec wyjscie choroby na skore — jest obja-
wem prognostycznie ztym. Rowniez pojawienie sie sinicy przy
niewydolnos$ci krazeniowo-oddechowej nie Swiadczy o zdrowieniu.
Mam tez duze watpliwosci, jak interpretowac¢ pojawienie sie zmian
uczuleniowych na skérze po lekach: czy sa to objawy pozytywne,
czy negatywne. Zdarza sie przeciez nierzadko, ze gdy pacjent odsta-
wi leki, bo wywotaty uczulenie, szybko wraca do zdrowia bez far-
maceutykéw.

— Wedtug TRZECIEGO PRAWA WYLECZENIA choroba uste-
puje, gdy powtarzaja sie objawy z przesztosci, w porzadku antychro-
nologicznym, tak, jak gdyby$my cofali sie w czasie. Przytocze tu opi-
sywana przez prof. Worsley’a historie pewnego mtodzienca, ktory
zgtosit sie do leczenia z objawami astmy oskrzelowej. Cierpiat moc-
no z powodu silnych atakéw dusznosci. Profesor przeprowadzit ty-
powe leczenie, uzyskujac po kilku zabiegach wyrazna poprawe, ale
pojawily sie objawy zapalenia krtani oraz gardta. Okazato sie, ze
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pie¢ lat temu, zanim zachorowat na astme, cierpiat na przewlekte
niezyty gardfa i krtani. Po dalszych zabiegach objawy te rowniez usta-
pity, natomiast pojawity sie objawy niezytowe nosa i zatok. Okazato
sie, ze okoto 10 lat temu, jako dziecko, chorowat na zespot zapale-
nia nosa i zatok. Dolegliwosci te wkrétce ustapity. Widzimy tu, ze
ow chory jakby cofat sie w czasie: najpierw o 5, potem o 10 lat.
Niewazne , ze objawy przemieszczaty sie z dotu (z ptuc) ku gérze
(gardto i nos). Istotne jest przechodzenie objawéw z warstw gteb-
szych ku ptytszym (ptuca leza gtebiej niz gardto, gardto — gtebiej
niz nos). Bywa, ze pod wptywem zabiegéw kobiety, ktére przeszty
juz okres przekwitania, zaczynaja ponownie miesiaczkowac. Naj-
czesciej trwa to juz niedtugo — do okoto roku. Jest to kolejny przy-
ktad cofania sie w czasie. Cze$¢ tych kobiet interpretuje to jako
odmtodzenie.

— Znajomos¢ wszystkich trzech praw daje leczacemu cenne
wskazowki odnosnie do stanu zdrowia osoby leczonej. Czy prawa
wyleczenia moga réwniez da¢ wskazéwki ostrzegajace, ze wybrana
i stosowana kuracja jest niewtasciwa?

— Zdarzyto sie w mojej praktyce, ze na druga serie lecznicza
zjawifa sie kobieta, ktora doznata znacznej poprawy stanu zdrowia.
Chciata jednak usunac¢ objawy, ktére jeszcze nie ustapity. Zaczeta
réwnocze$nie opowiadac o swojej sasiadce, z ktora przyjezdzata 4
miesiace temu, a ktora teraz ciezko chorowata i bardzo Zle sie czuta.
Zapytatem z ciekawosci, co sie dzieje? Okazato sie, ze u tamtej pa-
cjentki leczytem astme oskrzelowa. Byta bardzo zadowolona z efek-
tu, gdyz dusznosci ustapity. Przestata przyjmowac leki, a ptuca dzia-
taty prawidtowo. Natomiast to zachorowanie, o ktérym opowiadata
mi jej sasiadka, dotyczyto zupetnie innego obszaru. Miata duze kto-
poty z uczuleniami. Miewata pokrzywke na catych obszarach skory
przy jednoczesnym obrzeku i bardzo silnym swedzeniu. Dokuczli-
we uczulenia trwaty juz od okoto 2 miesiecy i chora bardzo ciezko
znosita te objawy. Zasiegata opinii lekarzy dermatologéw, ktérzy sta-
rali sie jej pomac, ale bez wiekszych efektow. Wtasnie w tej sytuacji
bardzo mocno uwidacznia sie potrzeba wydania tej pracy, ktora Pan-
stwo macie w rekach. Gdyby kobieta ta przeczytata podobne opisy
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przypadkow, zapoznataby sie z prawami wyleczenia, wtedy mia-
taby o wiele mniej stresow. Objawy choroby, ktére u niej wystapity,
nie byly przypadkowe. Byta to sprawa zupetnie normalna i wrecz
pozadana. Ujawnito sie tu w sposob zupetnie prosty, jednoczesnie
jednak dokuczliwy, drugie prawo wyleczenia, ktére méwi o tym, ze
choroba ustepuje wtedy, gdy objawy ze $rodka przemieszczaja sie
na zewnatrz. Chinczycy uwazaja, ze skoéra jest jakby trzecim ptu-
cem, przez ktére organizm tez oddycha i wydala pewne niepotrzeb-
ne substancje. Kobieta ta miata wtasnie te objawy, a wiec obrzek,
swedzenie w oskrzelach i w ptucach. Oskrzela byty zwezone i to-
warzyszyta temu duszno$¢. Obecnie dolegliwosci z tego obszaru
ustapity, natomiast przeniosty sie na tzw. trzecie ptuco, zewnetrzne,
tzn. na skére. Gdyby kobieta ta zaczeta standardowe leczenie z uzy-
ciem np. masci z hormonami, ze sterydami, to mogtoby doj$¢ do
sytuacji cofniecia sie choroby i jakby ,wcisniecia” tych objawow ze
skéry znowu do $rodka, do oskrzeli, i astma wrdcitaby ponownie.
Natomiast w takiej sytuacji, gdy kobieta zjawi sie, bo juz zostata po-
informowana przez sasiadke o koniecznosci dalszego leczenia, w celu
wyeliminowania zmian skérnych, pokrzywkowych, wtedy choroba
bedzie miata petna szanse ustapi¢ zupetnie. Jak szybko to nastapi —
trudno w tej chwili wyrokowac. To, ze choroba z oskrzeli wyszta juz
na skére, pokazuje, iz organizm tej kobiety wiasciwie reaguje na
akupunkture i nadaje wtasciwy kierunek tym zmianom, ktére w nim
zachodza. Kobieta ta zbliza sie do zdrowia. Zle natomiast jest dlate-
g0, 7Ze nie wie, jakie sa zasady ustepowania choréb i w zwiazku z tym
teraz sie martwi.
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RozmowA zZ DOKTOREM CORNEREM

— Punkty o dziataniu odlegltym i specjalistycznym
— specjalne recepty akupunkturowe
— punkty KSI

— Panie Doktorze, w literaturze akupunkturowej spotykamy
pewne punkty, ktére sa szczegblnymi punktami wsréd pozostatych
i jest taki opis, ze sa wazne punkty o dziataniu odlegtym. Czy mégt-

by Pan podac, ktére to sa punkty i jak dziataja?

— Bardzo prosze. Pierwszym punktem jest punkt
4 jelito grube. Punkt ten, mimo zZe znajduje sie na
rece, oddziatuje na twarz, kark
oraz na wszystkie zmysty. Nastep-
nym punktem o odlegtym dziata-
niu jest punkt 7 na ptucu. Obej-
muje on swoim wplywem kark, f ]
plecy oraz ptuca. Punkt 6 osier-
dzie obejmuje swoim wptywem / -
pier§ oraz nadbrzusze. Te trzy é
punkty sa umiejscowione narece.
Nastepne trzy punkty o dziataniu
odlegtym, sa zlokalizowane na
nodze. Pierwszym z nich jest ten stynny punkt
36 na zotadku. Obejmuje on swoim wptywem
narzady brzucha. Nastepnym jest punkt 40 na
pecherzu moczowym, majacy wptyw na okoli-
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ce krzyza oraz punkt 6 na $ledzionie-trzustce, do ktorego naleza

narzady miednicy mate;j.

— Istnieja tez punkty o dziataniu specyficznym. Czy mdégtby

Pan je omoéwic?

— Chetnie. Mamy pie¢
rodzajéw specyficznego dzia-
tania punktéw. Pierwszy to
dziatanie znieczulajace, czyli
analgetyczne. Naleza tutaj trzy
punkty: 4 na jelicie grubym, 43
i 44 na zotadku. Nastepnym
jest dziatanie sedatywne, czy-
li uspokajajace. Dotyczy to
czterech punktow: punkt 20 na
jelicie grubym, punkt 6 jako
punkt dodatkowy albo ekstra,
punkt 7 na sercu oraz punkt 62
na pecherzu moczowym. Te-
raz dziatanie tonizujace, czyli
wzmacniajace, nalezy tu wy-
mieni¢ punkty: 6 na nerce, 36
na zotadku oraz 6 na $ledzio-
nie — trzustce. Dalszym specy-
ficznym dziataniem jest dzia-
tanie stymulujace. Naleza tu
punkty: 11 na jelicie grubym,
14 na jelicie cienkim oraz 13
na jelicie cienkim. | ostatnim
specyficznym dziataniem pun-
ktow jest dziatanie przeciwkr-
wotoczne. Obejmuje ono

l - B2 PM ; O
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punkt 11 na jelicie grubym, punkt 6 na $ledzionie i trzustce oraz
punkt 36 na zotadku.
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— Gdy wymieniat
Pan punkty o réznym
dziataniu, dwa albo trzy
razy powtorzyt sie punkt
36 na zotadku. Jak to wy-
ttumaczyc?

— Oto6z ten wazny
punkt, TSU — SAN — LI,
jest nazywany ,Wielkim
lekarzem”, gdyz jego
dziatanie jest wybitnie

o

wielokierunkowe. Jest on wymienio-
ny jako specyficzny punkt o odle-
gtym dziataniu, dziatajacy na narza-
dy brzucha. Ma tez wtasciwosci
tonizujace i przeciwkrwotoczne.

— Czy istnieja jakies specjalne
recepty, ogolnie akceptowane przez
wszystkich akupunkturzystéw? Czy te
recepty sa rézne u réznych mistrzow?

— Recepty akupunkturowe sa
tworzone ad hoc, czyli w momencie,
gdy sa potrzebne. Istotnie, istnieja
pewne recepty specjalne. Wymienie
tutaj az jedenascie objawow, ktére maja swoje specjalne
recepty, respektowane przez wszystkich liczacych sie
akupunkturzystow. Pierwszym takim dziataniem jest
czkawka. Punkty nalezace do recepty leczacej czkaw-
ke to znowu 36 na zotadku, 6 na o sierdziu oraz 17 na
pecherzu moczowym. Przypomne, ze punkt 17 na
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pecherzu moczo-
wym jest specy-
ficznym punktem
zgodnosci tylnej
Z przepona. Nas-
tepna specjalna re-
cepta jest recepta
na nudnosci. Wy-
mienione sa tu dwa
punkty: punkt 6 na
osierdziu i punkt
36 na zotadku.
A wiec, znowu ten
punkt. Potem wy-
stepuje recepta na
nadmierne poty. Jest tutaj wymieniony punkt 6 na
sercu, punkt 7 na nerce i punkt 4 na jelicie grubym.
Natomiast na kichanie zaleca sie uzycie punktu 20
na grubym jelicie, znajduje sie on niedaleko nosa,
punktu jeden ekstra, czyli pierwszego punktu do-
datkowego oraz széstego punktu dodatkowego.
Nastepna dolegliwo$cia sa obrzeki, leczone przez uzycie punktu 9
§ledziona i trzustka, 5 i 9 na nerce. Bezsenno$¢ leczymy z uzyciem
punktu 20 na jelicie grubym, 7 na sercu, punktu 8 i 9 ekstra.
Natomiast goraczke zwalczamy przez naktucie punktu 14 jelito
cienkie, 11 jelito cienkie oraz 4 jelito grube. Impotencje leczymy
za pomoca czterech punktow. Jest to 6 punkt na nerce, 6 na $ledzionie
i trzustce, znowu punkt 36 na zotadku oraz 6 punkt na watrobie.
Dalej zaparcie: punkt 25 na zofadku, punkt 6 potréjny ogrzewacz,
czyli tylko dwa punkty. Biegunka: punkt 4 na $ledzionie i trzustce
oraz punkt 36 na zotadku i 6 na nerce. Zaburzenia mowy: punkt 22
na nerce, punkt 5 na sercu i punkt 23 na nerce.

— Czy sprawdzat Pan dziatanie tych specjalnych recept przy
poszczegdlnych objawach, przy poszczegélnych wskazaniach?
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— Tak. Wielokrotnie sprawdzatem i istotnie dziatanie tych re-
cept jest bardzo wyrazne. Gdy jednak nie dotrzemy do korzenia
konkretnej choroby, to uzyskujemy tylko efekty przejSciowe, mimo
7e naturalna droga. Na szcze$cie akupunktura jest metoda, ktora
powoduje, ze dziatajac bez wiekszego nawet analizowania catosci,
tylko patrzac na objawy (czesto postugujac sie taka recepta),
dotykamy samej istoty schorzenia. | tak np. impotencja i tutaj punkty
kanatu nerki, §ledziony trzustki, a wiec tych meridianow, ktére biora
udziat w akcie ptciowym i w prokreacji.

— Panie Doktorze, istnieja jeszcze tzw. punkty KSI albo KSI —
KLEIF. Jak dziataja te punkty? Niektére ksiazki podaja takie okresle-
nie?

— Punkty KSI sa
to punkty silnie stymu-
lujace docelowe orga-
ny wewnetrzne, do
ktérych  zmierzaja
dane potudniki
energetyczne i sa
szczegoblnie przydatne
przy ostrych zachoro-
waniach tych organéw.
| tak np. w przypadku
zapalenia pecherza
moczowego nakfucie
punktu KSI powoduje
bardzo szybka po-
prawe i ustapienie do-
legliwosci. To samo do-
tyczy np. zotadka. Przy
ostrym zapaleniu
zotadka uzycie punktu
KSI powoduje
btyskawiczna pomoc
i zniesienie tego stanu
chorobowego. Kazdy
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z dwunastu potudnikow ener- getycznych albo meridianow ma swoj
punkt KSI. Obecnie wymienie punkty KSI ptuco — punkt 6, nastep-
nie jelito grube — punkt 7, zotadek — punkt 34, §ledziona i trzustka
— punkt 6, pecherz moczowy — punkt 63, nerka — punkt 5, osier-
dzie — punkt 4, potréjny
ogrzewacz — punkt 7,
pecherzyk zétciowy —
punkt 36 oraz watroba —
punkt 6.

W tym momencie
nalezy jeszcze wymieni¢
,punkty mistrzowskie”.
Punkty mistrzowskie
stosuje sie, gdy zachoro-
wanie dotyczy jakiego$
konkretnego obszaru
tkan- kowego. Uzyskuje
sie bardzo dobre efekty
przy objawach przezie-
bienia albo zapalenia w
danym narzadzie. | tak
trawienne narzady spi-
chrzajace pefne, tzw. or-
gany canck obstugiwane
sa przez punkt mistrzow-
ski — watroba 13, nato-
miast organy puste, czyli
organy fu obstuguje
punkt 17 na nerce. Krew
punkt 17 na pecherzu
moczowym. Gdy wyste-
puja objawy zapalne
kosci naktuwamy punkt
11 na pecherzu jako
punkt mistrzowski kosci.
Szpik kostny leczymy
z uzyciem punktu 39 —
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pecherzyk zétciowy. Miesnie i nerwy
punkt 34 — pecherzyk zo6tciowy, nato-
miast uktad naczyniowy leczymy z uzy-
ciem punktu 9 na ptucu. W zwiazku z tym
mamy osiem obszarow i osiem punktéw
mistrzowskich. Istnieja jeszcze tzw. punk-
ty kluczowe meridianéw dodatkowych
albo cudownych kanatéw. Punkty kluczo-
we odgrywaja duza role w wyzwalaniu
energii z tych dodatkowych potudnikéw.
Dodatkowych potudnikow jest osiem i
kazdy z nich ma swéj punkt kluczowy.
Wymienie tutaj same punkty: punkt 4 na
$ledzionie i trzustce, punkt 6 na osierdziu,
punkt 3 na jelicie cienkim, 62 na peche-
rzu moczowym, punkt 41 na pecherzyku
z6tciowym, punkt 5 na potréjnym ogrze-
waczu, 7 na ptucu i 6 na nerce. To sa punk-
ty kluczowe kanatéw cudownych. Gdy
przygladamy sie planszy pieciu elemen-
tow widzimy, ze przy kazdym elemen-
cie jest zgrupowanych bardzo duzo roz-
nych okres$ler, odnoszacych sie do

réznych sfer zycia, odnoszacych sie do " 3c
réznych tkanek i wiele innych cech. Te —_—
cechy stuza nam do zorientowania sie,

gdzie u danego cztowieka sa zaburzenia. ‘{

Oprécz tych cech, ktore tutaj wymieni-

tem, istnieje jeszcze przy kazdym

elemencie cyfra, ktéra charakteryzuje dany element, gdyz okazuje
sie, ze jest pewna grupa osob, ktéra ma zdecydowanie ulubiona
albo szczegblnie nielubiang liczbe miedzy 5 a 9. Zdarzaja sie osoby,
ktore moéwia, ze z wszystkich pieciu preferuja tylko liczbe 7. Jak
widzimy, liczba 7 wiaze sie z elementem ognia i gdy wytropimy
taka zalezno$¢ u danej osoby, powinnismy w diagnostyce zwrdcic¢
szczegblna uwage na element ognia, a wiec, na patologie w czte-
rech kanatach energetycznych: sercu, osierdziu, potrojnym ogrze-
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waczu i w jelicie cienkim. Rowniez i pozostate z tych pieciu liczb
maja podobne znaczenie. Naturalnie, Ze sa osoby, ktére w rownym
stopniu preferuja wszystkie liczby albo w ogoéle liczby nie maja dla
nich zadnego znaczenia. Jak co$ takiego nalezy interpretowac? Albo
jest wyréwnany stan energii, albo po prostu ta sfera nie odgrywa dla
danego cztowieka istotnej roli. Wtedy trzeba korzysta¢ z innych
cech, ktore beda charakteryzowac te osobe. Bardzo podobnie
przedstawia sie sprawa z kolorami i z ulubionymi smakami. Wypy-
tujac o to pacjenta, mamy do$¢ duza pomoc w diagnostyce. Dia-
gnostyka w prawie pieciu elementéw przeradza sie bezposrednio
w terapie, np. gdy widzimy po rozktadzie cech, ze jaka$ cecha jest
za duzo nasilona, natomiast na innym miejscu za mato, to korzysta-
jac z odpowiedniego przesuniecia energii za pomoca doboru punk-
tow, uzyskujemy wyréwnanie tego stanu. Np. gdy kto$ bardzo lubi
kolor z6ity moze to oznaczac, ze cztowiek ten tym wiasnie z6ttym
kolorem stara sie wyréwnac niedobory energii na zotadku oraz w §le-
dzionie i trzustce. Gdy potwierdzi sie to po przeanalizowaniu in-
nych jeszcze cech, bedziemy mogli energie przestac¢ np. z elementu
drzewa czy z elementu ognia na element ziemi. Wykorzystamy do
tego odpowiednie punkty, ktore dobieramy wedtug planszy pieciu ele-
mentéw, bedzie to szczegétowo wyjasnione. Natomiast niektorzy
moéwia, ze nie znosza koloru czerwonego. Tego typu stwierdzenie
nasuwa nam podejrzenie, ze dany cztowiek ma nadmiar energii na
elemencie ognia. Wtedy rowniez mozemy odpowiednio przesuna¢
ten nadmiar energii na inne elementy, i co najciekawsze, w swojej
praktyce widziatem takie zmiany, ze np. kobieta bardzo nie lubita nosi¢
ubran w kolorze czerwonym. Natomiast bardzo jej pasowat kolor bia-
ty. Przeprowadzitem przeniesienie energii z ognia na element metalu
za pomoca punktow typowych do tego przemieszczenia i po jakims$
czasie zapytatem sie, jak odnosi sie do ubran w kolorze czerwonym?
Odpowiedziata, ze w tej chwili to juz nie odgrywa dla niej zadnej roli
i gdyby miata ubra¢ czerwone ubranie, to ubrataby je bez wiekszych
problemoéw. U o0sdb, ktére gustuja w kolorze zielonym, istnieje podej-
rzenie, ze wystepuje niedoboér energii na elemencie drzewa, a wiec,
na watrobie i pecherzyku zétciowym. Podobnie jak w poprzednich
przypadkach mozemy to usunaé, wykorzystujac praktycznie prawo
pieciu elementéw odpowiednio dobierajac punkty.
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— Obecnie bardzo czestymi schorzeniami sa choroby alergicz-
ne. Jak Pan uwaza Doktorze, czy akupunktura moze by¢ pomocna
w zwalczaniu choréb o podtozu alergicznym? Wiemy, ze akupunk-
tura nie spowoduje wyeliminowania alergenéw. W zwiazku z tym
jak akupunktura i jej teoria podchodzi do tego zjawiska?

— Ot6z akupunktura i teoria zwiazana z ta metoda leczenia
zdecydowanie rézni sie od medycyny europejskiej. Tak jak juz wie-
lokrotnie wspominatem, akupunkturzyste nie obchodzi, jakie obja-
wy ma choroba. Objawy sa mu jedynie pomocne w ustaleniu sposo-
bu oddziatywania. Akupunkturzysta dziata w sferze energetyczne;j,
w ukfadzie energetycznym cztowieka i stara sie rozpoznac zaburze-
nia energetyczne towarzyszace danemu obrazowi chorobowemu.
Wracajac do pytania, a wiec do alergii, akupunktura w zaden spo-
sOb nie dziata na alergeny, ktore nadal istnieja w danym $rodowisku,
natomiast oddziatuje w taki sposéb na uktad energetyczny cztowie-
ka, ze ten ustawia na wifasciwym miejscu odporno$¢. Odpornosé
alergika zaczyna rozpoznawac¢ pewne wtasne substancje jako sub-
stancje szczegoélnie drazniace i wytwarza nadmierny odczyn, ktéry
towarzyszy alergii. Czyli akupunktura nie leczy choréb, ona jedynie
ma na celu przywrécenie wiasciwego stanu energetycznego
organizmu, a wtedy choroby ustepuja same i pacjenci, ktorzy byli
poddawani leczeniu z udziatem akupunktury, sami zauwazaja, ze
choroba przestaje dotyczy¢ ich swiadomosci i pacjent w pewnej
chwili orientuje sie, ze juz nie ma wczesniejszych objawow. Jest to
leczenie po cichu, bez rozgtosu, spokojnie wszystko samo wygasa.
Wracajac jeszcze do pytania, kluczowa role w objawach skérnych
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i w objawach alergicznych nalezy przypisa¢ potudnikowi
energetycznemu $ledziony i trzustki. Naturalnie, ze jeszcze inne
meridiany biora w tych odczynach udziat, ale tym kluczowym jest
$§ledziona i trzustka.

— Panie Doktorze, jedna z podstawowych choréb cywiliza-
cyjnych jest miazdzyca. Czy Pan w swojej praktyce zetknat sie z nia?
Czy akupunktura jest pomocna w tej chorobie? Czy osiaga sie efekty
dtugotrwate i w jakim zakresie?

— Przypadki miazdzycy zdarzaja sie bardzo czesto. Praktycz-
nie kazdy cztowiek w wieku powyzej 50 lat ma ztogi miazdzycowe.
Oczywiscie sa wyjatki — na przyktad osoby szczupte, prowadzace
wiasciwy tryb zycia. Natomiast pozostata cze$¢, ja to oceniam na
okoto 30%, ma juz wyrazna miazdzyce. Medycyna naturalna daje
lekarzowi duze mozliwosci oddziatywania na miazdzyce, w przeci-
wienstwie do medycyny konwencjonalnej, gdzie metody zwalcza-
nia miazdzycy sa znikome, tzn. jest wiele metod, ale to potwierdza
jedynie to, ze nie ma metody skutecznej. W moim gabinecie poja-
wiaja sie pacjenci cierpiacy na miazdzyce konczyn dolnych, obja-
wiajaca sie chromaniem przystankowym, miazdzyce naczyn
wiencowych serca, objawiajaca sie wiencéwka, czyli bélami wien-
cowymi, i miazdzyce arterii mézgowych, ktéra objawia sie
pewnymi dysfunkcjami mézgu. Wszystkie te schorzenia jak
najbardziej podlegaja wyleczeniu metodami naturalnymi i efekty
tego sa tadne, w miare szybkie i co najwazniejsze — dfugotrwate.

— Panie Doktorze, to co Pan méwi w pewnym sensie szokuje
mnie jako laika, ktéry wie o tym, ze nie ma skutecznego sposobu, by
uporac sie z miazdzyca.

— Tak, to jest nasze europejskie myslenie, oparte na medycy-
nie konwencjonalnej. Jednak terapeuta postugujacy sie $rodkami
medycyny naturalnej ma szeroka game dziatan, a takze interesujace
efekty terapeutyczne. Gdy do leczenia miazdzycy zastosujemy gto-
dowki, organizm bedacy w sytuacji przymusowej — a wiec gdy be-
dzie musiat skad$ brac¢ substancje energetyczne — siega najpierw do
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tzw. niepotrzebnych zapaséw, do ztogow. Typowymi ztogami wy-
sokoenergetycznymi sa tzw. blaszki miazdzycowe. Wtedy w pierw-
szym rzedzie, pod wptywem krotkotrwatych nawet gtodéwek —
10-dniowych — blaszki miazdzycowe wyraznie zmniejszaja sie,
staja sie ciensze. Sprawa dotyczy wszystkich naczyh organizmu.
Postepowanie gtodéwkowe jest wiec postepowaniem niespecyficz-
nym: leczony jest nie tylko ten obszar, ktory sprawia najwiecej
dolegliwosci, ale caty organizm. Rzecz moze wygladac¢ paradoksal-
nie, gdy jakis obszar jest mocno niedokrwiony. Wtedy w pierwszym
etapie gtodowki dochodzi do rozpuszczenia ztogéw tylko
w obszarach lepiej ukrwionych, bowiem

tam jest lepszy dostep. Osoby .

niecierpliwe moga wowczas twierdzic, geL

iz gtodowki im nic nie pomogty. v

Na przyktad jesli byto to chromanie
przystankowe, czyli miazdzyca konczyn
dolnych, tak pozostato. Wynika to jed-
nak tylko ze zbyt krotkiej gtodowki. Je-
zeli natomiast gtodowke wspomozemy
dziataniem energetycznym, np. zabie-
giem akupunkturowym, majacym na
celu poprawe krazenia energii CZI w no-
gach, wtedy pod wptywem naktucia po-
prawia sie cyrkulacja energii w nogach,
a tym samym krazenie krwi i ztogi
miazdzycowe w interesujacych obsza-
rach rozpuszczaja sie o wiele tatwiej.
Bardzo cenna pomoca sa rowniez leki
przeciw miaz- dzycowe, ktorych jest
wiele, ale to, Ze jest ich wiele, oznacza
tylko, iz ich skuteczno$c¢ jest mizerna.
W ostatnim czasie pojawif sie lek, ktory
notabene zostat odkryty w Polsce. Jest to
olej z nasion wiesiotka dwuletniego,
druga nazwa tej rosliny to ,nocna
Swieca”. W oleju z nasion wiesiotka
znajduja sie duze ilosci nienasyconych
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kwasow ttuszczowych, ktére w przyrodzie wystepuja dos¢ rzad-
ko. Mimo mojego dystansu do farmaceutykéw ten lek polecam pa-
cjentom, gdyz daje on zadowalajace efekty terapeutyczne. Chciat-
bym teraz opisa¢ pewna pacjentke, kobiete okoto 70-letnia. Cata
byta jakby sztywna, miata cechy parkinsonizmu, objawiajace sie
mlaskaniem, kiwaniem sie gtowy i drzeniem rak. Ogdblny stan
zdrowia byt raczej zty. Mowita bardzo wolno - sylabami. Musiano
ja obstugiwac, sama nie mogta zrobic¢ nic koto siebie. Trwato to juz
okoto dwéch lat. Zastosowatem u niej leczenie skojarzone,
polegajace na rownoczesnym prowadzeniu krétkich, 7-dniowych
gtodéwek i aplikowaniu oleju z wiesiotka dwuletniego. Towarzy-
szyty temu naktucia majace na celu usprawnienie krazenia energii
CZI w organizmie. Recepta byta nieduza — uzytem trzech punktéw:
6 Sledziona i trzustka, 6 osierdzie i 19 gtéwny regulator tylny. Stan
pacjentki juz w czasie kuracji wyraznie ulegt poprawie, natomiast
pod koniec serii leczniczej, sktadajacej sie z dziewieciu zabiegow,
mogfta sama przyjechac autobusem z miejscowosci odlegtej o okoto
20 km i przyj$¢ do gabinetu. Rozmawiata ptynnie, odruchy typowe
dla parkinsonizmu ustapity. Od tego czasu pacjentka ta zjawia sie
u mnie co rok, pottora i przeprowadza leczenie usprawniajace za
po moca akupunktury. Do tego tez stosuje u niej oczyszczajace
gtodowki. Caty czas jest zupetnie sprawna, przyjezdza sama, bez
pomocy 0s0b trzecich. Jest to typowy przyktad wptywu naturalnych
metod leczniczych na schorzenia o podtozu miazdzycowym.
Bardzo podobnie traktuje sie leczenie chromania przystankowego.
Mam przy tym u siebie dos$¢ praktyczny test. Ot6z pacjenci
przyjezdni, ktérzy przyjezdzaja do mnie autobusem lub pociagiem,
pokonuja odcinek okoto 400 metrow idac pod goére. Gora jest stro-
ma i pacjenci z chromaniem przystankowym maja liczy¢, ile razy
przystaneli na tym odcinku. Gdy zastosujemy kompleksowe
leczenie miazdzycy — gtodoéwki, olej z wiesiotka dwuletniego,
akupunktura — to obserwuje, iz pacjent, ktéry poczatkowo idac do
mnie odpoczywat 5-7 razy, pod koniec pierwszej serii leczniczej
zmniejsza ilo$¢ odpoczynkow srednio o trzy, by na konicu
odpoczywac juz tylko raz. Zarowno ja, jak i moi pacjenci, widzimy
wptyw tego kompleksowego leczenia miazdzycy po mozliwym
do wykonania wysitku. Bardzo podobnie zachowuje sie miazdzyca
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naczyn wiencowych. Pacjenci juz nie ze wzgledu na bole w nogach,
ale dusznosc¢ i bole w klatce piersiowej, musza odpoczywac idac
pod gore. | znéw to samo: gdy pacjent odpoczywa raz albo wcale,
oznacza to, iz wydolno$c¢ jego jest bardzo dobra. Musze tutaj pod-
kresli¢, ze gora ta jest do tego stopnia stroma, ze nawet zupetnie
zdrowy cztowiek idac pod niag meczy sie. Podsumowujac chciatbym
powiedzie¢, ze przy kompleksowym zastosowaniu gtodowek, nie-
nasyconych kwaséw ttuszczowych i energetyzacji, np. za pomoca
naktu¢ akupunkturowych, miazdzyca, ta jakoby nieuleczalna
choroba XX wieku, wyraznie sie cofa. Nie watpie, ze inni fachowcy,
przy uzyciu innych metod, tez sa w stanie uzyska¢ dobre rezultaty
w leczeniu miazdzycy, ja jednak bazuje na swojej praktyce, ktéra
umozliwita mi osiagniecie ok. 80% wyleczen chorych z miazdzyca.
Efektéw tych nie osiaga sie dzi$ fatwo, bowiem leczenie miazdzycy
jest bardzo trudne irozciagniete w czasie.

— Panie Doktorze, problem ludzi chorych na cukrzyce jest
problemem niebagatelnym. Jest to jeden z bardziej dokuczliwych
problemdéw rozwijajacej sie cywilizacji. Czy medycyna naturalna
moze pomdc w leczeniu tej dolegliwosci?

— Wielokrotnie stykam sie z chorymi na cukrzyce. Cze$¢ cho-
rych w ogéle nie dopuszczata mysli, by za pomoca akupunktury lub
innych metod naturalnych udato sie opanowac to schorzenie. Jed-
nakze przychodzili pacjenci np. z objawami rozwijajacych sie mi-
kroangiopatii w konczynach, w dystalnych odcinkach, a wiec odczu-
wali palenie, zimno w palcach rak i nég, w stopach i w dtoniach.
tatwo tez meczyli sie, co jest wyktadnikiem tego zaburzenia —
mikroangiopatii cukrzycowej w sercu. W tych sytuacjach podejmo-
watem sie pomocy tym chorym i musze przyznaé, ze w wielu
wypadkach bardzo skutecznie, dzieki poprawie krazenia energii
CZI w dystalnych odcinkach koriczyn. Pacjenci odczuwali duza ulge
w dolegliwosciach, a czasami dolegliwo$ci ustepowaty catkowicie.
Zdarzali sie pacjenci, ktorzy wprost chcieli sie upewnié¢, czy
moégtbym im pomac na cukrzyce. Przyjmowali leki, nie jeden, ale
dwa, trzy, lecz poziom cukru dalej byt wysoki, cukier pojawiat sie
w moczu i we krwi. NajczeSciej okazywato sie, ze nawet takie
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niespecyficzne postepowanie, jak opanowanie tych dolegliwosci
w dtoniach i stopach, juz odbijato sie korzystnie na glikemii i poziom
cukru wyraznie obnizat sie, chorzy mogli zmniejszy¢ ilo$c¢ tabletek
przyjmowanych w celu obnizenia poziomu cukru. Determinacja
ze strony chorego, by catkowicie zrezygnowac¢ z farmakoterapii,
bardzo pomaga lekarzowi postugujacemu sie metodami naturalnymi,
ktory przy odpowiednim prowadzeniu takiego chorego moze
catkowicie i na trwate wyeliminowac leki z terapii diabetyka, a takze
doprowadzi¢ do trwatego wyleczenia. Opowiem teraz o pewnym
pacjencie, ktéry zjawit sie u mnie jako bardzo cierpiacy. Miat dwa
zawaty serca, drobny wylew krwi do moézgu, ktéry nie pozostawit
zadnych trwatych nastepstw, przy tym cierpiat na cukrzyce. Cukier
w moczu pojawiat sie dosyc¢ czesto. Pacjent brat tabletki, ale obecnie
lekarz prowadzacy zalecat mu insuline, gdyz obawiat sie dalszych
powiktan hiperglikemii (nadmiar cukru we krwi). Pacjent brat okoto
40 jednostek insuliny na dobe, w réznych frakcjach. Stan jego nie
byt jednak rewelacyjny. W zwiazku z tym, ze chory ten miat silna
motywacje do pozbycia sie choroby, zaproponowatem mu szybkie
postepowanie, na co wyrazit zgode. Zlecitem, aby od nastepnego
dniarozpoczat 7-dniowa zupetna gtodéwke. Pacjent byt przerazony,
mowit, ze bierze insuline i obawiat sie, iz moze wpasc¢
w hypoglikemie. Uspokoitem go i powiedziatem, by przestat brac¢
insuline, a przez te 7 dni pit jedynie przegotowana wode w ilosci
1.5 litra dziennie. Bedzie musiat natomiast bada¢ codziennie mocz,
by sprawdzi¢, czy nie pojawia sie tam cukier, a co gorsza — ciata
ketonowe. Dostat rowniez zalecenie, ze gdyby pojawit sie aceton,
powinien wstrzyknac sobie mata dawke insuliny: 5-8 jednostek. Tak
ocenitem to w tym konkretnym przypadku. Pacjent byt troche
zszokowany, ale widac byto, ze zaryzykuje. Gdy zjawit sie u mnie
za tydzien, z triumfem oznajmit, ze wytrzymat gtodéwke.
Natomiast waga jego spadfa az o0 9 kg. Jest to bardzo duzy spadek,
normalnie podczas 7-dniowej gtodéwki cztowiek szczupleje
o okoto 4 kg, wiekszy spadek oznacza, iz u danego cztowieka
,ewakuowaty sie” obrzeki-opuchlizny. | wtaénie tak duzo — okoto
5 kg opuchlizny — zeszto u tego pacjenta. Pacjent przez te 7 dni
czut sie znakomicie. Gtéd mu nie dokuczat, aceton nie pojawit sie
w moczu, nie musiat wiec stosowac insuliny. Byt lekko ostabiony,
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ale ze byt na rencie, nie musiat pracowac¢. Obrzeki nég ustapity,
czut sie lekko. Przedtem chory miat okoto 20 kg nadwagi. Po
gtodowce zalecitem mu, aby zaczat sie odzywia¢ nastepujaco: ma
zjada¢ normalne $niadanie, ale tylko co drugi dzien. Poza tym
zadnych positkéw. W drugim dniu zupetna gtodowka, az dojdzie
do swojej normalnej wagi. Oprocz tego stosowatem u niego
odpowiednie naktucia, wyrownujac dysproporcje energetyczne, kt6-
re wtedy akurat zgtaszat, poniewaz zawsze nalezy dobrac¢ taka
recepte, jaka jest w danej sytuacji niezbedna. Pacjent stopniowo
czut sie coraz lepiej. Ustapity wszelkie dolegliwosci, z ktorymi sie
poczatkowo zgtaszat. Przestato go bole¢ serce, dolegliwosci
w konczynach dolnych ustapity, brzuch nie dokuczat wiecej.
Mojemu pacjentowi jednak najbardziej spodobato sie to, iz podczas
tego $niadania co drugi dzien mogt jes¢ wszystko bez ograniczen.
A przeciez wiemy, jak choremu na cukrzyce smakuje miéd, dzem,
stodkie owoce. Teraz to wszystko mogt zje$¢ na $niadanie.
Naturalnie, ze po takim $niadaniu cukier u chorego wyraznie
wzrastat i podwyzszony utrzymywat sie do wieczora, ale wieczorem
juz ustalit sie na poziomie 120, by z rana nastepnego dnia spas¢ do
100 mg%. Przez nastepny dzien cukier byt w normie, az do kolejnego
$niadania, przy ktorym naturalnie znowu wystapita hiperglikemia.
W ten sposéb prowadzony pacjent moze przezy¢ wiele lat czujac
sie znakomicie, nie korzystajac z pomocy lekow ani wstrzykniec¢
insuliny. Warunkiem jest jednak rozsadna ocena stanu pacjenta
dokonana przez lekarza prowadzacego. Natomiast jesliby okazato
sie, ze pacjent bedzie nadmiernie szczuplat, tracit sity, pojawia sie
inne niekorzystne objawy, wowczas natychmiast nalezy interwenio-
wac, przerwac¢ dotychczasowe leczenie i dziatac¢ tak, by te
niekorzystne objawy zniknety.

— Czy Pan Doktor nie uwaza, ze odzywianie sie raz dziennie,
tylko sniadaniem, a tym bardziej raz na dwa dni, tak jak zalecit Pan
temu pacjentowi, to nie jest za mato? Czy cztowiek ten nie bedzie
niedozywiony?

— Istnieje taka obawa, ale tym bedziemy martwi¢ sie pozniej,
gdy problem taki zaistnieje. Obecnie jest problem przeciwny —
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przejadanie sie, i tak zostat on rozwiazany. Jedzenie tylko $niadania
wcale nie jest zbyt skromnym sposobem odzywiania sie, tak de
facto powinnismy sie odzywiaé, poniewaz taka wtasnie dawka
jedzenia jest nam do zycia niezbednie potrzebna. Natomiast
przejadanie sie wczesniej czy pdzniej doprowadzi do choroby. Przez
to, iz pacjent zostat ustawiony na witasciwe racje zywnosciowe,
odzyskat zdrowie. Oczywiscie nie nalezy tutaj lekcewazy¢
zabiegébw akupunkturowych, ktére zdecydowanie usprawnity to
i przyspieszyty ustapienie wszystkich dolegliwosci.

— Czy Pan Doktor wykluczat u tego chorego powrét do lecze-
nia insuling badz tabletkami?

— Nie, nie wykluczam tego. Lekarz zawsze powinien miec¢
w odwodzie metody, ktérymi moze sie postuzy¢ w réznych trudnych
sytuacjach. Tak jak szuler karciany, ktéry nawet gdy jest bardzo Zle,
ma w rekawie cztery asy, by mimo iz nie uktada sie po jego mysli,
nie przegrac partii, tak samo dobry lekarz powinien mie¢ w rekawie
fatszywe asy w postaci insuliny i réznych tabletek, by nie dopuscic¢
do przegrania partii.

— Czy zalecitby Pan choremu na cukrzyce, zeby po przeczyta-
niu tej ksiazki na witasna reke zaczat stosowac opisany przez Pana
schemat?

— Nie. Uwazam co prawda ten proceder za dosy¢ prosty, jed-
nak cztowiek taki powinien by¢ prowadzony przez kogo$, kto we-
Zmie nasiebie petna odpowiedzialno$¢ za leczenie. Oczywiscie, gdy
kto$ jest odpowiedzialny, rozumie wszystkie elementy i etapy. Nikt
nie moze mu zabroni¢ samodzielnego leczenia sie, powinien jed-
nak liczy¢ sie z pewnymi niebezpieczenstwami, jakie moga wynik-
na¢. Powinien tez umie¢ im zaradzi¢. Cze$¢ oséb chorych na cu-
krzyce radzi sobie bez problemu z hypo- i hiperglikemia i dla nich
tego typu sytuacje nie sa zadnym stresem. Sa normalna rzeczywisto-
$cia i gdy kto$ umie bacznie obserwowac swoj stan zdrowia, wyko-
nuje przy tym badania poziomu cukru w moczu, a nawet cukru w su-
rowicy krwi, to najprawdopodobniej umiatby sie wyprowadzic¢
z brania insuliny.
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— Czy podobne schematy myslenia i postepowania moga row-
niez odnosi¢ sie do dzieci i chorych na mtodziericza postac cukrzycy?

— Bardzo dziekuje za to pytanie, gdyz nie wspomniatem
najpierw, ze to co przedstawitem, dotyczyto cukrzycy wieku
dorostego, kiedy to organizm chorego wytwarza pewna ilo$¢ wtasnej
insuliny. Jest to jednak ilo$¢ niewystarczajaca jak na przejadanie sie
chorego. Natomiast jezeli chodzi o druga posta¢ cukrzycy, cukrzycy
dzieciecej albo posta¢ mtodziencza, na ktéra choruja réwniez ludzie
doroéli, a nawet starsi, to wycofanie sie z insuliny u takich oséb jest
w wiekszosci wypadkow niemozliwe. Chociaz i w tej grupie osob
moga sie zdarzy¢ przypadki takich chorych, u ktorych silny rezim
dietetyczny pozwoli wybitnie zredukowa¢ zapotrzebowanie na
insuline albo nawet zniwelowac je catkowicie. Sytuacja ta jest,
oczywiscie, zdecydowanie trudniejsza.

— Panie Doktorze, czy jest sens leczenia akupunktura przy-
padku cukrzycy mtodziericzej?

— W przypadku cukrzycy miodzienczej wystepuja rowniez
rézne zaburzenia energetyczne, co np. u dzieci objawia sie tym, ze
rosna wolniej, stabiej sie rozwijaja, czesciej zapadaja na infekcje.
Zastosowanie akupunktury, ktorej celem bytaby poprawa funkcjono-
wania energetycznego chorego dziecka, odbija sie bardzo korzyst-
nie na jego rozwoju i na tempie ustepowania choréb. Oprocz tego
czesto obserwuje, ze stosowanie akupunktury u dzieci, majacych
bardzo chwiejny poziom cukru, powoduje, iz organizm ich reguluje
sie i juz nie ma takich wahan cukru. Trudno mi jest wyjasni¢ mecha-
nizm tej poprawy, jednakze rzeczywiscie ja obserwowatem. Swego
czasu przyjezdzata do mnie 6-letnia dziewczynka, u ktérej
chwiejno$¢ cukru byfa tak wielka, ze matka jej juz od dwoch lat —
odkad dziecko zachorowato na cukrzyce — prawie ze nie spata, bo
stale musiata ja pilnowac, gdyz dziewczynka wpadata tak
gwafttownie w stan niedocukrzenia, iz matka obawiata sie, ze
dziecko moze umrze¢ w nocy lub w dzien. Zastosowatem nakfucia
akupunkturowe, zmierzajace do uspokojenia emocjonalnego tego
dziecka. Uwzglednitem punkty kanatu $ledziony i trzustki oraz
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zofadka. Pod wptywem naktu¢ dziecko uspokoito sie i wyraznie
poprawito pod wzgledem jedzenia — miato lepszy apetyt, zaczeto
sie lepiej rozwijac i sktonno$¢ do hipoglikemii ustapita. Dziecko
zaczeto spac¢ spokojnie i matka wreszcie mogta odetchnac.
Przypadek ten pokazuje, jak istotne jest psychiczne uspokojenie
u dziecka chorego na cukrzyce. Prawdopodobnie u tej dziewczynki
stany hipoglikemii byty wyzwalane przez nadmierne emocje, ktére
z kolei wywotywaty odczyny hormonalne.

— Czy mogtby Pan podad jakas konkretna recepte, uzywana
w leczeniu cukrzycy?

— Przykro mi, ale nie. Nie ma przeciez recept uniwersalnych.
Cukrzyca jest okre$leniem aktualnego stanu energetycznego, a tylko
stan energetyczny jest podstawa wyboru punktéw i ustalenia recepty.

PRAWO PIECIU ELEMENTOW
W UJECIU EMBRIOLOGICZNYM

Chinczycy w organizmie cztowieka wyrdzniaja pie¢ elemen-
tow. Sa to ogblnie narzady — rozumiane jako ukfady anatomofizjo-
logiczne. Opis ich zaczyna sie od ,serca”, ktore obejmuje caty uktad
naczyniowy, spetniajacy w ustroju role krwioobiegu i jest jak najsci-
$§lej powiazane z czynnoscia psychiczna. Drugim elementem jest
,$ledziona”, obejmujaca caty uktad trawienny, czynno$¢ przyjmo-
wania i przetwarzania pozywienia, jego wchifanianie i wykorzysta-
nie przez organizm oraz usuwanie wydalin statych. Dalej ida ,ptu-
ca”, tj. caty system oddechowy obejmujacy takze skore. ,Nerki” to
caly system wytwarzania i wydalania moczu, przemiany wodnej
w organizmie, system regulacji humoralnej i system usuwania
moczu. Na koncu ,watroba”’- obejmujaca: o$rodkowy, obwodowy
i autonomiczny ukfad nerwowy z jego funkcja zespalania organizmu
ze Srodowiskiem zewnetrznym — wraz z z6tcia, humoralnym czyn-
nikiem wspotregulacji z uktadem nerwowym, bedaca zarazem ,na-
rzadem” okre$lajacym w znacznym stopniu stosunek w organizmie
JANG i INN, a wskutek tego takze i wtasciwosci temperamentu.
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Tak zdefiniowane elementy — ,narzady” nieodparcie kojarza
sie z funkcjami pieciu podstawowych skfadnikéw zarodka cztowie-
ka w jego rozwoju embrionalnym. | tak funkcje ,serca” petnia
przeciez narzady wywodzace sie z listka mezodermalnego, a $cislej
z dermatomu, myotomu, sceletomu oraz z mezothelium. Funkcje
,ptuca” petni ektoderma. Mimo iz w tym konkretnym przypadku
nabfonek tkanki ptucnej pochodzi z endodermy, to funkcja ptuc od-
powiada funkcji jaka petnia u nizszych kregowcow skrzela —
wytwory ektodermy. Nie jest zreszta wykluczone, czy w procesie
zanikania btony gardtowej nie przechodza do jelita przedniego

Blona gardhoom

C’F/d_Ema = Jelito Przednie

Ektoderma

tchylek Tchamiczry
Zagiebienia Gebowego

- Endodermalny - Ektosdermalmy

elementy komorkowe ektodermy i czy wtasnie nie one sa punktem
wyjscia zawiazkow uktadu oddechowego. Hipoteze te powinny
jednak poprzec¢ ukierunkowane badania podstawowe.

Chinski narzad ,nerek” odpowiada funkcji posredniej ptytki
mezodermy, ktora daje w rozwoju nefrotom. Nefrotom rozwija sie
w ukfad wydalniczy. W koncu chinski ,narzad” — ,watroba”, ktory
wraz z z6tcia petni funkcje uktadu nerwowego i czesci uktadu hu-
moralnego. Funkcje te petnia narzady wywodzace sie z neuroecto-
dermy. Analogie, ktore powyzej przedstawitem, moga Czytelnikom
wydac sie mniej lub bardziej dorobiona do embriologii spekulacja.
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Jest to jednak co najmniej dziwna spekulacja, jezeli dodatkowo
w tym embriologicznym podziale porzadkujaca funkcje odgrywa
chinski zegar maksymalnych aktywnos$ci poszczegolnych
elementéw. | tak okazuje sie, iz energia ptynie po kolei z listka na
listek zarodkowy, nie ma zadnych skokow, ze np.: jeden listek
mezodermy, potem ektoderma i znéw mezoderma. Widzimy
z przedstawionej planszy, ze najpierw energia ptynie przez
wszystkie listki mezodermy, nastepnie oba listki ektodertny i na
koncu endoderme. Powstaje wiec refleksja, jak wspaniatym
systemem jest tak przez Europe lekcewazone, na pozor
anachroniczne prawo pieciu elementéw. Powyzsze rozwazania
maja nam zwrdéci¢ uwage, iz medycyna chinska w swej diagnosty-
ce, a co najwazniejsze rowniez w terapii, od wiekéw dotyka naj-
bardziej podstawowych kwestii, bo sprawy réznicowania sie pod-
stawowych tkanek w dwudziestym dniu rozwoju zarodka. Tego
okresu rozwoju cztowieka nie moga wykry¢ nawet najbardziej wy-
rafinowane testy naszej zachodniej medycyny.

Rozbior potudnikéw akupunkturowych przy pomocy prawa pieciu
elementéw i zwiazane z tym dodatkowe zaleznosci.

Ogolnie meridiany dzielimy na potudniki INN i na potudniki
JANG. W cyklu pieciu elementow sze$¢ meridiandw znajdujacych
sie wewnatrz to potudniki INN, a bedace na zewnatrz to potudniki
JANG. W kazdym meridianie oprécz innych punktow znajdujemy
rébwniez tzw. punkty pieciu elementéow uporzadkowane tak, jak w
prawie pieciu elementéw. W 3 meridianach JANG energia ptynie
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, w pozostatych 3 odwrotnie.
Sprawa ta ma sie identycznie w systemie INN. Najogolniej cztery
potudniki INN mozna przedstawi¢ w sposéb nastepujacy:

Dotyczy to meridianéw: serca SC/V/, osierdzia OS/IX/ $ledzio-
ny SL/IV/, nerki N/VIII/. Dwa pozostate, tzn. ptuca PY/I/ i watroby W/
XIl/ mozna przedstawic:

Punkt LO w czterech potudnikach umiejscowiony jest miedzy
punktem elementu metalu i punktem elementu ziemi. W dwaoch
pozostatych miedzy punktem elementu wody i metalu. Punktem
zrodtowym w kazdym meridianie INN jest punkt elementu ziemi
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(jest to jeden z pewnikéw prawa pieciu elementow). Dowolny po-
tudnik systemu JANG mozna przedstawi¢ rowniez jako ciag ele-
mentow.

W tym systemie wyrdzniamy dwa punkty elementu drzewa,
z ktérych punkt znajdujacy sie przy elemencie ognia, jest zawsze
punktem zrodtowym. Drugi petni w poszczegolnych przypadkach
inne funkcje (tonizujaca, sedatywna). W systemie INN nie ma dwoch
punktéw ziemi i dlatego zdarzaja sie takie przypadki, gdzie punkt
elementu ziemi, jakby z urzedu petniacy funkcje Zrédta, a wiec
punktu przejmujacego energie z punktu LO siostrzanego kanatu,
petni réwnoczesénie druga funkcje tonizujaca badz sedatywna, co
wynika ze szczegdlnych wypadkéw. Na planszy w potudniku
potrojnego ogrzewacza przy punkcie 5 umieszczony zostat symbol

-0~ 8- 00—
Miehieski  Bialy Z4hy  Czerwony  Zielony
Woda Metal Ziemia Ogied Drzewn

ognia, a przy punkcie 6 symbol LO. Zrobiono to celowo wg prof.
J.R. Worsley’a, chociaz prof. Tabiejewa i inni autorzy podaja to
odwrotnie. Przy analizie meridianéw JANG, postugujac sie danymi

N :
~@--0-0-0-0-
Miebleski 1O Bialy Zolty  Czerwony

Woda Metal Ziemia Ogien Dr.mwn

z podrecznika prof. Tabiejewej, wtasnie potudnik potréjnego
ogrzewacza, jako jedyny, rézni sie potozeniem punktu LO. Te
niekonsekwencje wyjasnia prof. Worsley, opierajac sie na zrodtach
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chinskich. Wynikatoby z tego, iz struktura wszystkich kanatow JANG
jest taka sama. Stanowisko to, w $wietle przedstawionych rozbioréw,
wydaje sie byc¢ najbardziej prawdopodobne. Informacje te
potwierdzit prof. Li z Pekinu, ktéry w 1985 roku prowadzit szkolenie

D i Sl Bad Ead Ead@R

I:‘.r.‘rtj.' Czerwony Zielony Zielony  Niebleski  Bialy
Ziemia Ogiet Drzewo Drzewo Woda Metal

akupunkturowe w Warszawie. Moze niektérzy Czytelnicy potraktuja
nasze dociekania jako dzielenie wiosa na czworo. Tak istotnie moze
by¢, jezeli kto$ akupunkture traktuje jako zbior recept akupunkturo-
wych. W takiej sytuacji nie odgrywa to zadnej roli. Gdy natomiast
gteboko analizujemy pacjenta i zamierzamy uzy¢ punktu LO, stwier-
dzajac zaburzenie-rbwnowagi, réwnowage na meridianach;
osierdzia i potrojnego ogrzewacza. Nie jest obojetne dla cierpiace-
g0 na zespot objawdw nadmiaru na potudniku potréjnego ogrzewa-
cza, czy przez naktucie punktu potréjny ogrzewacz 5 spowoduje-
my dal- sza tonizacje (punkt ognia w ogniu), czy naktuwajac punkt
potrojny ogrzewacz 6, a wiec wiasciwie LO, spowodujemy obar-
czenie potudnika i przeptyw energii CZl na meridian osierdzia do
jego punktu zrédtowego, a wiec elementu ziemi osierdzie 7. Funkcje
sedatywne badz tonizujace poszczegdlnych punktow pieciu
elementéw wynikaja réwniez z prawa pieciu elementéw. | tak punkt
elementu poprzedzajacego na danym potudniku petni role punktu
tonizujacego dany meridian, np. pftuco 9 - jest elementem ziemi
w metalu (patrz plansza), natomiast punkt elementu nastepnego petni
role punktu sedatywnego, np. ptuco 8 jest elementem wody w me-
talu w mys$l zasady, iz pobudzenie elementu poprzedniego tonizuje,
a nastepnego ostabia. Jest to analogia do uktadéw hydraulicznych
badz subelektronicznych (plansza przeptywu energii). Nalezy
wspomniec jeszcze, iz naktuwajac punkt ognia w kanale nalezacym
do elementu ognia, np. punkt serca 5, w czasie tonizacji tego kanatu,
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a wiec miedzy 11%-13% ,
uzyskujemy podwodjny
efekt pobudzania. Punkt
ten jest rowniez punktem
tonizujacym w innych
porach doby. Jest to
zalezno$¢ typu: ogien w
ogniu, woda w wodzie, itd,
Przekazujemy w rece
Panstwa zmodyfikowana
plansze prawa pieciu
elementéw i zachecamy
do stosowania jej na co dzien praktycznie, a wtedy po jakim$ czasie
prawo pieciu elementow stanie sie dla nas proste i pomoze nam w
rozwiazywaniu najtrudniejszych probleméw medycznych i
zyciowych.

Teraz na konkretnym przyktadzie przedstawimy Panstwu, jak
przy pomocy tabeli zamieszczonej na koncu ksiazki ustali¢ rozpo-
znanie i wybra¢ odpowiednie punkty. Zgtasza sie pacjent z naste-
pujacymi dolegliwos$ciami: gorycz w ustach, mdtosci, béle gtowy,
oprécz tego czeste choroby gardta i brak snu po pétnocy. Obserwuje
tez u siebie kruczenie w brzuchu, wymioty, biegunke, staby apetyt
i bardzo czeste ziewanie. Analizujac objawy nadmiaru i niedoboru
energii CZI, mogliby$smy objawy podane przez pacjenta znalez¢ z
jednej strony jako objawy nadmiaru CZ| na meridianie PZ oraz - z
drugiej strony - zakwalifikowac¢ czeste ziewanie, skurcze brzucha
jako niedobér energii CZI na zotadku (7). W zwiazku z tym stawiamy
rozpoznanie, ze cztowiek ten ma nadmiar CZl na pecherzyku
z6tciowym i niedobér na zotadku. Aby przesta¢ ten nadmiar CZI z
PZ na Z nalezy otworzy¢ teraz plansze pieciu elementéw,
znajdujaca sie na koncu ksiazki i wedtug obowiazujacych zasad
trzeba przesta¢ energie z nadmiernie przepetnionego pecherzyka
z6tciowego - 76ty punkt 34 PZ - na zielony punkt 43 na zotadku.
Zastosowanie naktu¢ tych dwoch punktéw, oczywiscie sa one
symetryczne, beda wiec w sumie cztery igty, spowoduje
przesuniecie energii z PZ na Z, a co za tym idzie ustapienie
dolegliwo$ci zarowno nadmiaru na pecherzyku zoétciowym, jak i
niedoboru na zotadku.
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ZASTOSOWANIE PRAWA PIECIU ELEMENTOW
W PRAKTYCE AKUPUNKTUROWE]J

W diagnostyce pacjenta opieramy sie gtéwnie na lokalizacji
objawow wzdtuz przebiegu potudnikéw oraz na znanych objawach
nadmiaru i niedoboru energii CZI na poszczegolnych meridianach.
Stwierdzajac dysproporcje rozktadu energetycznego na meridianach,
dazymy do jej usuniecia stosujac gtéwnie reguty przemieszczen
energetycznych, wynikajace z prawa pieciu elementéw. Starozytni
Chinczycy tworzac prawo pieciu elementéw uwzglednili
nastepujace skfadniki: ziemie, metal, wode, drzewo i ogien. Sa one
tak uszeregowane, iz element poprzedzajacy ,rodzi” element
nastepujacy po nim, np. ,woda” rodzi drzewo, ktére z kolei jest
,ojcem” ognia, a wiec woda jest ,dziadkiem” ognia. Nomenklatury
meskiej uzywa sie w stosunku do potudnikow JANG (dziadek,
ojciec, syn, wnuk), natomiast nomenklatury zenskiej w stosunku
do kanatéw INN (babka, matka, cérka, wnuczka). Kazdemu
elementowi podporzadkowane sa rézne meridiany, i tak: element
ognia zawiera potudniki INN, osierdzie i serce, a potudniki JANG-
jelito cienkie i potrojny ogrzewacz. Element ziemi zawiera potudnik
INN- éledziona i trzustka oraz potudnik JANG- zofadek. Elementowi
metalu podporzadkowany jest potudnik INN-ptuco oraz potudnik
JANG-jelito grube. Elementowi wody-potudnik INN-nerka i potudnik
JANG-pecherz moczowy. Elementowi drzewa-potudnik INN-
watroba i potudnik JANG-pecherzyk zotciowy. Kazdy meridian poza
innymi punktami zawiera punkty poszczegolnych elementéw
(ogien, ziemia, metal, woda, drzewo). Wtasnie te punkty sa
wykorzystywane do przemieszczen energetycznych. Obecnie
przedstawiamy poszczegolne warianty przemieszczen energetycz-
nych. Wszelkie przemieszczenia energii moga odbywac sie
wytacznie zgodnie z kierunkiem i zwrotem strzatek na planszy.
Sa to jakby drogi jednokierunkowe.

I. Przypadek niedoboru i nadmiaru na dwéch potudnikach tego
samego elementu: np. niedoboér na meridianie pecherzyka zoftcio-
wego, nadmiar na watrobie - naktu¢ punkt zrédtowy kanatu z nie-
doborem, czyli pecherzyk zotciowy 40 i punkt LO potudnika z nad-
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miarem, tj. punkt watroba 5, zgodnie z przebiegiem kanatu LO -
W5 — PZ40.

II. Przypadek niedoboru na dowolnym potudniku z réwno-
czesnym nadmiarem na potudniku ojcowskim w stosunku do dane-
go, np. niedobdr na pecherzyku zétciowym- element drzewa i nad-
miar na pecherzu moczowym — element wody.

Naktucie na meridianie synowskim-pecherzyk zoétciowy
punkt wody-PZ43 oraz na meridianie ojcowskim, czyli pecherz
moczowy punktu drzewa-PM65. U ojca naktuwamy element syna,
u syna naktuwamy element ojca, PM65 — PZ43.

[ll. Przypadek niedoboru na dowolnym potudniku z réwno-
czesnym nadmiarem na pofudniku babki. Np. niedobér na watro-
bie — wnuczka i nadmiar na ptucu —
babka. Naktuwamy punkt babki na potu-
dniku wnuka tj. punkt watroba 4 oraz
punkt wnuczki na potudniku babki, tj.
ptuco 11. — PL11— 4W.

IV. Przypadek odwrotny - niedobor 5W
na potudniku dziadka np. pecherzyk
z6tciowy z nadmiarem na potudniku wnu- v
ka -zotadek. Naktucie z elementem po-
$rednim, w tym przy- padku z potudnikiem
jelita grubego. Naktuwamy punkt elemen-
tu metalu na potudniku pecherzyka
Zz0tciowego. Napetniajac
pusty pecherzyk zétciowy,
wytwarzamy przejSciowy
niedobor energii na jelicie

grubym, ktéry uzupefniamy L y
jak w przypadku Il. PZ44 « - < BM
)JG3, JG11 « Z45. £F

Rozmowy o akupunkturze 103

V. Przypadek niedoboru na potudniku ojcowskim, np. peche-
rzyk zotciowy i nadmiaru na synowskim, tj. potrdjny
ogrzewacz - naktucie z elementem posérednim, w tym przypadku
z jelitem grubym. Naktuwamy na pecherzyku zoétciowym punkt
metalu, tj. PZ44 i na jelicie
grubym- punkt drzewa, tj. punkt
JG3. Wytwarzamy w ten sposéb
przej$ciowy niedobor na jelicie
grubym, ktoéry uzupetniamy wg
schematu IV. PZ44 « ]G3, ]G5
< PO1. Bardziej skompliko-

\11PE

wane przypadki rozwiazujemy \
przez kombinacje tych pieciu AW ‘\,
zasad. v

Przesylanie energii za
pomoca prawa pieciu
elementow

— Dla ilustrowa-
nia sposobu przesyfania
energii z wykorzysta-
niem prawa pieciu
elementéw stuza
przedstawione na
koncu ksiazki plansze,
pokazujace cykl
pokolen. Przyrownuja
one zaleznosci zachodzace miedzy poszczegolnymi elementami i
poszczegdlnymi meridianami, ktére z kolei sa konkretnymi
czeSciami naszego organizmu, do zaleznosci, jakie zachodza w
zwiazkach rodzinnych. Oto6z, tak jak nerke mozemy przyréwnac
do babci, pecherz moczowy do dziadka, watrobe do matki, natomiast
pecherzyk zotciowy do ojca, synami za$ sa jelito cienkie i potréjny
ogrzewacz, cérkami serce i osierdzie.

1)Gr
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Podsumowujac: dla babci, czyli
nerki, corka jest watroba, czyli matka,
natomiast serce jest wnuczka nerki, tak
jak cérka jest wnuczka babci. Potréjny
ogrzewacz jest wnukiem dla pecherza
moczowego. Te zalezno$ci pozwalaja
nam zrozumie¢, w jaki konkretny
sposob, wykorzystujac znajomos$c
punktow pieciu elementéw na
kazdym z meridianéw, mozemy w
sposob Scisty przesyta¢ energie. Przy
czym sfery przesytania energii dotycza
osobno obszaru INN, a wiec wszystkich tych meridianow, ktore sa
wewnatrz tego diagramu (ptuco, nerka, watroba, serce, osierdzie,
$§ledziona i trzustka) i w obrebie tych elementéw wykonuje sie prze-
sytanie energii, natomiast oddzielnie energie w sferze JANG: jelito
cienkie, potréjny ogrzewacz, jelito grube, zotadek, pecherz
moczowy, pecherzyk zétciowy. Natomiast gdy zachodzi potrzeba
przestania energii miedzy sfera INN a sfera JANG badz odwrotnie,
wtedy musimy postugiwac sie meridianami LO, czyli meridianami
taczacymi element JANG z elementem INN tego samego elementu.
Wyobrazmy sobie, ze chcemy przestac¢ energie z elementu dziadka
do elementu wnuczki. Przestanie musi odby¢ sie albo taka droga,
7e z dziadka przeniesiemy do babci za pomoca kanatu LO i teraz
juz z babci na wnuczke za pomoca cyklu kontrolnego albo jest tez
druga droga - przeniesienie z dziadka na wnuczka i dopiero z
wnuczka na wnuczke, czyli z chtopca na dziewczynke. Przy
konstruowaniu recepty przemieszczajacej energie nalezy zwracac
uwage, aby uzywac jak najmniej elementow posrednich i naktu-
wac jak najmniej punktow, ale oczywiscie wszystkie, ktore sa ko-
nieczne, musza by¢ naktute. Przy przesytaniu energii konieczne
jest naktuwanie zarowno nadawcy, jak i adresata, czyli odpowied-
niego punktu w meridianie, z ktérego energie przesytamy i odpo-
wiedniego punktu na meridianie, ktory te energie przyjmuje. Te
punkty sa oznaczone odpowiednimi kolorami. Mozliwe jest tez pro-
wadzenie bilansu energetycznego bez nakfu¢ punktéw nadaw-
czych, naktuwajace tylko punkty przyjmujace, przy czym z mojego
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doswiadczenia wynika, ze takie przesyfanie energii jest mniej sku-
teczne. Lepiej jest, gdy mamy $cisle okre$lonego nadawce i odbior-
ce.

Mechanika przesylania energetycznego

— Przesytanie energii, ktore wykonuje sie za pomoca prawa
pieciu elementow, dokonuje sie na drodze przesunie¢ jednokierun-
kowych. Jest to nieco podobne do systeméw poétprzewodnikowych,
gdzie prad mozna przesyta¢ tylko w jedna strone. Pétprzewodnik
charakteryzuje sie tym, ze w jedna strone prad ptynie, a w druga nie.
Podobnie zachowuja sie kanaty przesytowe, ktore wykorzystywane
sa w prawie pieciu elementow. | tak np. energie mozna przesta¢ z
punktéw elementu ziemi na element metalu i element wody, nato-
miast z elementu wody i z elementu metalu nie mozna przestac ener-
gii na element ziemi. Zwrot strzatki pokazuje nam, w ktéra strone
energia moze ptynac¢. Oczywiscie z elementu metalu mozna prze-
sta¢ energie na element ziemi, ale tylko ,do przodu”, a wiec przez
element drzewa. Zawsze w prawie pieciu elementow energie prze-
syta sie zgodnie z ruchem wskazowek zegara.
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RozmowA 7z PANEM BIRKE

— Jak dfugo trwa leczenie akupunktura

— przeciwwskazania przy zabiegach akupunkturowych
— zjawisko odbicia -leczenie akupunktura odciskow

— gimnastyka europejska, a ¢wiczenia energetyczne

— Jak dtugo trwa leczenie akupunktura?

— Leczenie akupunktura przeprowadza sie do momentu,
w ktorym pacjent wyzdrowieje. Moze to czasami trwac wiele lat.
Zaznaczy¢ trzeba, iz istnieje wiele szkét akupunktury, ale typowa
seria lecznicza jest seria 9 zabiegéw: jeden zabieg wykonuje raz
w tygodniu, czyli cato$¢ kuracji trwa okoto 2 miesiace ciagtego
leczenia. Jezeli trzeba, to po przerwie dwumiesiecznej przepro-
wadzam druga serie lecznicza. Gdy jest dobrze, wtedy kuracja jest
zakonczona. Przy czym nalezy zaznaczy¢, ze petne efekty
akupunktury pojawiaja sie okoto dwéch — trzech tygodniach od
momentu zakonczenia serii leczniczej. W serii leczniczej u chorego
moze byc¢ tylko jeden zabieg, a moze by¢ ich rowniez piec.
Terapeuci stosuja rézne schematy. Ja stosuje schemat, ktory zostat
mi przekazany przez mojego nauczyciela - pewnego stynnego
komandora Marynarki Wojennej. Sa tez akupunkturzysci, ktorzy
stosuja zabiegi codziennie. Ja tego nie robie z tego wzgledu, ze jest
to dla mnie zbyt krotki okres miedzy jednym a drugim zabiegiem i
pacjent nie jest wstanie zaobserwowa¢ zachodzacych zmian.
Nie twierdze jednak, ze lekarz, ktory wykonuje zabiegi codziennie,
nie potrafi tego obserwowac, po prostu jest inaczej wyszkolony.
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— Czy jest mozliwo$¢ zarazenia sie chorobami zakaznymi
przez akupunkture?

— Teoretycznie jest taka mozliwo$¢, ale moja praktyka wyka-
zuje, ze to sie nie zdarza. Odkad wprowadzitem zwyczaj, ze kazdy
pacjent ma swoj osobisty komplet igiet, taka mozliwos$¢ przestata
istniec.

— Czy w trakcie zabiegéw akupunktury sa jakie$ przeciwwska-
zania, np. jak chory powinien sie zachowywac?

— W trakcie tego leczenia pacjent powinien zachowywac sie
normalnie, nie powinien natomiast uzywac alkoholu, nawet w ma-
tych dawkach. Chinczycy bardzo mocno akcentuja te sprawe. Cho-
ciaz ciekawa rzecza jest, ze lekarstwa, ktore sa w wiekszosci na spi-
rytusie, sa dozwolone. Mozna je zazywac.

Natomiast, jest absolutny zakaz spozywania napojow alkoho-
lowych.

— Czy obserwowat Pan powiktania po spozyciu alkoholu?

— Tak, obserwuje to do$¢ czesto. Niestety, pacjenci spozywaja
alkohol. Czes¢ ttumaczy sie, ze nie wie, cze$¢, ze nie mozna byto
tego unikna¢. Powiktanie najczesciej polega na ponownym pojawie-
niu sie tych wszystkich dolegliwosci, z ktérymi pacjent zgtosit sie na
poczatku leczenia. Musze jednak powiedziec, ze jest taka grupa pa-
cjentow, u ktérych spozywanie alkoholu nie pociaga za soba takich
nastepstw.

— Czy prawda jest, ze naktucia akupunkturowe nalezy wyko-
nywac wytacznie na czczo. Sa u nas dostepne rézne ksiazki traktuja-
ce o tym i miedzy innymi jest w nich zawarta taka sugestia?

— Wypada tutaj powiedzie¢, ze tak jak cata ogromna, prze-
bogata wiedza na temat akupunktury uczy sposobu prowadzenia
pacjenta, tak same techniki naktuc sa zupetnie indywidualna sprawa
terapeuty. Tak jak juz wczeSniej wspomniatem, najwazniejsza jest
efektywnos$¢, skuteczno$¢ samego zabiegu. Tak na wschodzie, jak



108 Rozmowy o akupunkturze

i na terenie naszego kraju spotykamy sie z ré6znymi technikami
naktu¢ i prowadzenia pacjenta. Sa lekarze, ktérzy naktuwaja
uwzgledniajac gtodéwke - pacjent ma sie zglosi¢ na zabieg z
opréznionym zotadkiem; sa tez i tacy, ktorzy nie zwracaja na to
zupetnie uwagi. Co jest skuteczniejsze, trudno powiedzie¢. Wydaje
sie, ze obie szkoty sa rownie skuteczne, jest to indywidualna sprawa
i ma to stuzyc¢ raczej, powiedziatbym, pogtebianiu sie przekonania
terapeuty o celowosci jego dziatania jako jednego ze $rodkow
leczniczych. Oczywiscie, ja tego nie stosuje, ale kiedy naktuwamy
punkty sasiadujace z waznymi narzadami, takimi jak pecherz
moczowy, i wykonuje sie te naktucia gteboko, wowczas pacjent
ma mie¢ oprézniony pecherz, ale to sie wykonuje rzadko i te
naktucia nie sa tak bezposrednio konieczne. Tak wiec sprawa
gtodéwek jest sprawa otwarta. Sama gtodéwka jest poteznym
srodkiem leczniczym, ktory oczyszcza energetycznie pacjenta i
niewatpliwie w niektérych wypadkach wspomaga caty proces
leczenia akupunktura.

— Jak wyglada sprawa naktuwar, gdy kobieta ma krwawienie
miesiaczkowe?

— W tej sprawie gtosy terapeutéw sa podzielone. Ja uzyskuje
informacje od pacjentki. W czasie krwawienia miesiaczkowego ma
mi zwracac na to uwage i wtedy uzywam punktow specjalnych, kto-
re wolno naktuwac podczas krwawienia miesiaczkowego. Punkty te
wptywaja normalizujaco na narzady rodne kobiety

— Czy sa inne szkoty akupunktury?

— Naturalnie, szkot akupunktury jest tak wiele, jak wielu jest
mistrzow. Na przyktad w Japonii jest kilka szkét stosowania akupunk-
tury i szkoty te w swoich zatozeniach i modelach ttumaczacych aku-
punkture diametralnie sie r6znia. Co jest dla nich wspélne? Wspélne
sa efekty, dajace ponad 90% wyleczen. Przytocze tu pewien przypa-
dek. Europejski lekarz pojechat do Japonii, by nauczy¢ sie akupunk-
tury. W zwiazku z tym, ze byto tam kilka liczacych sie uczelni aku-
punkturowych, zdecydowat, ze zgtosi sie na poczatku do jednej
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szkoty i nauczy sie metody preferowanej przez te szkote. Po ukoii-
czeniu pierwszej szkoty, zgtosit sie do drugiej, w ktorej uczono
zupetnie inaczej, ale zdobyt réwniez dyplom tej szkoty. Po
ukonczeniu drugiej zjawit sie w trzeciej, gdzie réwniez zdobyt
dyplom, myslac, ze przez to nauczy sie wszystkich technik
akupunktury i bedzie lepszy od mistrzow, u ktérych sie uczyt. W
praktyce okazato sie, ze niestety nie moégt osiagnac lepszych
rezultatdéw, a pomieszanie pojec i technik powodowato nawet, ze
raczej byty gorsze. To nie od techniki zalezy leczenie chorych.
Techniki sa jedynie pomocne, aby osiagac¢ efekty. Samo osiaganie
efektow odbywa sie na catkiem innej ptaszczyznie - na ptaszczyznie
pilnego obserwowania, $ledzenia zmian i checi pomocy postugujac
sie oczywiscie konkretnymi technikami. Jest wiec wiele drog
terapeutycznych. Nie jest wcale sprawa najwazniejsza wierne
trzymanie sie konkretnych technik i schematéw. Najistotniejsze sa
tylko i wytacznie pozytywne skutki lecznicze.

— Zauwazytem, jak duza uwage przywiazuje Pan do tego,
aby przy kazdym whbiciu igty uzyskaé zjawisko odbicia, czyli, by
uzyskac¢ reakcje Pacjenta (w pewnej chwili pacjent jest delikatnie
lub silnie wstrzasniety).

— Istotnie, zwracam duza uwage na uzyskanie zjawiska od-
bicia i uwazam, ze akupunktura zaczyna sie wtedy, gdy lekarz wy-
wotuje u pacjenta zjawisko odbicia.
Wszystko, co dzieje sie do tego momentu, to
jest tylko naktuwanie igtami, a nie
akupunktura. Tak przynajmniej przekazat mi
to moéj mistrz. Zwrécit mi on szczegblna
uwage, aby w kazdym punkcie uzyska¢ zja-
wisko odbicia. Naturalnie, ze sa pewne punk-
ty, jak np. punkt SC9 czy JG1 i podobnie usy-
tuowane punkty, w ktérych nie nalezy szukac
zjawiska odbicia. Tam przebicie skory jest row-
noznaczne z pobudzeniem tego punktu. Rowniez i wiekszo$¢
punktow na matzowinie usznej naktuwa sie w ten sposéb, ze
przektucie skory jest rownoznaczne z pobudzeniem danego obszaru.
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Natomiast gdy chodzi o wiekszo$¢ punktow ciata, bardzo mozolnie
szukam zjawiska odbicia.

— W jaki sposéb mozna by usuwac¢ znamiona barwnikowe,
tzw. czerniaki mfodziericze?

— Jest kilka metod, m.in. chirurgiczna, ale nam, jako ze le-
czymy metodami naturalnymi, bardziej odpowiadatoby usuwanie
tych znamion w sposob naturalny, a wiec bez ingerencji noza, bez
okaleczania. Znamie samo powinno ustepowac. Do tego celu
musimy stworzy¢ pewna technike i to po pewnym czasie okaze sie
zupetnie realne. Zilustruje to konkretnym przyktadem. Opowiedziat
mi to cztowiek bedacy naocznym $wiadkiem tego wydarzenia.
Sprawa dziafa sie przed druga wojna $wiatowa na kresach wschodnich.
Jeden z pracownikéw najemnych, pracujacych przy budowie drogi,
ulegt wypadkowi. Spadt z rozpedzonego wozu i silnie poranit sobie
przedramie. Z zabrudzonych, powierzchownych ran obficie ciekta
krew. Inzynier zobaczywszy to, stwierdzit, ze z tym trzeba jechac
szybko do szpitala, a przynajmniej do lekarza, aby opatrzyt rane.
Pracujacy tam woznica, starszy cztowiek, powiedziat, ze to jest za
drobna sprawa. Ujat zranione przedramie tego cztowieka i tak reka
po prostu ,zagtaskat”, otrzepat kamyczki i piasek. Przedramie na-
tychmiast, jak ,za dotknieciem reki”, zagoifo sie. Inzynier byt mocno
zdziwiony tym, co zobaczyt. Ten starszy cztowiek, ktory dokonat
zabiegu, powiedziat, ze u nich na wsi potrafi to zrobi¢ co drugi
cztowiek.

— Jak znalez¢ sciezke, aby odkry¢ te mozliwosci?

— Droga jest omawiana do$¢ szczegétowo w réznych pismach,
niemniej jest to dla nas, umystéow wychowanych na racjonalnym
materializmie, sprawa bardzo trudna. My nie potrafimy przebi¢ sie
przez wczesniejsze stereotypy myslowe, odnosnie tego, ze co$ jest
niemozliwe. Natomiast opowiadanie méwiace o tym zranieniu, jest
czyms$ podobnym do obserwowanych po dzien dzisiejszy na Filipi-
nach, bezkrwawych operacji. Jak to sie robi? Bez problemu moze to
wykonac¢ podé$wiadomos¢ kazdego cztowieka, lezy to absolutnie w
jej mozliwos$ciach.
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— Zaklinacze z Filipin ucza sie tego od dziecka, czy dopiero
w wieku dorostym?

— Najwazniejszym punktem do rozpoczecia takiej dziatal-
nos$ci jest tzw. inicjacja. Nauka rozpoczyna sie, w réznych kulturach
w roznym wieku, np. szkolenie akupunkturzystow rozpoczyna sie
w Chinach w wieku 7 lat, ale tez nie we wszystkich regionach;
szkolenie dentystow réwniez zaczyna sie w wieku 7 lat.

— Panie Doktorze, czy akupunktura moze by¢ skuteczna w
leczeniu odciskéw?

— Tak, i bardzo czesto zdarza mi sie leczy¢ u pacjentow te
powszechnie wystepujaca dolegliwos¢. Akupunktura dziata w tych
przypadkach bardzo szybko, leczenie za$ jest do tego stopnia proste,
7e nawet cztowiek nie majacy nic wspolnego z teoria akupunktury,
moze przynies¢ tutaj duza ulge. Ot6z odcisk, zlokalizowany gdzie$
na stopie, naktuwa sie z czterech kierunkéw. Naktucie to jest nieste-
ty dosy¢ bolesne i nieprzyjemne, ale jeszcze w trakcie zabiegu pa-
cjent wyraznie odczuwa, ze bolesno$¢ odcisku znacznie sie
zmniejszyta. Podstawa odcisku czesto ulega zaczerwienieniu, prze-
krwieniu. Po usunieciu igiet moze dojs¢ do niewielkiego krwawienia
z otwordw po igtach, jednakze ulga jest niemalze natychmiastowa
- pacjent moze dotknac bez bélu odcisk, ktory do tej pory utrudniat
mu chodzenie. Po okoto trzech, czterech dniach, odcisk odpada,
ztuszcza sie i jest prawie reguta, iz w najblizszym okresie juz nie
odro$nie. Czasami zdarzaja sie sytuacje, ze po roku, dwoch latach
odcisk pojawia sie ponownie. Wéwczas powtérzenie zabiegu aku-
punkturowego daje takie same rezultaty. Chciatbym przy okazji na-
$wietli¢ Czytelnikowi sprawe wystepowania odciskéw, ich znacze-
nia diagnostycznego i leczniczego, gdyz odciski nigdy nie powstaja
przypadkowo. Wiekszos¢ Czytelnikow zetknefa sie juz zapewne
Zz masazami stop i teoria istnienia na stopach stref refleksyjnych,
receptoréw wszystkich narzadoéw znajdujacych sie w organizmie.
Ot6z wedtug tej teorii pojawienie sie zgrubienia skory na stopie w
okre$lonym miejscu, jest spowodowane konkretna niedyspozycja
organizmu. Po prostu chory organ ,domaga sie” wspomozenia ze
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strony odpowiadajacego mu receptora, ktory wskutek tego musi
by¢ silniej naciskany i dlatego powstaje odcisk. Na przyktad dosyc¢
czesto odciski znajduja sie pod nasada piatego palca stopy. Tutaj jest
zlokalizowany receptor odpowiedniego barku: na prawej stopie -
prawego, na lewej za$ - lewego. Mozna by wrecz zapyta¢ osobe,
ktora ma taki odcisk, wywotujac jej zdziwienie, co sie dziato z lewym
badZz prawym barkiem. Wtedy zaskoczony pacjent przyzna sie, ze
rzeczywiscie miat ztamany obojczyk badZ czasami pobolewat go
ten bark. Tak wiec usuniecie odcisku spowoduje dorazna ulge na
stopie, gdyz nie bedzie on uwieral podczas chodzenia, ale na
dtuzsza mete jest szkodliwe: organizm nie po to wytworzyt odcisk,
aby chory go usuwat, tylko by spefniat swoja funkcje -uciskania
receptora danego obszaru. Chciatbym opowiedziec historie jednego
z moich pacjentéw. Jest to tez ilustracja, ze czasami organizm na
wiele lat przed wystapieniem objawéw sygnalizuje przez
wytworzenie odcisku pozniejsza chorobe. Pacjent ten trafit do mnie
majac juz 70 lat. Od kilku lat byt na emeryturze, wczeéniej pracowat
jako kierownik lokalnego mtyna. Od czasu przejscia na emeryture
zaczat miec problemy z lewym barkiem. Sprébowat juz wszystkich
mozliwych technik leczenia: brat prady, masaze, borowiny, parafiny,
setki zastrzykow witaminowych. Niestety, bez efektow. W zwiazku
z tym trafit wreszcie do mnie - do gabinetu akupunkturowego. Gdy
opowiedziat mi o swojej chorobie, polecitem, aby zdjat prawy but.
Pacjent zdziwit sie nieco ttumaczac, ze na tej nodze ma paskudny
odcisk. Odpowiedziatem, ze wtasnie ten odcisk chciatem obejrzec.
Wyraznie zaskoczony, skad ja moge wiedzie¢ o jego odcisku, zdjat
skarpetke i pokazat stope. Wtedy pod nasada piatego palca
zauwazytem odcisk gruby na ok. 5 mm, osadzony na nabrzmiatej
podstawie, no i oczywiscie bardzo bolesny. Powiedziatem
pacjentowi, ze odcisk ten jest powodem bélu barku. Na co roze$miat
sie i odpowiedziat, ze ma go juz od ok. 40 lat, a bol w tym barku
pojawit sie dopiero przed 5-6 lat. Pacjent opowiedziat mi w tym
momencie historie odcisku. Ot6z brat udziat w wojnie 1939 r. i
Sowieci rozbili jego putk, a zotnierzy osadzili w wiezieniu w
Smolensku. Chory siedziat w tym wiezieniu jaki$ czas, byt przestu-
chiwany przez NKWD i jak zwykle w sowieckich wiezieniach -
bity i gtodzony. Gdy Niemcy napadli na Rosje, wiezienie zbom-
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bardowano, straznicy uciekli, nasz bohater zas§ wydostat sie na wol-
no$¢ i tak jak stat - w koszuli, pieszo - udat sie do swojej wioski,
odlegtej o ok. 40 km. Wiasnie w czasie owej ucieczki, twierdzif,
zrobit mu sie odcisk. Od tego czasu stale mu dokuczat. Cztowiek
ten prébowat usunac go nawet chirurgicznie, ale nie dawato to efektu
- odcisk odrastat. Poza bélem miejscowym, przy chodzeniu, nie
powodowat zadnych innych dolegliwo$ci. Natomiast gdy pacjent
przeszedt na emeryture, zmienit tryb zycia - mniej chodzit, pojawit
sie bol barku. Byto to spowodowane tym, ze odcisk przestat juz
petni¢ swoja funkcje -nie uciskat juz podczas chodzenia receptora
barku na stopie. | ten bark - jakby niedokrwiony, niedoenergetyzo-
wany - zaczat pacjentowi dokuczac¢. Wedtug mnie odcisk nie po-
wstat wskutek pieszej wedrowki czy innych podobnych czynnikéw
dziatajacych na stope, ale byt objawem uszkodzenia barku lub kre-
gostupa szyjnego w trakcie przestuchan NKWD. Po prostu powstato
tam jakie$ skurczenie, $cisniecie miesni albo naprezenie pod wpty-
wem leku przed biciem i przestuchaniami, uzewnetrzniajace sie
przez wytworzenie odcisku w okreSlonym miejscu stopy. Leczenie
przeprowadzitem typowo - lokalne naktucie z czterech stron. Gdy
igly tkwity jeszcze w stopie zaznaczyt sie wyrazny odczyn - za-
czerwienienie. Wszystko ulegto silnemu przekrwieniu. Juz podczas
zabiegu bolesno$¢ odcisku znacznie zmniejszyta sie, rowniez bark
stat sie mniej bolesny. Niestety, nie $ledzitem dalszych losow
starszego pana, przedtem jednak polecitem mu masowac¢ odcisk.
Mam nadzieje, iz dolegliwos$ci ustapity.

— Panie Doktorze, czy jest to prawda, ze umie Pan okresli¢ co
u danego cztowieka szwankuje, po tym gdzie zlokalizowany jest
odcisk na stopie?

— Tak, Lokalizacja odcisku $cisle okre$la, jaka cze$¢ organi-
zmu nie jest w porzadku. Otéz czesta lokalizacja odcisku na zewnetrz-
nej stronie piatego palca stopy, kofo paznokcia, odpowiada recepto-
rowi zeba madrosci. Wiemy o tym, ze zab madrosci (tzw. ,6semka”)
jest atawistyczny, szczatkowy. U sporej grupy osob w ogole sie nie
wyrzyna i tkwi w dziasle pod nabtonkiem jamy ustnej. Niekiedy
zdarza sie, ze zab zaczyna jakby rosnac, §luzowka jest rozpulchnio-
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na, wystepuje bél. Proces ten moze stopniowo zanikac, ale tez zab
moze ,przeciac sie”, tzn. przeciac sluzéowke i wyrosnac. Zdarza sie,
ze ,0semki” od razu sa zepsute. U tych oséb czesto wystepuja odci-
ski na piatym palcu stopy. Bardzo charakterystyczny jest tez odcisk
na podeszwowe;j stronie stopy w okolicy stawu $rodstopno-palco-
wego, miedzy pierwszym a drugim stawem, Lokalizacja ta
odpowiada tarczycy i $wiadczy o jej niedoenergetyzowaniu.
Masowanie tego odcisku po jakim$ czasie doprowadza do takiego
przestrojenia w obrebie tarczycy, ze odcisk ten jako juz niepotrzebny
przestaje odrastac, jest to zasada ogélna - kazdy odcisk tworzy sie
nie po to, aby go wydziera¢, amputowac, tylko po to, by stopa w
tym miejscu byta bardziej masowana - uciskana. A wiec kazdy odcisk
powinniSmy de facto masowac do skutku, az przestanie odrastac,
bedzie to bowiem oznaka, iz spetnit juz swa funkcje i dlatego
organizm przestat go wytwarzac.

— Mowilismy juz o receptorach znajdujacych sie na stopach.
Czy mdgtby Pan podac przyktad diagnozy postawionej na podsta-
wie obserwacji receptorow stop?

— Opowiem teraz o moim przyjacielu - stawnym adwokacie,
ktory przyjechat do mnie z odlegtego miasta. Zdrowie jego juz bar-
dzo szwankowato, a miat on niespetna 30 lat. Dziato sie to okoto 5
lat temu. Czut sie bardzo Zle, miat poty, byt ogblnie ostabiony, przy
tym jeszcze spadek wagi ciata, drzenie rak, bicie serca. Do tej pory
byt leczony objawowo. W ostatnim okresie jeden ze stawnych pro-
fesorow postawit rozpoznanie:,, Nadczynno$¢ tarczycy”. Wdrozyt
leczenie za pomoca metizolu i innych lekéw uzyskujac poprawe sta-
nu, pézniej jednak u chorego wystapita nietolerancja lekow, zaczat
wymiotowac po zazyciu lekarstw, czut sie przez to jeszcze gorzej.
Na dodatek powstato u niego bardzo zte skojarzenie, bo zaczat sie
bac, iz rozwija sie u niego rak jelit, jak nie tak dawno u jego niezyja-
cego juz ojca. Objawy brzuszne, mimo iz podobne, miaty na szcze-
écie catkiem banalne tto. Zjawit sie u mnie w sytuacji niemoznosci
dalszego poradzenia sobie z choroba. Gdy go badatem, zauwazy-
tem istotnie powiekszenie tarczycy, oczy lekko wytrzeszczone i reszte
objawow wyraznie wskazujacych na nadczynno$¢ tarczycy. Sytuacje
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te potwierdzaty réwniez badania poziomu hormonow tarczycy, ktore
byty wyraznie podwyzszone. Badanie zaczatem od doktadnej ana-
lizy receptorow stopy, gdyz tak jak i wczeSniej sugerowano, przy-
puszczatem, ze bedzie mozna oddziatywac¢ na receptor tarczycy
na stopie. Bytem zaskoczony, gdyz na jednej i na drugiej stopie
receptor tarczycy byt leciutko powiekszony, ale jak z mojego
do$wiadczenia wynikato, tak drobna zmiana nie powinna by¢
odpowiedzialna za tak nasilony obraz chorobowy. W zwiazku z
tym zaczatem szuka¢ w innych receptorach i w pewnej chwili
zauwazytem, ze pacjent zaczat wyraznie reagowac bolem przy
palpacji, ucisku receptora obszaru podstawy czaszki. Wyraznie
obszar ten byt bolesny. Od razu powiedziatem mu, ze nie widze
tutaj choroby tarczycy, mimo ze caty obraz wyraznie na to wskazuje,
natomiast przyczyne choroby lokalizowatbym w okolicy podstawy
czaszki, konkretnie w okolicy za lewym uchem, tam mogtby by¢
korzen choroby. Mo6j przyjaciel byt zaszokowany i, styszac to,
opowiedziat mi swoja historie. Ot6z okazato sie, ze w wieku kilku
lat miat bardzo niebezpieczny wypadek. Spadt z betonowych
schodow, uderzajac sie w gtowe, wiasnie w te okolice za lewym
uchem. Uderzenie to byto tak powazne, ze lezat dwa tygodnie
nieprzytomny w szpitalu. W koncu stan jego poprawif sie i czut sie
dos$¢ dobrze. Dopiero rok przed dniem badania w moim gabinecie
zaczat czu¢ sie Zle i pojawity sie objawy nadczynnosci tarczycy.
Fakty te powiazatem przyczynowo - skutkowo i rozpoczatem
leczenie akupunktura. Polegato ono na tym, ze poprawiatem
przeptyw energii CZ| wtasnie w tej okolicy za uchem, uzywajac punk-
tow lokalnych, jak rowniez punktow dystalnych w celu udroznienia
tego obszaru. Stosowatem rowniez recepty uspokajajace, gdyz obja-
wy nerwowicowe byty mocno nasilone, pacjent miat réwniez wyko-
nywac masaz receptora stopy, ktory znajdowat sie na podstawie du-
7ego palca. Po niedtugim czasie stan na tyle sie poprawif, ze
moglismy sie wycofa¢ z lekéw i nastepnie, po dalszym czasie
wycofaliémy sie rowniez z postepowania akupunkturowego.

— Czy postepowanie farmakologiczne, ktére byto zastosowa-
ne mogtoby da¢ wyleczenie czy raczej nie?
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— Ot6z patrzac na to z obecnej perspektywy, trudno jest roz-
strzygnac. Niemniej przypuszczam, ze gdyby postepowanie tyreosta-
tyczne byto wystarczajaco silne, mogtoby dojs¢ do takiego zatrucia
tarczycy, ze nie podjetaby ona juz swojej funkcji i stataby sie niedo-
czynna, czyli efekt bytby osiagniety. Ale w tym wypadku leczenie
to nie bytoby leczeniem przyczynowym, tylko objawowym. Bytoby
to dziatanie na liscie a nie na korzen. Nie robitem badan hormonow
tropowych, czyli hormonéw uwalniajacych hormon tarczycy i sty-
mulujacych ja do wzrostu, ale gdyby takie badania wykonac, to wte-
dy wykryliby$my, ze tarczyca byta zupetnie w porzadku, natomiast
byfa jedynie zbyt mocno stymulowana przez zle pracujace podwzgé-
rze, ktére ulegto pewnej traumie, czyli uszkodzeniu w trakcie wy-
padku przed kilkunastu laty. Zastanawia nas natomiast fakt, ze tak
dtugo sprawa ta tlita sie, nie dajac praktycznie zadnych objawdéw.
Dopiero po tylu latach odezwata sie i to z ogromna sita. Oczywiscie
nate sprawe, na ujawnienie sie tych dolegliwosci miaty wptyw ogrom-
ne stresy, przezycia, to byt koniec studiéw, rozpoczecie pracy, do
tego doszty jeszcze pewne tragedie w rodzinie i inne ciezkie przezy-
cia, rzutujace na stan zdrowia. Przypadek ten jest przypadkiem udo-
kumentowanym, tzn. byto przeprowadzone badanie poziomu hor-
monow tarczycowych przed rozpoczeciem postepowania i po
zakonczeniu. Jednak aby go doktadniej udokumentowac, nalezy
przeprowadzi¢ badania poziomu hormonéw tropowych, ale
z przyczyn technicznych pacjent ich nie wykonat, a ja nie uwazatem
tego za konieczne, gdyz nie mam zamiaru przekonywac sceptykéw.

— Panie Doktorze, powszechnie uwaza sie, ze ruch i gimna-
styka sa zjawiskami bardzo korzystnymi i powodujacymi, iz czto-
wiek uprawiajacy je jest zdrowy, silny i szczesliwy. Pan natomiast
nie przyktada zbytniej uwagi do propagowania takich tresci.
Zauwazytem, czytajac Panskie wskazania, ze Pan gtéwnie zwraca
uwage na to, aby pacjent zachowywat sie odpowiednio do swojej
sytuacji i stawia Pan gtéwnie nacisk na prace, nie zaleca jednak do-
datkowo zadnych ¢wiczen ani gimnastyki. Dlaczego Pan tak stawia
sprawe?
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— Dlatego, ze mam oczy otwarte. Nie widze zadnych
efektéw prowadzenia ¢wiczenn gimnastycznych. Obserwuje
natomiast, ze osoby, ktére na przyktad codziennie pracuja fizycznie,
dzieh po dniu wykonujac swoja prace, te wtasnie osoby maja
tezyzne, site i sa sprawne i zdrowe. A osoby, ktére zbytnia uwage
przyktadaja do sportéw, przychodza do mnie do$¢ czesto, aby
pomoc im przy leczeniu kontuzji i r6znych zaburzen. Uwazam, ze
gimnastyka - klasyczna, europejska - nie jest wtasciwym
postepowaniem i w moim odczuciu powinna by¢ zaniechana, gdyz
wynika z ignorancji, zwtaszcza z braku znajomosci procesow
energetycznych zachodzacych w organizmie cztowieka. Natomiast
polecatbym - i to z cata powaga - wtasciwie prowadzone ¢wiczenia
energetyzujace typu TAl CZI, yogi i innych. Przy czym mowie jasno;
w ten sposdb mozna ¢wiczyc¢ i skorzysta¢ z tych technik tylko i
wytacznie, jezeli bedziemy to robi¢ w sposob wiasciwy, pod
kierunkiem nauczyciela z prawdziwymi kwalifikacjami, a nie tylko
papierowymi.

— Wiemy, ze akupunktura moze zwieksza¢ powierzchnie
czynna ptuc, a zatem, czy zabieg akupunktury moze pomaoc spor-
towcowi, ktory przygotowujac sie do zawodow potrzebuje mie¢ wiek-
szy wdech, , wieksze” ptuca?

— Istnieje akupunktura sportowa. Ja w swojej praktyce tym sie
nie zajmuje, gtdwnie zajmuje sie poprawianiem objetosci oddecho-
wej, ale u 0séb z niewydolnoscia oddechowa. U nich wyrazniej widac
poprawe.
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— Leczenie akupunktura atakow kolki nerkowej

— mozliwosci wspétdziatania medycyny nowoczesnej
i akupunktury

— czkawka

— akupunktura w regulowaniu zaburzen snu

— Panie Doktorze, byt pan niewatpliwie prekursorem metody
leczenia akupunktura na naszym terenie. Prosze mi powiedzie¢, jak
doszto do samego zainteresowania sie ta metoda oraz jakie byty pierw-
sze wyrazne efekty zabiegow?

— Motywem zainteresowania sie akupunktura byta zwykta
che¢ pracowania w sposéb skuteczny i che¢ uzyskiwania
maksymalnych efektéw. Swoja kariere lekarska zaczatem od pracy
na oddziale geriatrycznym, w ktorym trudno oczekiwac spektakular-
nych osiagnie¢. Cztowiek stary ma mata ilo$¢ energii, ktéra mozna
by wykorzysta¢ do leczenia. Stosowanie klasycznych metod, jakie
podsuwa nam medycyna europejska, daje efekty w wiekszosci wy-
padkow dyskusyjne, gdy chodzi o schorzenia przewlekte. W zwiaz-
ku z tym szukatem innych metod, ktére dawatyby efekty bardziej
widoczne. Miatem okazje zetknac sie z technika leczenia akupunk-
tura. Doktor Corner, cztowiek o bardzo szerokich horyzontach umy-
stowych, zmobilizowat mnie do zajecia sie tego typu leczeniem.
Z doktorem Cornerem odbylismy pierwsze podréze szkoleniowe,
wiele rozmawialiSmy na ten temat. Leczenie akupunktura daje
wyrazne efekty poprawy stanu zdrowia chorych tam, gdzie zawodzi
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medycyna konwencjonalna i to mnie zainteresowato. Pierwszy
zabieg akupunkturowy wykonatem przed wielu laty w przychodni
przyzaktadowej, w ktérej wéwczas pracowatem. Jak zwykle rano
przyszedtem do pracy i w kacie gabinetu zastatem zwijajaca sie z
bolu, poszarzata na twarzy pania Basie - pracujaca ze mna
pielegniarke. W jednej chwili wyczutem atmosfere napiecia,
bowiem reszta personelu w poptochu latata po przychodni w
poszukiwaniu sposobu, jak by tu pomoc powszechnie lubianej
Basienice. Moje przybycie powitano z ulga, ze wreszcie zrobie co$
nadzwyczajnego, co natychmiast jej pomoze. Powiedziano mi, ze
potréjny zastrzyk przeciwbélowy juz zaaplikowano, ale nie
zadziatat. Nie miatem wiec innego wyjscia, jak wziac sie za igly.
Uspokoitem Basie, ze zaraz co$ wymyslimy. Perspektywa zabiegu
akupunkturowego jeszcze bardziej ja rozdraznita. Mimo tego
sprébowatem. Naktutem tylko trzy punkty, i to po stronie prawej,
tam gdzie byta kolka: punkt 36 na zotadku (stynny punk 3 wiosek
albo 20 km), punkt KUN-LUN, a wiec 60 na pecherzu moczowym,
i rozkurczowy punkt 2 na watrobie. Trudno byto mi ukry¢
zaskoczenie, gdy jeszcze przed wyciagnieciem igiet, ok. 30 sekund
po nakfuciu, pani Basia poczufa sie wyraznie lepiej. Usunatem igty,
po czym odetchnefa gteboko, wstata z kanapki zupetnie odprezona
i jakby zdziwiona, ze w ogole co$ takiego jej dolegato. Powiedziata
jedynie, ze czuje co$ jakby fale ciepta w przebiegu moczowodu.
Nigdy pdézniej, a pracowatem jeszcze w tej przychodni kilka
miesiecy, ataki kolki nie powtorzyty sie. Naturalnie, chce to uczciwie
przyznac¢, ze w tym przypadku niemalze natychmiastowa
pozytywna reakcja po naktuciach ,byta przynajmniej w 50% spo-
wodowana przyjetymi wczesniej srodkami przeciwbélowymi. Jed-
nak bez akupunktury ich dziatanie bytoby bardziej opd6znione w
czasie, a pacjentka jeszcze przez dtuzszy czas bytaby poddana stre-
sowi bolesnych skurczéw.

— Czy akupunktura moze doprowadzi¢ do catkowitego zanie-
chania konwencjonalnych metod leczenia? Czy nie jest to sposob na
przysztos¢ polskiej medycyny?
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— Nie sadze, aby akupunktura w zupetnosci wyparta medy-
cyne konwencjonalna, ale obecnie jest metoda zbyt mato wyko-
rzystywana. To, ze akupunktura przez tysiaclecia istniata jako jedyna
metoda w danym obszarze geograficznym, $wiadczy, ze jest to me-
toda petna, a wiec leczaca wszystkie zachorowania. Bledem bytoby
odrzucanie osiagniec, jakie ma medycyna europejska, gdyz w wielu
przypadkach potaczenie tych dwéch metod daje jeszcze lepsze re-
zultaty niz mozliwosci samej akupunktury. Bardzo waznym argumen-
tem, istotnym w rozwoju akupunktury, jest jej nieszkodliwo$¢ oraz
wysoka skuteczno$c terapeutyczna, jak rowniez fakt, ze jest to meto-
da tania. Leczenie farmakologiczne i chirurgiczne jest bardzo drogie,
natomiast leczenie wyfacznie metoda akupunktury sprowadza sie
wytacznie do honorariow lekarskich oraz kosztow igiet.

— Akupunktura oraz medycyna nowoczesna, winny zatem
wspotdziataé razem. Jak to wyglada w praktyce? Jakie sa pogranicza
tych dwoch metod leczenia? Jak one sie wzajemnie uzupetniaja i
czy sa realne szanse, azeby lekarze europejscy i postugujacy sie aku-
punktura wspotdziatali?

— Istnieje duza mozliwo$¢ wspotpracy z medycyna konwen-
cjonalna, ale wszedzie gdzie jest wspofpraca, tam réwniez istnieja
pewne trudnosci wynikajace nie z ograniczen w metodzie, lecz
z ograniczen ludzkich. Nie lekcewazmy rowniez aspektu
pienieznego. Przy czym zasady wspoétpracy powinny byc¢ po prostu
oparte na zasadach etyki i deontologii lekarskiej. Powinny by¢ jed-
noznacznie sprecyzowane prawa i obowiazki lekarzy oraz prawa i
obowiazki pacjentow. W sytuacji szanowania tych praw nie widze
zadnych powodéw do ztej wspoétpracy. Jak wiemy, leczenie oparzen
jest naprawde powaznym problemem w naszej konwencjonalnej
medycynie. Pofaczenie tych dwoch metod dziatania datoby cierpia-
cym bardzo duze korzys$ci zdrowotne. Udowodniono statystycznie,
7e leczenie oparzen z udziatem akupunktury skraca czas przeby-
wania chorego w szpitalu przynajmniej o potowe i przynajmniej o
potowe zmniejsza ilo$¢ blizn, jakie pozostaja po danym oparze-
niu. Jako pozytywny przyktad wspétpracy moge podac¢ konkretna
sytuacje, w ktérej to znany chirurg przystat do mojego gabinetu
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pacjentke z bardzo uporczywa czkawka. Wykluczyt wczesniej
wszystkie przyczyny organiczne i doradzit chorej, zeby zgtosita sie
na leczenie akupunktura. Leczenie zostato zakornczone dobrym re-
zultatem. Tak wiec wspétpraca jest jak najbardziej mozliwa, tylko
jeszcze nie mamy wypracowanych zasad etyczno-deontologicz-
nych wspotpracy lekarzy.

W tym momencie Czytelnik zada prawdopodobnie pytanie,
o co tyle krzyku - przeciez czkawka to dolegliwo$c¢ jak najbardziej
banalna i czy do tego potrzeba az wspotpracy dwaéch dyscyplin:
medycyny konwencjonalnej i alternatywnej? W zasadzie nie ma
0 co toczy¢ bojow... Z powodu tego rozpowszechnionego mnie-
mania, iz czkawka to tylko mafa niedyspozycja, musze wyjasnic,
iz nam — lekarzom — czkawka, ktéra trwa u pacjenta dtuzej niz
kilka godzin, kojarzy sie, niestety, bardzo Zle. Tego typu dolegliwos$c¢
jest bardzo niebezpieczna i w przesztosci, kiedy medycyna nie dys-
ponowata silnymi srodkami ttumiacymi, niejednokrotnie dtugotrwata
czkawka prowadzita do $mierci pacjenta. Byto to spowodowane
tym, iz czkawka uniemozliwiata spanie, a cztowiek, ktéry nie $pi
i w ktorego $nie nie wystepuje tzw. faza rem czyli faza szybkiego
ruchu gatek ocznych, szybko sie wyciencza i umiera. Dlatego tez
sytuacja, kiedy czkawka trwa 2, 3 dni, jest bardzo naglaca i lekarz
musi bardzo silnie strzec tego chorego, zeby nie umart. To byto
powodem, dla ktérego opisatem ten przypadek.

— Panie Doktorze, w zwiazku z tym, co Pan powiedziat, jak
jest przyczyna czkawki?

— Czkawka jest odruchem wynikajacym
z podraznienia nerwu przeponowego.
Podraznienie moze by¢ spowodowane m.in.
przeziebieniem tego nerwu. Jest to jeszcze
sytuacja najlepiej rokujaca pacjentowi. Jednak
najczesciej czkawka zjawia sie jako objaw roz-
rostu guzéw nowotworowych w obszarze oko-
toprzetykowym, ktéredy przebiega nerw
przeponowy badz jako objaw guzow w mozgu.
Tego witasnie najbardziej obawiaja sie lekarze.
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W swoim postepowaniu podczas opanowywania tej czkawki
zwrocitem uwage gtoéwnie na punkty zgodnosci tylnej, a wiec punkty
16 i 17 kanatu pecherza moczowego.

— Korzystajac z okazji prowadzonej rozmowy chciatbym uzy-
ska¢ od Pana porade. Ot6z ostatnio zauwazytem u siebie pewne
zaburzenia snu. Sprowadza sie to do tego, ze jestem bardzo aktywny
w godzinach nocnych, nawet do godziny pierwszej, drugiej w nocy,
natomiast rano nikt nie potrafi mnie dobudzic.

— To zaburzenie, o ktére Pan pyta, jest w naszej cywilizacji
dos¢ powszechne i wynika z tego, ze nasza europejska cywilizacja
budowana jest na stresie, czyli pasjach. Pasjami w organizmie czto-
wieka rzadzi element drzewa, a drzewo w przetozeniu na jezyk ana-
tomii, tej akupunkturowej, oznacza, ze zaburzona jest funkcja wa-
troby i pecherzyka zétciowego. Wieczorem, od
godziny 11 az do godziny 3 w nocy, gromadzi sie
nadmiar energii zarowno na pecherzyku
z6tciowym, jak i na watrobie. Nadmiar energii nie
daje nam spac¢ i dlatego jesteSmy aktywni. Po
aktywnos$ci nocnej mamy niedobory energii w O
godzinach porannych, miedzy 7°°a 11%rano, kiedy
energia powinna by¢ w duzej ilosci zgromadzona #E
na zotadku oraz $ledzionie i trzustce.

Gdyby zgtosit sie Pan do mnie, abym

wyregulowat Panski zegar biologiczny,

zrobitbym to w bardzo prosty sposob: 44 43

uzytbym punktow ziemi, czyli punk- W

tow zofadka, $ledziony i trzustki na

meridianach energetycznych watroby

i pecherzyka zoétciowego, natomiast

na meriadianach ziemi, czyli na zotadku, $ledzionie i trzustce uzyt-
bym punktéw drzewa. Punkty drzewa na meridianach ziemi
przyciagaja energie wtasnie z elementu drzewa, natomiast punkty
ziemi na meridianach drzewa, czyli watroby i pecherzyka zétcio-
wego wysytaja energie z drzewa do ziemi. Podaje konkretne punkty:
na watrobie naktuwam punkt 3, na $ledzionie i trzustce-punkt 1, na
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pecherzyku zotciowym — punkt 34, na zotadku- punkt 43. Jest to
klasyczny transfer energii z wykorzystaniem prawa pieciu elemen-
tow, gdzie naktuty jest zarowno nadawca, jak i odbiorca energii.
Najczesciej, juz po pierwszym zabiegu, pacjent opowiada, ze budzi
sie rano bardziej wyspany niz do tej pory. Po kilku zabiegach pacjent
budzi sie przed siodma, wzbudzajac zdumienie wéréd domowni-
kow. To sa wihasnie te ,cuda” akupunktury.

— Gdybym tak Pana Doktora zapytat o stare przystowie Medi-
ce,cura te ipsum...

— Jest to istotnie pewien problem. Na szcze$cie mam dos$c¢
mocne zdrowie, nie potrzebuje takze czestych interwencji. Gdy od-
wiedzaja mnie koledzy akupunkturzysci, co sie nie rzadko zdarza,
to w sytuacji, gdy jestem chory, prosze ktérego$ o odpowiednie na-
ktucie. Powotam sie tu na osobisty przypadek. Wybieralismy sie
z zona na bal sylwestrowy. Ubratem kamizelke od fraka. Miatem
ubiera¢ frak, ale mysle: “Jeszcze wyczyszcze buty...”. Schylitem
sie i tak pozostatem. Zona, zobaczywszy mnie, myélata, ze zartuje,
ale ja naprawde nie mogtem sie wyprostowac. Z pomoca zony udato
mi sie dojs¢ do tézka. Zastosowatem leczenie naktuciami przy
pomocy zony, ktéra wbijata igty w miejsca wskazane przeze mnie.
Od razu poczutem sie lepiej. Po dwoch godzinach juz mogtem sie
obracac¢ na to6zku. Pierwszy dzien stycznia przelezatem w t6zku.
Nastepnego dnia poszedtem do pracy, do gabinetu. Tak wiec mam
pewne osobiste do$wiadczenia z leczeniem akupunktura.
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RozmowA Z DOKTOREM CORNEREM

— Prawo pieciu elementow w terapii akupunkturowej

— meridian

— leczenie akupunktura choréb serca

— nadczynno$¢ i niedoczynnos¢ tarczycy

— falowos¢ w zainteresowaniu akupunktura

— glodowka jako jedna z metod medycyny naturalnej, przetomy
glodowkowe

— anemia

— dieta Diamondéw - odzywianie sie wedfug zasad medycyny natu-
ralnej

— Panie Doktorze, jezeli chodzi o Pariska metode lecznicza, to
Pan czesto autorytatywnie wypowiada sie na temat, np. zastosowa-
nia prawa pieciu elementéw. Jakie sa podstawy tego typu podejscia
do zastosowania prawa pieciu elementéw w leczeniu akupunkturo-
wym? Czy to prawo zawsze sie Panu potwierdza? Pytam, bo wiek-
szos¢ lekarzy stosujacych akupunkture, uwaza, ze jest to jakies pra-
wo historyczne, legendarne, nie majace wiekszego zastosowania w
medycynie naturalnej, w tym przypadku w akupunkturze?

— Prawo pieciu elementéw istotnie jest prawem bardzo sta-
rym. Opisy dotyczace tego prawa, ktére znajdujemy w ksiazkach,
absolutnie nie upowazniaja do wyciagania konkretnych wnioskéw
terapeutycznych. Jest to wrecz niemozliwe. Prof. Worsley, co praw-
da, zacheca do stosowania prawa pieciu elementéw, niestety, nie
daje konkretnych wskazéwek. Jednak pod wptywem gtebokich prze-
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myslen i pewnych niejednoznacznych wskazéwek profesora Wor-
sley’a udato mi sie stworzy¢ schemat przedstawiajacy wszystkie
punkty antyczne i punkty LO, wedtug wytycznych chinskich, z ozna-
czeniem poszczegolnych elementéw na kazdym meridianie. Gdy
mamy zaznaczone wszystkie punkty antyczne na jednej planszy,
zauwazamy tatwosc¢ stosowania tego prawa. W dalszych rozmowach
wyjdzie, w jaki sposéb. Czy prawo to sprawdza sie? Gdy jest
wiasciwie postawiona diagnoza, ze na jakim$ elemencie jest nad-
miar, a na innym elemencie niedobér energii, np. przy zaburzeniach
rytmu czuwania i zaburzeniach snu, wtedy zastosowanie
przemieszczania energii, wedtug prawa pieciu elementow,
w wiekszoséci wypadkéw daje bardzo szybkie i diugotrwate efekty.

— Jak wobec tego wyttumaczyc fakt, iz wiekszos¢ lekarzy zaj-
mujacych sie akupunktura nie zna prawa pieciu elementéw, a tez
uzyskuje dobre wyniki? Czy to jest tylko kwestia empirii, jakichs sche-
matéw leczniczych?

— lIstotnie, jest to bardzo wazna kwestia. Wcale nie potrzeba
zna¢ prawa pieciu elementéw, zeby uzyskiwa¢ dobre efekty tera-
peutyczne. Wiemy z przystowia, iz lepsze jest wrogiem dobrego. W
zwiazku z tym powinni$my dbac o to, by nasz warsztat pracy byt jak
najlepszy. Istotnie, zdarza sie tak, ze jakie$ zaburzenia snu usuwamy
przez normalna recepte napisana przez Chinczykow. Nie zastana-
wiamy sie nad zaburzeniami energetycznymi. Dochodzi do wyrow-
nania tej dysproporcji. Jednak prawo pieciu elementow ma ta prze-
wage nad stosowaniem gotowych recept, ze jest ono wspaniale
zracjonalizowane. Mozna tu nawet utozy¢ program komputerowy, ktéry
zadajac pytania pacjentowi, drukowatby punkty, ktore nalezy naktuc.
Prawo to daje lekarzowi mozliwo$¢ racjonalnego tworzenia recept.

— Wréémy do racjonalizacji. Pan Doktor stusznie zauwazyt,
ze w nowoczesnej akupunkturze spotykamy sie z wieloma sposo-
bami jakby przyblizania tej metody do wspotczesnej europejskiej
mysli naukowej, np. przez zastosowanie aparatury mierzacej po-
tencjaty punktéw akupunkturowych czy przebiegu meridianéw. Czy



126 Rozmowy o akupunkturze

Pan, w swojej praktyce, stosuje takie metody jak laseropunktura,
elektroakupunktura?

— Sprawa badania stanu energetycznego potudnikow za po-
moca aparatury riodoraku jest powszechnie znana i wtasnie dopiero
zastosowanie prawa pieciu elementéw daje nam w petni mozliwo-
$ci wyréwnywania tych dysproporcji. Metoda riodoraku jest rowniez
racjonalna metoda. Niemniej z bolem serca musze powiedzie¢, ze
osiagniecia terapeutyczne, ktore przez dtugi czas obserwowatem
uzywajac metody riodoraku, a nastepnie prawa pieciu elementéw
(zeby wyrownac te dysproporcje), nie byty wcale lepsze od rezulta-
tow stosowania konwencjonalnych recept. Natomiast na pytanie, ktore
Pan zadat, odno$nie do stosowania elektroakupunktury i laseroaku-
punktury, mozna odpowiedzie¢ nastepujaco: jest wiele trendow w
leczeniu, nie tylko w leczeniu akupunktura, ale tez w leczeniu na-
szym, europejskim. Ja w swojej praktyce nie stosuje ani laseropunk-
tury, ani elektroakupunktury. Nie wiem, czy Pan sobie przypomina,
ale to wtasnie Pan mi powiedziat, a byto to wiele lat temu, ze praw-
dziwi mistrzowie nie uzywaja niczego wiecej poza zwykta igta.

— Na pewno. Jeszcze jest jedna sprawa, ktéra chciatbym z
Panem przedyskutowad. Na przyktad meridian. W zasadzie jest on
pojeciem hipotetycznym, to znaczy nie mamy jakichs dowodoéw ra-
cjonalnych istnienia meridiandw, jezeli chodzi o punkty akupunktu-
rowe - maja one okreslone wtasciwosci biochemiczne, biofizyczne,
ktore zostaty zbadane, opisane, tacznie np. z opisami patomorfolo-
gicznymi punktéw, natomiast sam meridian jest ciagle sprawa kon-
trowersyjna. Gtosna swego czasu sprawa wykrycia przebiegu tych
meridianéw, odkryta w latach 60. w Korei Pétnocnej, jako osobny
uktfad, cos na wzér uktadu krwionosnego, nerwowego, tzw. keino-
gorak, upadfa. Jakie jest Pana zdanie na ten temat?

— Istotnie, punkty akupunkturowe sa to pewne, dos$¢ wyrazne
miejsca. Te miejsca wyczuwa pacjent przy trafieniu w punkt. Jest to
istotnie czym$ namacalnym. Pacjent, ktory byt poddany akupunktu-
rze, juz do $mierci zapamietuje ten efekt, efekt odbicia. Faktem
jest, ze przebiegi meridianéw sa nie udowodnione. Rozwazajac to

Rozmowy o akupunkturze 127

metodami medycyny zachodniej - nie ma ich. Niemniej ja uwazam,
ze meridiany istnieja i odgrywaja decydujaca role w patologii.
Praktyka to potwierdza, np. w takiej sytuacji, gdy pacjent podaje
promieniowanie bolu wzdtuz meridianu, a nie wzdtuz unerwienia,
czyli zaopatrzenia danej okolicy przez nerw. Zdarza sie tez tak, ze
pacjent przy trafieniu w punkt podaje jakby przeptyw pradu,
pokazuje dokfadnie palcem przebieg meridianu, a wczesniej nie
wiedziat, ktoredy biegnie meridian. Dla mnie nie jest istotne, czy
meridiany istnieja w rzeczywistosci czy ich nie ma, ale ten model
jest bardzo przydatny w konkretnej pracy w gabinecie.

— Jest to przekonywajace, ale obserwuje w Pana pracy mimo
wszystko jakies takie nadmierne przywiazanie do akupunktury jako
panaceum na wiekszos¢ schorzen, oczywiscie nie na wszystkie. Na-
tomiast ja bym byt zwolennikiem duzego zastosowania akupunktury
w zaburzeniach czynnosciowych, w schorzeniach psychosomatycz-
nych, natomiast w przypadku schorzen, gdzie mamy juz do czynie-
nia ze zmianami morfologicznymi, role akupunktury ograniczytbym
do efektu przeciwbdlowego, bo w samym schorzeniu nie mozemy
przeciez cofna¢ np. zmian zwyrodnieniowych stawu kolanowego,
zmian miazdzycowych naczyn. Jakie jest zdanie Pana Doktora na
ten temat?

— Oczywiscie, akupunktura nie jest panaceum na wszystko.
W kazdym zachorowaniu jest jednak pewne miejsce dla akupunktu-
ry i dla akupunkturzysty. Choc¢by po to, aby pacjentowi ulzy¢ w bélu.
Nie bez znaczenia jest stymulacja energii wewnetrznej. Sytuacja ta
jest bardzo korzystna w kazdym zachorowaniu. Nawet gdy pacjen-
towi nie ulzymy w jego zasadniczym cierpieniu, jakim jest np. b6l
stawu biodrowego, natomiast spowodujemy, ze cztowiek ten bedzie
czut sie silniejszy, czyli bedzie miat wiecej energii CZI, to jego stan
ogblny ulegnie poprawie. Tak wiec stoje na stanowisku, ze wrecz
btedem jest niesiegniecie do akupunktury w kazdym z mozliwych
przypadkow. Jezeli natomiast chodzi o duze zmiany organiczne, o
ktorych Pan méwi, to nie zgodzitbym sie z takim podejsciem. Co
prawda naddatki kostne, ktére sa w tych zdegenerowanych stawach,
pozostana, ale towarzyszacy im obrzek ma jak najwieksza szanse
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ustapi¢. Zdarzaja sie tez takie przypadki, w ktérych po odpowied-
niej stymulacji akupunktura powiekszone serce zmniejsza sie, czyli
dochodzi do normy, no moze nie catkowicie, ale zmniejsza sie i
poprawia sie jego wydolno$¢.

—Wracajac do sprawy serca, czy Pan, Doktorze, ma taki udo-
kumentowany przypadek, czy w literaturze mozna spotkac sie z tego
typu przypadkiem?

— Mam taki przypadek, ktory istotnie zastuguje na to, aby go
tu omowic¢. Przyjezdzata do mnie pewna pani (w wieku 35 lat) z
bardzo dalekiej miejscowosci. Szmat drogi, ale wida¢ taki miata
los, zeby az tutaj do mnie trafi¢. Pacjentka miata dolegliwosci serco-
we. ldac po schodach musiata zatrzymywac sie na kazdym poéfpie-
trze, twarz miata szarg, bardzo
tatwo meczyta sie, odczuwata
czeste béle w okolicy serca.
Byta prowadzona przez klinike
kardiochirurgiczna. Od kilku lat
proponowano jej zabieg
chirurgiczny, poniewaz miata
ewidentnie powiekszone serce.
Pani ta obawiata sie jednak ope-
racji, no i los chciat, ze trafita do
mnie. Stosowatem tutaj typowe
postepowanie. Recepta
obejmowata naktuwanie punktéw od 11 do 15 na pecherzu
moczowym, czyli punktéw, ktére wspomagaja energie CZI klatki
piersiowej, i punktu 6 osierdzie. Oczywiscie w miedzyczasie byty
tez stosowane inne zabiegi, odpowiednio do stanu zdrowia pacjent-
ki.

— Czy u pacjentki zaprzestano leczenia farmakologicznego?

— Nie, pacjentka caty czas brafa glikozydy nasercowe i do-
datkowo $rodki z grupy nitratéw, przy czym nitraty miata bra¢, gdy
wystepowalty bdle. Po zastosowaniu pierwszej kuracji wydolno$¢
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pacjentki wyraznie sie zwiekszyta. Pacjentka chodzita po pietrach
bez wiekszego wysitku. Oczywiscie, glikozydy zazywata caty czas,
natomiast srodki z grupy nitratébw odstawita, gdyz nie miata dolegli-
wosci. Po jakim$ czasie stan jej sie znowu pogorszyt, wiec przy-
jezdzata do mnie. Przeprowadzitem okoto trzech serii leczniczych.
W miedzyczasie byta pod kontrola kliniki kardiochirurgiczne;.

— Czy to byta pacjentka z wada serca czy tylko z niewydolno-
$cia krazenia?

— Pacjentka byta leczona z powodu wady mitralnej serca z nie-
wydolno$cia krazenia. Przyjechata i opowiadata mi wrazenia ze
swojego ostatniego pobytu na kontroli w klinice. Pacjentke przeswie-
tlono, a zdjecie to oceniat chirurg, ktéry wczesniej pacjentki nie znat.
Gdy zapytata:,, Jak tam moje serce?”, lekarz odpowiedziat: ,, W po-
rzadku, chociaz sa cechy niewydolno$ci”. Zapytata wiec:,, A jak spra-
wa operacji?”, chirurg zdziwit sie.,, Tutaj nie ma zadnych wskazan
radiologicznych do operacji”. Pacjentka byta zdziwiona, chirurg tez.
Pacjentka wyjefa swoje stare zdjecia i pokazata chirurgowi. Ocenia-
jac stare zdjecia powiedziat:,, Tutaj sa wskazania, natomiast na zdje-
ciu obecnym.,. To prawdopodobnie jest pomytka. Prosze wykonac
je jeszcze raz!”. Zdjecie wykonano po raz drugi. Byto takie samo jak
poprzednie. Jakie byty dalsze losy pacjentki? Po okoto roku znowu
zgtosita sie do mnie. Miata podobne dolegliwosci, lecz zdecydowa-
nie mniejsze. Przeprowadzitem u niej kolejna serie naktu¢ z bardzo
dobrymi efektami. Chora $wietnie reagowata na leczenie akupunk-
tura. Dalszych jej loséw nie $ledzitem.

— Szkoda, Zze Pan nie ma tych zdje¢, bo to jest dziwny przypa-
dek. Mimo wszystko nie jest on udokumentowany i zawsze mozna
go podwazac.

— Naturalnie. Niemniej to, co tutaj opowiadam, nie jest prze-
znaczone dla sceptykow, gdyz jestem gteboko przekonany, ze scep-
tyka nie przekona nawet o wiele wiekszy ,cud” niz ten. Ja uczciwie
opowiadam o zaistniatej sytuacji, a czy Czytelnik uwierzy, czy tez
nie, bedzie to jego osobista sprawa. Méwie to w dobrej wierze.
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— Doktorze, od zarania medycyny jest jeden lek, ktory jest
uzywany od poczatku, odkad istnieje leczenie do chwili obecnej i
najprawdopodobniej bedzie do korica dziejéw tego Swiata — jest
nim sam lekarz. lekarz leczy. Pan, Doktorze, ma osobowos¢ psycho-
terapeutyczna i na pewno, np. jakies stany psychicznego podtama-
nia tak samo wptywaja na ukfad krazenia, jak mogto by¢ u tej pa-
cjentki, poza tym duza role odgrywa réwniez metoda. Metoda
akupunktury jest stosunkowo niedtugo stosowana w naszym kraju,
w zwiazku z tym ma pewna aureole. Ludzie, ktérzy zgtaszaja sie do
lekarza leczacego akupunktura, sa to czesto pacjenci, ktorzy obeszli
juz mnéstwo gabinetéw, pacjenci traktowani czesto jak natreci i tu-
taj ich wiara spotegowana nowa metoda powoduje poczucie subiek-
tywnego poprawienia stanu chorobowego. To na pewno dla pacjen-
ta jest najmniej istotne, czy jemu sie te wyniki zmieniaja, czy tez
nie. Jemu chodzi o to, aby sie czut lepiej. Pan, Doktorze, czesto to
uzyskuje — to nie ulega watpliwosci, ale chory dzisiaj czuje sie le-
piej, jutro gorzej. Wiara pézniej mija, przychodzi sceptycyzm. Wiem,
ze Pan mi odpowie, ze jak jego samopoczucie ulegto poprawie, to
juz uzyskujemy sukces. Ale kryje sie tu niebezpieczeristwo, ze su-
biektywny stan chorego ulega poprawie. Czy Pan nie miat takich
przypadkdw, ze przez to chory zaniechat leczenia metodami kon-
wencjonalnymi? Jak Pan, Doktorze, rozwiazuje ten, dosy¢ duzy,
moralny problem? Czy ma Pan pacjentéw z choroba nowotworowa,
gdzie leczenie akupunktura, moze znies¢ bél, np. poprzez subiek-
tywne poprawienie stanu, natomiast zaniecha sie metody, obecnie
dostepnej? Nie twierdze, ze sa one w 100 %, wyleczalne, jednak jest
pewnego rodzaju niebezpieczeristwo. Prosze odpowiedzie¢ na to
pytanie.

— Istotnie, gdy chodzi o to ostatnie, konkretne pytanie, raczej
nie podejmuje sie leczenia pacjentow z choroba nowotworowa,
gdyz nie mam do tego wystarczajacych kwalifikacji. Inna sprawa
jest pomoc temu choremu w znoszeniu bdlu, chociaz tez raczej
nie robi sie tego z pomoca akupunktury. Gdy chodzi o leczenie
innych chordb, tutaj wtasnie jest to niebezpieczenstwo, ze chory
zaczyna sie lepiej czu¢, w zwiazku z tym odstawia leki, ktére by
go wyleczyly - jest to naprawde sprawa bardzo kontrowersyjna.
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Trzeba by sprecyzowad, o jakiego typu leki chodzi. Np. w sytuacji,
gdy pacjent ma niedoczynno$¢ tarczycy i bierze hormony tarczycy,
wykonuje u niego zabiegi akupunkturowe i udaje mi sie uzyskac
poprawe w funkcjonowaniu tarczycy. Efekt leczniczy mozna
stwierdzi¢ po wygladzie skéry i wszystkich objawach klinicznych,
klasycznie opisywanych. Czujac poprawe stanu zdrowia, pacjent
odstawia hormon tarczycy. Tutaj nie mozna mowi¢ o szkodzie,
wynikajacej z odstawienia leku.

— W tym konkretnym przypadku na pewno dobrze by byto,
gdyby Pan moégt zbada¢ poziom hormondw tarczycy przed podje-
ciem leczenia, po odstawieniu lekéw, po zabiegach akupunkturo-
wych. Uzyskalibysmy wtedy jakas obiektywizacje stanu chorego i to
by swiadczyto, ze mozna tymi metodami poprawic stan pracy gru-
czotu tarczycowego. Czy Pan prowadzit takie badania, czy ma pan
w planie robi¢ cos takiego?

— Tak, od poczatku miatem ogromna pokuse, aby zobiektywi-
zowac swoje osiagniecia, ktore pacjent odbiera jako subiektywne.
Chetnie bym to uczynit, ale widze jednoznacznie, ze jest to préba
przekonania tych, ktérzy nie wierza, ja tego nie chce robi¢. Szkoda
czasu, bo to by mi uniemozliwito zajecie sie innymi chorymi. W
mojej praktyce zawodowej chodzi mi gtéwnie o maksymalna po-
moc choremu.

— Panie Doktorze, tu bym sie z Panem nie zgodzit, wiem, ze
to jest czasochtonne, ale konkretny przyktad: niedoczynnosc¢ tarczy-
cy. Zobiektywizowanie badania jest stosunkowo proste, chetnie bym
sie podjat takiej pracy, jezeli bedziemy mieli wyselekcjonowane
przypadki.

— Oczywiscie, uzyskiwatem takie efekty, w szczegblnosci
sprawa jest prosta w przypadku nadczynnosci tarczycy gdyz zawsze
jest co$ tatwiej zahamowac niz rozpedzic, czyli pobudzi¢ hormony.
Tego typu obnizanie sie poziomu tyroksynyitréjjodotyroniny w suro-
wicy krwi miatem monitorowane przez niektore pacjentki, leczace
sie u mnie (oczywiscie bedace réwnoczesnie pod kontrola kliniki).
Po zabiegach poziomy hormonéw wyraznie sie regulowaty. Natu-
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ralnie, ze sceptyk uzna, iz to zwykta sugestia. Ale przeciez o to
nam chodzi, o tak skuteczna sugestie, by pacjent wyzdrowiat.

— Tak, zgadzam sie, ale czy te pacjentki braty jednoczesnie
metizol?

— Metizol byt odstawiany proporcjonalnie do ustepowania
objawow, wiec gdy byto drzenie rak, bicie serca, poty - pacjentki
braty metizol. Okazywato sie, ze np. juz po trzech zabiegach obja-
wy te ustepowaty. Zdarzato sie, ze od razu odstawiatem metizol
lub zmniejszatem dawke do 1/3, pamietajac, iz akupunktura zwiek-
sza site dziatania lekéw. Gdy lek odstawitem catkowicie, bywato
tak, ze po nastepnym zabiegu objawy, w matym stopniu, ale po-
wracaty, by po nastepnym juz ustapi¢ i wéwczas nie wprowadza-
tem juz leku. Metizol byt odstawiony, objawy nadczynnosci redu-
kowaty sie.

— Panie Doktorze, poruszyt Pan tutaj znany problem medycz-
ny - mianowicie sprawe placebo. Sa zarzuty, ze akupunktura to jest
po prostu jeden z rodzajow placebo. Istnienie punktéw akupunktu-
rowych, zostato juz udowodnione, zbadane, ale sa rowniez przy-
padki, ze np. impedancja (opornos¢) skory, dzisiaj jest taka, jutro
inna, to zalezy od wilgotnosci, od stanu chorego, od wielu innych
czynnikéw. Okazuje sie, Zze np. reakcja na narzedzie badawcze, ja-
kim jest punktoskop, jest mato precyzyjna. Mozliwe, ze na obecnym
etapie wiedzy mamy tylko takie urzadzenia. Przyjdzie czas, ze beda
lepsze, ale w kazdym razie organizm jest jak duzy komputer. Chory
organizm jest jak rozregulowany komputer i czesto sama osobowos¢
lekarza, sama jakas nowos¢ metody moze doprowadzi¢ do zestro-
jenia tych rzeczy. Sa to czesto zaburzenia czynnosciowe, niezbyt
adekwatnie odbierane przez pacjenta. Schorzenie moze by¢ nie-
wielkiego stopnia, natomiast percepcja odbioru przez psychike
pacjenta jest duzego stopnia i wtedy akupunkturzysta uzyskuje
bardzo pozytywne rezultaty. Obawiam sie, ze to jest czeste u
Pana Doktora. Jak Pan widzi ten problem, chyba najwazniejszy
przy stosowaniu akupunktury?
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— Pan Doktor uzyt tutaj stowa,, obawiam sie”. Ja natomiast
powiem, ze nie obawiam sie. Jestem w petni usatysfakcjonowany,
jezeli uzyskuje wiasnie ten efekt. Ostatecznie sugestia jest to naj-
lepsza metoda lecznicza, jaka do tej pory zna $wiat. Nie ma lepszej
metody leczniczej, gdyz nie potrzeba ani lekéw, ani zadnego dziata-
nia, pacjent juz jest zdrowy.

— To nie akupunktura, nie zabiegi akupunkturowe sa przy-
czyna zdrowienia, ale osobowos¢ lekarza, ktéry pacjenta prowadzi
przez poszczegolne etapy, az do wyleczenia.

— Tak, zgadzam sie. To nie konkretne zabiegi, to mys| lekarza,
ktéra ma przeprowadzi¢ go do wyleczenia, jest tu najwazniejsza.
Odnoénie do efektu placebo — istotnie wystepuje, ale Chinczycy to
juz dawno znali i uwazali, ze gdy terapeuta, lekarz, akupunkturzy-
sta, zielarz czy jaki$ inny cztowiek zajmujacy sie leczeniem ma mniej
niz 70 proc. wyraznych popraw stanu zdrowia, to jest partaczem.
Natomiast bardzo dobry lekarz musiat mie¢ przynajmniej 90 proc.
wyraznych popraw stanu zdrowia. Tutaj efekt placebo nie moze miec¢
miejsca.

— Panie Doktorze, przede wszystkim zgadzam sie z Panem,
jezeli nie catkowicie, to w bardzo duzym stopniu, ale prawda jest
taka, ze wszystkiego nie wyleczymy sugestia. Chyba sie Pan ze mna
zgodzi; mozemy pomdac, ale nie wyleczymy. Poza tym nastepna spra-
wa, ok. 60—70 proc. pacjentéw odwiedzajacych gabinety lekarzy ogol-
nych, to réznie sie podaje w réznych statystykach, sa to chorzy psy-
chosomatycznie, czyli z punktu widzenia wielu lekarzy sa to zdrowi
ludzie. Przy takich dolegliwosciach jak zaburzenia czynnosciowe,
obnizona percepcja na bél, stany zwyrodnieniowe czy tzw. choroby
ze zuzycia akupunktura jest metoda na pewno bardzo pomocna w
procesie terapeutycznym. Jest jeszcze kwestia mody. Pamieta Pan,
jak pojawita sie moda na akupunkture, na te metode leczenia, w
latach 80. Obaj wtedy zaczynalismy nasz kontakt z ta dziedzina.
Ona wtedy dziatata chyba lepiej niz dzisiaj. W historii akupunktury
znamy okresy fascynacji i odchodzenia od niej. Tak byto w XIX wie-
ku, pézniej metoda ta znowu stracita swoich zwolennikéw, pézniej
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przychodzit renesans i to w réznych krajach. Obecnie chyba tez
rozkwit akupunktury bierze sie stad, ze cztowiek, ktéry juz byt
leczony farmakologicznie, uwierzyt, ze pigutka da mu to szczescie,
ze nie bedzie chorowat, ponownie rozczarowat sie. Okazuje sie,
ze prawda jest troche inna. Czy nie nalezy tego widzie¢ w
kontekscie cywilizacyjnych rozczarowann nowymi metodami,
powrotem do starych metod przeciez cztowiek jest istota Smier-
telna. Jak Pan Doktor widzi te filozofie akupunktury?

— Zainteresowania akupunktura, zainteresowania farmakote-
rapia, zabiegami bioenergoterapeutycznymi i wszystkimi innymi
metodami leczniczymi, jak Pan zauwazyt, przebiegaja falowo. Jest
pewien okres, ze wszyscy tylko mowia o tym, by po chwili zapo-
mnie¢ i mowi¢ o czym$ innym. To sa mody, ale tego typu formy
leczenia jak skuteczne praktyki akupunkturowe powinny istnie¢ za-
wsze, ale w jednym okresie bedzie sie tam pojawiato wiecej chet-
nych do leczenia ta metoda, a w innym mniej. Nie widze tego zjawi-
ska, ktore Pan zaobserwowat, ze aktualnie skuteczno$¢ zabiegéw
akupunkturowych jest mniejsza niz dawniej. Po prostu to jest uza-
leznione od zdolnosci leczniczych danego lekarza.

— Panie Doktorze, ale jak tak rozmawiamy, to Pan Doktor pra-
wie zawsze ma sukcesy. Prosze cos$ powiedzie¢ o Pana niepowodze-
niach, kiedy akupunktura w ogdle sie nie sprawdzata. Nie wierze,
Zeby takich przypadkdéw nie byto.

— Tak, oczywiscie, tego typu sytuacje zdarzaja sie nawet wéréd
najwiekszych mistrzéw akupunktury. Istnieje ten margines kilku pro-
cent, w ktérym nie ma poprawy stanu zdrowia, ale nawet gdy nie
uzyskuje u pacjenta poprawy, co sie niekiedy zdarza, mam czyste
sumienie. Tak jak lekarz, ktory leczy pacjenta za pomoca voltarenu
badz butapirazolu z powodu bélu stawéw, gdy nie uzyska ztagodze-
nia bolu, to po takiej kuracji powinien odczuwac lekkiego ,kaca
moralnego”, gdyz nie uzyskat efektu leczniczego, a gwarantuje, ze
wyraznie pogorszyt stan watroby. Whijajac igty w ostatecznosci zro-
bie siniak, ktory po paru dniach zniknie.
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— Chciatbym zwréci¢ uwage Panu na jedno zagadnienie. Wra-
cajac do poprzedniego pytania, mam watpliwosci, czy niepowo-
dzenia dotyczy kilku procent, a nie kilkudziesieciu? Teraz nowe
pytanie. W kregu kulturowym Chin pacjenci maja inna mentalnosc.
Chinczycy potrafia leczy¢ niedostuch. Przez okoto roku, péttora do
dwéch lat, pacjent przychodzi, naktuwa sie. Czy ten stuch sie
poprawia i na ile sie poprawia, trudno mi powiedzie¢, ale do tego
trzeba miec¢ cierpliwos¢ chinskiego pacjenta i chinskiego lekarza.
Pacjent europejski chce by¢ zdrowy. Przychodzi do lekarza i chce
by¢ szybko zdrowy. Nie bedzie wiec chodzit dwa lata, bo jak sie
ma leczy¢ 2 lata, to juz jest chory na sama mysl o tleczeniu. Poza
tym lekarz europejski tez by sie znudzit leczeniem przez dwa lata
jednej choroby, gdzie wyniki raz sa, raz znowu ich nie ma. Czy
Pan, Doktorze, przetamat swoja mentalno$¢ europejska, przeciez
Pan jest z tego kregu kulturowego?

— Staram sie, to jest mgj ideat. Niestety, predzej okazuje nie-
cierpliwo$c¢ niz pacjent. Czasem jest tak, ze méwie: , Efekty sa nie-
duze i w zasadzie ja tutaj nie widze juz swojej roli”. Pacjent jednak
chce poddac sie kolejnej kuracji akupunktura. Natomiast nie zgodze
sie z tym, ze akupunktura przede wszystkim nadaje sie dla ludzi,
ktorzy maja azjatycka cierpliwo$¢. Tak jak w wielu przypadkach
opisywatem, efekty bardzo czesto sa natychmiastowe. Czesto innymi
metodami nie mozna osiagnac tak szybkich efektow, jak za pomoca
akupunktury.

— Zgadzam sie z Panem. Myslatem wfasnie o takich prze-
wlektych, dtugo leczonych chorobach. A jakby mi Pan odpowiedziat
na takie pytanie: miatem kontakt z Wietnamczykami.l co sie
okazuje, u nich akupunktura jest rébwniez znana metoda, lecz jest
to metoda bardziej odpowiadajaca naszemu leczeniu domowemu,
ludowemu, natomiast Wietnamczycy bardzo chca tych
antybiotykéw. Chca wibramycyny, voltarenu i jakos wiara w
akupunkture u nich, paradoksalnie, jest o wiele mniejsza niz u nas.
Czy nie spotykamy sie tutaj ze zjawiskiem, ze cudze jest zawsze
lepsze?
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— Niewatpliwie, efekt nowosci jest bardzo istotnym sktadni-
kiem leczenia i jestem o tym gteboko przekonany, ze te wspaniate
efekty akupunktury, jakie w wielu wypadkach nam polskim
akupunkturzystom udaje sie osiagac, to jest wtasnie skutek wyczeki-
wania na co$ nowego. Mnie jednak wcale nie zraza, ze odbywa sie
to dzieki temu mechanizmowi, bo jest on rownie dobry jak kazdy
inny i sprawia, ze pacjent czuje sie lepiej.

— Poniekad odpowiedziat mi Pan na moje pytanie. Panie Dok-
torze, obaj byliSmy swego czasu na kursie w stolicy, gdzie pewien
profesor z Hanoi przedstawiat swoje prace na temat leczenia narko-
manii metoda akupunkturowa. Wyniki byty tak rewelacyjne, ze ni-
gdy nie spotkatem sie, aby jakies inne osrodki, czy to w Stanach
Zjednoczonych, czy w Europie miaty podobny procent wyleczen
narkomanii. Czy Pan nie uwaza, zZe te dane byty co najmniej podej-
rzane lub naciagniete?

— Tak, stuchali$my razem tego wyktadu i nasuwa mi sie po-
dobna refleksja. Chciatbym jednak zwréci¢ uwage, ze w tym czasie
w Hanoi panowat bardzo mocny system komunistyczny, ktory oprocz
naktu¢ akupunkturowych tak mocno dyscyplinowat narkomanoéw, ze
oni po to, aby przezy¢, stosowali sie zupetnie do wszystkich pole-
cen. Byli na granicy egzystencji, a w takich przypadkach przypusz-
czam, ze nawet narkomani potrafia sie odzwyczaic¢ od natogu. Kto
wie, czy nie jest to jakas cenna wskazéwka dla leczenia narkomanii
i na Zachodzie.

— Niestety, tak cenny orez terapeutyczny jak komunizm w
zasadzie jest wymierajaca formacja, ale moze pojawia sie nowe,
podobne techniki.

— Daj Boze, zeby$my nie doczekali podobnych ,wynalaz-
kow” jak komunizm!

— Panie Doktorze, czy zainteresowanie akupunktura bedzie
sie rozwijato, czy zmniejszato?
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— Tak, falowos$¢ w zainteresowaniu akupunktura na pewno
bedzie, bo jest to bardzo naturalny trend, ze w pewnym okresie jest
wieksze zainteresowanie, w innym — mniejsze. Niemniej tak jak
we wszystkich innych dziedzinach zycia, pozostana ci spos$rod aku-
punkturzystéw, ktorzy sa najlepsi i oni beda egzystowac, natomiast
ci stabsi pojda za moda i zaczna sie zajmowac np. leczeniem
homeopatia badz przez naktadanie rak, badz jakie$ inne jeszcze
techniki, ktére powstana.

— Nie wiem, czy styszat Pan, Zze w Australii i Singapurze, za-
broniono wykonywania zabiegéw akupunkturowych przy pomocy
igiet, natomiast zostawiono laseropunkture i wszystkie inne techniki
poza tymi, ktére bezposrednio naruszaja ciagtos¢ skory.

— Tak, to byto dawniej. W tej chwili w Australii igty akupunk-
turowe sa pakowane tak samo, jak igty do zastrzykéw, jako jedno-
razowe, i akupunkturzysci aktualnie tam praktykujacy stosuja
wytacznie igty jednorazowe. Po uzyciu wyrzucane sa one od razu.
O tym opowiadata mi pacjentka, ktora leczyta sie u mnie, a rok
wczesniej byta leczona akupunktura w Australii.

— Metody naturalne, medycyna naturalna jest na pewno Pana
wielka zyciowa pasja. Czy Pan stosuje jeszcze poza akupunktura
inne metody lecznicze, ziotolecznictwo, leczenie gtodéwkami, masaz
i podobne sprawy?

-— Ziotolecznictwa nie prowadze z tego wzgledu, ze mam
zbyt mata wiedze na ten temat, wspomagam sie oczywiscie gtodow-
kami, gdy sa potrzebne, ale rowniez nie zapominam o znanym, pro-
stym ,chwycie”, jakim jest postugiwanie sie lekarstwami. Lekarstwa,
i to w dodatku w potaczeniu z akupunktura, dziataja rewelacyjnie.
Oczywiscie, mam pewne lekarstwa, ktére lubie bardziej zapisy-
wac. Bardzo niechetnie zapisuje lekarstwa przeciwreumatyczne.
Nie sa one w mojej praktyce szczegdblnie istotne, natomiast bardzo
chetnie postuguje sie glikozydami nasercowymi w chorobach serca.
Chetnie tez siegam po leki poprawiajace motoryke przewodu po-
karmowego, przy czym generalnie jest tak, ze ilos¢ lekow, ktore
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stosuje, jest mniejsza niz dawka érednia, czyli raczej zapisuje dawki
minimalne, ktére w potaczeniu z akupunktura dziataja tak, jak dawki
petne.

— Jest Pan tutaj znany ze stosowania dtugotrwatych gtoddéwek
w celach leczniczych. Gtodéwki te zaleca pan w pierwszej wersji,
przez 7 dni, spozywac tylko wode. Ta metoda zostata przez wspot-
czesna medycyne odrzucona. Stosuje sie gtodéwki krétsze. Czy Pan
stosujac gtodowki siedmiodniowe ma jakie$ uzasadnienie? Wedtug
wspotczesnej medycyny jest to metoda btedna, a wrecz szkodliwa.

— To za mocne stwierdzenie, iz wspoétczesna medycyna
odrzuca, bo réwniez ja sktadam sie na wspotczesna medycyne, jak
réwniez lekarze myslacy podobnie. Faktem jest, ze generalnie ocena
takich zalecen jak gtodowanie przez dtuzszy czas, jest u wiekszos$ci
wspoétczesnych lekarzy negatywna. Spotykam sie z opiniami, ze po
takiej siedmiodniowej gtodéwce moze nastapi¢ gwattowne
zatamanie krazenia. Ustyszatem kiedy$ w telewizji, jak gtodujacy
z pobudek politycznych powiedziat, iz wie o tym, ze w jego
organizmie dokonuja sie nieodwracalne zmiany. Tego typu opinie
wynikaja ze zbyt matej wiedzy na temat glodowania i dla mnie sa
$mieszne. Niestety, musze stwierdzi¢, ze wiekszo$¢ z oponentéw
gtodowek nawet nie wie, ze cztowiek pijac wytacznie wode zyje
az 60 dni(!), czego dowody mieliSmy w latach siedemdziesiatch,
gdy byfa gtosna seria gtodowek protestacyjnych Irlandczykéw.

— Mysle o przeprowadzeniu gtodéwki oczyszczajacej, tym
bardziej, ze zachecit mnie Pan do niej, ale mam opory. Po pierwsze
musiatbym na jaki$ czas przerwac prace, po drugie by¢ samemu
w domu, nie mie¢ zbyt duzo bodZcéw srodowiskowych zwiazanych
z obecnoscia jedzenia, zapachdéw, ludzi, bo uwazam, ze do tego
typu leczenia potrzebny jest duzy komfort psychiczny.

— Z mojego do$wiadczenia prowadzenia glodéwek u pacjen-
tow wynika jednak, ze chorzy bez wiekszych trudnosci znosza gto-
dowanie. Dwa, trzy pierwsze dni to okres istotnie do$¢ trudny. Dal-
sze gtodowanie odbywa sie zazwyczaj ,gtadko”. Oczywiscie trzeba
tutaj powiedzie¢, ze w gtodowkach bardzo nieprzyjemne sa tak
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zwane przetomy gtodowkowe i tu nalezatoby by¢ ostroznym. Trze-
ba jednak zaznaczy¢, iz bez przetomow gtodéwkowych nie bedzie
gtebokich pozytywnych zmian w zdrowiu.

— Na czym polegaja przetomy gtodéwkowe?

— W trakcie spalania sie tkanki ttuszczowej oraz innych tka-
nek uwalniaja sie do krwi ré6zne, zalegajace od wielu, wielu lat sub-
stancje resztkowe i balastowe, ktore sa toksyczne. Réwniez w tkance
ttuszczowej przez wiele lat magazynuja sie takie substancje, jak np.:
$rodki ochrony roslin, np. owo stynne DDT, podlegajace rozktadowi
dopiero po bardzo dtugim czasie. W danym dniu, gdy dochodzi do
oczyszczania-spalania jakiego$ obszaru tkanki ttuszczowej, w ktorej
jest nagromadzona pewna ilo$¢ tych substancji resztkowych -czto-
wiek czuje sie Zle, bo jest faktycznie zatruty. Boli go glowa, miesnie,
stawy, moze miec goraczke. Ciekawa sprawa, ze czesto w powietrzu
wydychanym przez gtodujacego cztowieka w trakcie przetomu gto-
dowkowego mozna wyczuc zapachy, np.: pewnych lekow, ktére brat
wiele lat temu. Przetfom taki moze trwac do kilku dni.

— Jak nalezy zachowywac sie w przetomie gtodéwkowym?

— Cztowiek autentycznie jest zatruty. Chory powinien wiec
oszczedzac sie, nie pracowac ciezko. W trakcie dnia okresowo lezec¢
i pi¢ duzo wody, wiecej niz konieczne pottora litra. Oddychac $wie-
zym powietrzem, aby wszystko, co jest do spalenia, ulegto spaleniu.

— Jak dtugie gtodéwki proponuje Pan, Doktorze?

— Glodéwki zaleca sie proporcjonalnie do tego, co chcemy
uzyska¢. Maksymalnie stosuje sie petna gtodowke, trwajaca 42 dni.
Gdy chcemy w potowie oczyscic sie ze wszystkiego, co zanieczysz-
cza nasz organizm, stosujemy potgtodowke, czyli 21 dni. Jesli chce-
my oczyscic¢ sie tylko w 1/4, wtedy skracamy czas gtodowki do 10
dni.

— Przypuszczam, ze aby przeprowadzi¢ gtodéwke trzeba
znacznie ograniczy¢ aktywnos¢ fizyczna?
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— Zalecitem glodéwke pewnemu pacjentowi z Nysy. Czto-
wiek ten miat bardzo wazne powody, aby przeprowadzi¢ maksy-
malne oczyszczenie organizmu i zdecydowat sie na przeprowa-
dzenie petnej, 42-dniowej gtodéwki. Pracowat w biurze policji,
wiec nie miat wysitkébw fizycznych. Przez caty ten czas nie byt
ani jednego dnia na zwolnieniu. Skarzyt sie na uczucie zimna,
poniewaz gdy nie spozywamy positkow, mamy wieksza tendencje
do marzniecia.

— Stwierdzono natomiast w badaniach, ze dtugie lezenie bar-
dzo niekorzystnie wptywa na stan krazenia i na miesnie. Jakie zale-
cenia w tym wzgledzie by Pan podat?

— lIstotnie, zbyt dtugie przebywanie w 16zku wptywa nieko-
rzystnie. Wiekszo$¢ oséb gtodujacych czuje sie jednak lekko w trak-
cie postu. Bardzo czesto ludzie ci odbywaja dtugie spacery, zajmuja
sie praca umystowa, czytaja ksiazki. Lezenie w t6zku jest raczej nie-
wskazane. Nalezy by¢ maksymalnie aktywnym, jak na to pozwalaja
mozliwosci i sity.

— Czy gtodujacy nie skarza sie, ze wszelka aktywnos¢ fizycz-
na pobudza ich apetyt?

— Aktywnos$c fizyczna zwieksza ich zapotrzebowanie na je-
dzenie. W zwiazku z tym nalezy bardzo ostroznie wywazac obcia-
zenie fizyczne. W trakcie gtodowek przy wysitku takim, do jakiego
jest przyzwyczajony przecietny cztowiek, wystepuja stany hipogli-
kemii, czyli zbyt matej ilosci cukru we krwi. Objawia sie to drze-
niem mie$ni, uczuciem gtodu, takim rozdygotaniem w $rodku, zim-
nymi potami i biciem serca. Niemniej, gdy ostroznie dawkujemy
wysitek fizyczny, mozna unikna¢ tych komplikacji. W zwiazku z
tym nalezy bardzo starannie dobierac¢ prace, aby nie wykonywac
znacznych wysitkow fizycznych.

— Czy zauwazyt Pan wptyw gtodéwek na choroby stawéw?
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— Gtodowki sa bardzo korzystne w chorobach stawow. Naj-
czesciej jest tak, ze nawet krotkie gtodowki, a wiec siedmiodniowe,
powoduja znaczne zmniejszenie boli, dochodzace prawie do 100%.
Najcze$ciej w trakcie gtodowki u chorych z bolami stawoéw, w dru-
gim, w trzecim, a czasami w czwartym dniu, pod wptywem wypi-
janej wody dochodzi do wymiotéw zétcia. Ten objaw jest bardzo
korzystny, wtedy bowiem bdle stawowe ustepuja prawie
natychmiast, po potgodziny od zwrécenia zé6tcia.

— W trakcie przeprowadzania gtodéwek dochodzi do obcia-
Zenia nerek, co spowodowane jest wydalanymi toksynami. Czy nie
nalezatoby wiec zmniejszy¢ zagrozenie wypijajac, np. wieksza ilo$¢
ptynéw lub tez wspomagajac nerki preparatami ziotowymi, aby po-
moc im wydalic te substancje?

— Istotnie, jest to bardzo wazna sprawa. Naprawde dochodzi
do znacznego obciazenia nerek toksynami. Niemniej z mojego do-
$wiadczenia wynika, ze organizm nie obciazony trawieniem nowe-
go pozywienia, radzi sobie z wydalaniem tych toksyn (cze$¢ z tych
toksyn, gdy nie moze nadazy¢ wydala¢ przez nerki - wydala przez
skore, ptuca i btony $luzowe).Mozna to obserwowac w trakcie gto-
dowki. Zwiekszona ilo$¢ substancji aromatycznych wydala sie przez
ptuca i powietrze wydychane przez gtodujacych zawiera substancje
lotne, zapachowe. W mojej praktyce nie zdarzyto mi sie, abym mu-
siat wzmacnia¢ prace nerek, chociaz w trakcie gtodéwek pacjenci sa
poddawani naktuciom akupunkturowym, ktérych celem jest popra-
wa funkcjonowania uktadu energetycznego i niewykluczone, ze to
jest powodem braku powiktan nerkowych.

— Czy Pan, Doktorze, zajmowat sie leczeniem takiego scho-
rzenia, jakim jest anemia?

— Naturalnie, zajmowatem sie tym schorzeniem i najczesciej
leczenie anemii daje zadowalajace rezultaty, gdy wykonamy odpo-
wiednie zabiegi akupunkturowe. Musze jednak przyzna¢, ze niekto-
re postacie anemii wymagaja wiekszego zaangazowania czynnosci
leczniczych. Stosowana przeze mnie chetnie metoda jest odbloko-
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wywanie szpiku- nie tak, jak sie to robi w naszych europejskich
warunkach (np. przez podanie sterydéw), ale przez zastosowanie
gtodowki.

— Czy nie jest btedem zastosowanie gtodowki przy tak wy-
czerpujacej chorobie, jaka jest anemia, ktéra wszystkim kojarzy
sie z tym, Zze anemik jest to cztowiek niedozywiony?

— lIstotnie, z punktu widzenia tego stwierdzenia mozna by
tak sadzi¢. Jednak dos$wiadczenie uczy, ze te postacie anemii, ktore
w wiekszosci trafiaja do mnie, sa to postacie szczegblne. Polegaja
one natym, ze szpik kostny w niewystarczajacym stopniu produkuje
dobre czerwone krwinki. Oczywiscie, nie nalezy tutaj odrzucac
osiagnie¢ naszej zachodniej medycyny, gdyz w zasadzie myslenie
lekarza postugujacego sie naturalnymi metodami jest podobne do
myslenia lekarza europejskiego. Lekarz leczacy metodami natural-
nymi ma w reku szereg innych mozliwosci, ktérych, niestety, nie ma
lekarz europejski. Przez odpowiednia stymulacje za pomoca igiet
akupunkturowych mozna poprawic¢ funkcjonowanie btony §luzowe;j
zotadka. Mozna tez poprawic funkcjonowanie jelita cienkiego, co w
sposob decydujacy przyczynia sie do poprawienia absorbcji zelaza
i innych skfadnikéw krwiotworczych. Przez stymulacje meridianu
§ledziony i trzustki mamy wptyw energetyczny na obszary
krwiotworcze, na szpik kostny. W sytuacji, gdy taka stymulacja jest
niewystarczajaca, siegniecie po gtodéwke, jako metode
odblokowujaca, jest ze wszech miar metoda witasciwa, a praktyka
potwierdza, ze tak nalezy robi¢. Prowadzitem juz spora grupe ludzi
cierpiacych na anemie. Zdarzaty sie tez osoby, ktére byty otyte,
a miaty anemie, co wcale nie jest takie rzadkie. Po zastosowaniu
krétkotrwatej, siedmiodniowej gtodowki, okazywato sie, ze juz po
dwéch, trzech tygodniach badanie poziomu hemoglobiny
wykazywato znaczny jej wzrost. Interpretuje ten fakt w ten sposéb,
ze szpik byt zablokowany albo ottuszczony i przez gtodéwke to
ottuszczenie sie wycofato, w zwiazku z czym szpik mégt podjac
swoja funkcje krwiotwércza.
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— Co Pan sadzi na temat tej tak ostatnio gtosno komentowanej
i reklamowanej diety Diamonddw?

— Dieta Diamondoéw jest istotnie bardzo ciekawie opisanym
sposobem odzywiania sie, tym bardziej, ze jest oparta na tak pasuja-
cych nam, ludziom Zachodu, duzych ilosciach surowych produk-
tow. Jest to jednak dieta dobra jedynie dla czesci ludzi. Nie zawiera
ona rozréznienia wielo$ci potrzeb réznych pacjentow. Nie jest na-
wet przewidziana dla przecietnie zdrowego cztowieka, gdyz zawie-
ra za mato ognia. Nie przecze, ze dla autoréw tej ksiazki i dla spore;j
grupy ludzi dieta ta byfa bardzo przydatna. Patrzac na to poprzez
pryzmat wiedzy, zauwazamy, ze dieta Diamondéw powoduje znacz-
ne wychtodzenie energetycze zotadka. Jest w niej zdecydowanie za
mafto elementu ognia, ktory to element potrawy nabywaja przez ob-
rébke cieplna. Tego nie nalezy lekcewazy¢. Natomiast w diecie Dia-
mondow to nie jest zupetnie brane pod uwage. Naturalnie, ze dla
0s0b z goracym zotadkiem tego typu dieta jest wrecz rewelacyjna. |
wiasnie tacy ludzie pisza o rewelacyjnych efektach. Po to, aby stwo-
rzy¢ diete dla konkretnego cztowieka, trzeba miec¢ gteboka wiedze
na temat stanu energetycznego organizmu danej osoby. Najprosciej
jest doprowadzi¢ wiekszo$¢ ludzi do stanu normalnego, w ktérym
nie trzeba bedzie ucieka¢ sie do specjalnych diet. Moim zdaniem
cztowiek nie powinien nadmiernie zaprzata¢ sobie gtowy dobo-
rem i przygotowywaniem diety — po prostu powinien odzywiac
sie normalnie, natomiast caty swoj cenny czas, dany mu do zycia
na tej planecie, poswiecac¢ na rozwaoj swojej duszy, na rozwoj du-
chowy.

— Czy jest mozliwe zy¢, odzywiajac sie, np. wytacznie ry-
zem?

— Tak, jest to zupetnie mozliwe, wszakze musza by¢ zacho-
wane pewne do$¢ istotne warunki. Tak nie moze odzywiac sie czto-
wiek w okresie rozwoju fizycznego, tzn. w okresie dorastania. Dziec-
ko musi otrzymywac duzo pokarmu, ktory powinien by¢ znacznie
zroznicowany. Jednak nie tak, jak sie to u nas powszechnie uwaza.
Natomiast cztowiek dorosty, ktory nie roénie, wiec nie buduje swo-
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jego ciata, moze odzywiac sie w pewnych wypadkach bardzo mata
iloscia pozywienia i pozywienie to moze by¢ naprawde bardzo ni-
skiej jako$ci (w naszym, europejskim, rozumieniu). Dawniej w Chi-
nach, jak i w innych regionach po dziei dzisiejszy, byt zwyczaj
wynajmowania pracownikéw do duzych robét; ziemnych, publicz-
nych, za miske ryzu. Cztowiek pracowat caty dzien i otrzymywat
za te prace miseczke gotowanego ryzu. Ryz byt nie tuskany, czyli
caty. Ludzie ci wykonujac przez caty dzien prace, w naszym eu-
ropejskim pojeciu powinni otrzymywac przynajmniej okoto 2400
kilokalorii. Natomiast miseczka ryzu zawiera okoto 1000 kcal, a
nawet mniej.

— Gdzie wiec jest prawda?

— Prawda, jak zwykle, lezy posrodku. Znane sa opisy, w kt6-
rych pustelnicy w Himalajach maja swoje pustelnie w grotach tak
niedostepnych, ze do tej groty pustelnik spuszcza sie na linie, nie ma
wiec mozliwosci dostania sie tam z dotu. Pustelnik zaopatrywany
jest przez wspotmnichéw z gory. Odbywa sie to w ten sposdb, ze na
lince spuszcza mu drugi mnich dzbanek z woda i w tej wodzie pty-
wa wioski orzech. Pustelnik w trakcie dnia zuzywa wode z dzbanka
oraz zjada w sposob specjalny ten jedyny orzech. Tak odzywiajac sie
pustelnik zyje wiele lat. Oczywiscie moze on w kazdej chwili opu-
$ci¢ swoja pustelnie, jest to zupetnie dobrowolne. Przeprowadzane
obserwacje dowodza, ze ciata tych pustelnikéw wcale nie sa znisz-
czone, nie maja one cech zagtodzenia. Ich sprawno$c fizyczna jest
tez wystarczajaca. Oczywiscie pustelnik ten wykonuje caty czas pew-
ne ¢wiczenia duchowe, ¢wiczenia energetyczne tak, ze ciato jego
funkcjonuje w sposéb prawidtowy. Pewne $wiatto na to zjawisko
rzuca fakt, ze cztowiek ten przyswaja te drobna porcje pozywienia,
Zujac ja przez cata dtuga godzine. Przytocze teraz Panstwu historyj-
ke, opowiadana przez Hindusow, ktérzy zajmuja sie ustalaniem diet,
a w szczegolnosci przestrzegaja przed przejadaniem sie. Gdy czto-
wiek rodzi sie, Pan Bog przed kazdym cztowiekiem stawia gére po-
zywienia. Przy jednym mniejsza, przy drugim wieksza. Gora ta
jest ustalana w zaleznosci od potrzeb danego cztowieka. Hindusi
twierdza, ze gdy cztowiek w swoim zyciu zjada jedzenie szybko,
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tapczywie i w duzych iloéciach, to po zjedzeniu tego co byto mu
przeznaczone, musi umrze¢, bo juz nie ma sie czym odzywiac.
Natomiast, gdy taki cztowiek spozywa jedzenie oszczednie,
w matych racjach i rzadko, doktadnie wykorzystujac je, wtedy
wystarcza mu na o wiele wiecej lat i zyje w zwiazku z tym o wiele
dtuzej. Jak to jest naprawde, nie wiadomo. Jednakze zauwazono,
7ze jogini, odzywiajacy sie jedna miseczka ryzu dziennie,
w wiekszosci osiagaja wiek przynajmniej 90 lat zycia. Natomiast
przecietny Polak, jedzacy trzy positki dziennie, umiera duzo
wczesniej — okoto 60-70 roku zycia. Oprécz tego choruje wskutek
przejadania sie.
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RozmMowA 7z PANEM BIRKE

— lekarze bosonodzy

— efekty terapii akupunkturowej

— akceleracja dojrzewania mfodziezy

— technika wykonywania naktu¢ akupunkturowych
— burza energetyczna

— przyzeganie (moksa)

— Co zainspirowato Pana do przygotowania takiej ksiazki?

— Z lektur podstawowa inspiracja byta dla mnie ksiazka prof.
Worsleya ,Rozmowy o akupunkturze”. Wiele spostrzezen, ktore opi-
sat prof. Worsley, bardzo mocno zainspirowato mnie do opisania
wiasnych przemyslen. Z niektorymi ideami staram sie w sposob ra-
cjonalny polemizowac. Pierwsza polemika dotyczy idei lekarzy
bosonogich. Prof. Worsley twierdzi, ze wiekszo$¢ akupunkturzystow
w Europie jest na poziomie lekarzy bosonogich w Chinach i z naci-
skiem podkres$la, ze nasi europejscy lekarze maja wystarczajaca wie-
dze, aby sta¢ sie prawdziwymi, bardzo dobrymi, lekarzami — aku-
punkturzystami. Twierdze, ze era lekarzy bosonogich w rozwoju
akupunktury w Europie rowniez musiata zaistnie¢ po to, aby lekarze
europejscy zapoznali sie z prostymi mozliwosciami, jakie niesie aku-
punktura. W Chinach nadal istnieja lekarze bosonodzy, mimo ze sa
tam tak bogate tradycje akupunktury oraz prawdziwi mistrzowie. W
Chinach do mistrza trzeba jechac¢ czasami 200 badz 300 kilometréw,
natomiast na miejscu jest lekarz bosonogi, ktéry de facto zatatwia
wiekszo$¢ spraw i probleméw zdrowotnych. Podobnie bedzie i u
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nas, w Europie, gdy sporo lekarzy zainteresuje sie akupunktura. Beda
wykonywac te proste dziatania, ktére sa bardzo skuteczne, nato-
miast z problemami, z ktérymi sobie nie beda mogli poradzi¢, beda
odsytac¢ pacjentow do tych lekarzy, ktérzy potrafia sobie radzi¢
prawie ze wszystkimi schorzeniami. U nas w Polsce wyksztatcita
sie juz pewna grupa lekarzy, ktéra moze sie poréwnywaé¢ w
skutecznosci swojej pracy do mistrzow akupunktury w Chinach,
mimo ze nie ma tak diugich tradycji jak w Chinach. Kryterium,
ktorym mozna oceni¢ klase lekarza, jest jego skuteczno$c
terapeutyczna. Nie nalezy zbytnio przywiazywac¢ wagi do form
pracy naszych polskich akupunkturzystéw, gdyz nie forma
akupunktury jest istotna (nie tylko w akupunkturze, ale w catej
medycynie), lecz do skutecznos$ci dziatania terapeuty. Przypomne
jeszcze, w jaki sposdb w Chinach oceniano kwalifikacje lekarza.
Uwazano, ze lekarz jest bardzo dobry, gdy ilo$¢ istotnych popraw
stanu zdrowia pacjentow leczonych przez niego jest wieksza niz
90 proc., oznacza to, ze ponad 90 proc. chorych po przeprowa-
dzeniu kuracji przez danego lekarza, odczuwa wyrazna poprawe
stanu zdrowia. Odpowiednio — lekarz dobry — od 80 do 90 proc.
wyleczen. Lekarz, ktéry miat od 70 do 80 proc. wyleczen
uznawany byt za lekarza stabego, natomiast taki lekarz, terapeuta
badzZ inny cztowiek zajmujacy sie leczeniem, ktéry miat ponizej
70 proc. wyleczen, uwazany byt za partacza badzZ za szkodnika.

— Na jakiej zasadzie pacjenci ptacili lekarzowi i jak wygla-
data organizacja opieki lekarskiej w starozytnych Chinach?

— Pacjent nie ptacit lekarzowi tak jak w obecnych czasach.
Ludzie z danej wioski czy miasta ptacili lekarzowi pewna sume za
to, ze byli w zdrowiu. Stuchali zalecen lekarza, jaki maja prowadzic¢
tryb zycia, co maja je$¢, czego nie, czym sie zajmowac. Jesli kto$ z
podopiecznych, mimo to zachorowat, wtedy przestawat ptacic leka-
rzowi. Lekarz byt zainteresowany, aby jak najszybciej pacjent wrocit
do zdrowia i zeby znéw mu zaczat pfaci¢. Odwrotnie niz dzisiaj.
Ustawienie materialnego zainteresowania lekarza i pacjenta, aby
pacjent byt zdrowy, jest w zasadzie kluczowym momentem, ktéry
rézni podejScie medycyny chinskiej od naszej europejskiej.
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— Co to znaczy istotna poprawa stanu zdrowia albo innymi
stowy- wyleczenie?

— Zdajemy sobie sprawe, ze nie wszystko mozemy wyle-
czy¢, trudno bytoby oczekiwac, aby z cztowieka mocno schorowa-
nego, starszego zrobi¢ mtodzierica. Niemniej tego starszego scho-
rowanego cztowieka mozna doprowadzi¢ do takiego stanu, jakiego
nalezatoby oczekiwac¢ w jego wieku, czyli do stanu wystarczajace-
go, aby normalnie, samodzielnie funkcjonowat. Istotna poprawa stanu
zdrowia mozemy okresli¢ stan, w ktorym pacjent, ktory - ze wzgledu
na niewydolno$¢ serca idac po schodach, odpoczywat co pét pietra,
po leczeniu wychodzi swobodnie na drugie pietro. Podobnym wy-
leczeniem albo istotna poprawa stanu zdrowia nazwiemy sytuacje,
w ktérej chory cierpi na chromanie przestankowe i zatrzymuje sie
co 50 krokéw, odpoczywa i idzie dalej znowu 50 krokéw. Po kuracji
natomiast przechodzi bez odpoczynku 500 metréw. Rzecz ma sie
nieco inaczej z objawami subiektywnymi, gdzie chory np. odczuwa
leki. Odczuwa leki w ten sposéb, ze nie moze przebywac¢ w wiek-
szych zgromadzeniach, np. nie moze by¢ w kosciele, gdy jest tam
wiecej 0séb, bardzo Zle czuje sie w ttumie, boi sie. Moze wychodzi¢
z mieszkania, tylko w towarzystwie oséb najblizszych. Gdy pod
wptywem leczenia leki ustapia, chory taki moze funkcjonowac nor-
malnie, a wiec moze przebywac¢ w ttumie, i$¢ samodzielnie na zaku-
py, nie boi sie wychodzi¢ sam. Jest to istotna poprawa jego stanu
zdrowia. Rzecz wyglada podobnie w sytuacji, gdy pacjent zgtasza,
7e budzi sie w nocy, o drugiej i o czwartej, i nie $pi przez jaki$ czas,
Ze to mu utrudnia zycie, natomiast w czasie dnia, okoto 8% i 12% jest
tak senny, ze musi sie na chwile potozy¢, odpocza¢, a nawet
przespac. Utrudnia mu to z kolei prace, myli sie, nie ma energii.
Gdy pod wptywem leczenia sytuacja ta ustapi, pacjent zgtasza, ze
$pi dobrze, w dzien ma wystarczajaca ilo$¢ energii - to taka sytuacje
uznamy za istotna poprawe stanu zdrowia albo ze jest to
wyleczenie. Cecha charakterystyczna wyleczenia za pomoca tych
naturalnych metod jest to, ze stan ten utrzymuje sie dfugotrwale,
czyli przynajmniej 3 miesiace.
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— Czy efekt leczniczy - ustapienie dolegliwosci - musi zja-
wic sie w trakcie leczenia i wykonywania zabiegow?

— Nie, niekoniecznie, chociaz z punktu widzenia intereséw
lekarza i pacjenta jest to najszczesliwszy zbieg okolicznos$ci, gdyz
pozwala w tatwy sposob ocenia¢ skuteczno$¢ dziatania. Sa jednak
pewne schorzenia, w ktérych efekt leczniczy pojawia sie dtugo po
zakonczeniu kuracji, jak np. w chorobach skornych, w egzemach,
uczuleniach, atopiach, gdzie reguta jest sytuacja, ze ustapienie tych
tak bardzo dokuczliwych objawéw nastepuje po okoto 8 miesiacach
od skonczenia postepowania. Pacjenci najczesciej nie wiaza usta-
pienia dolegliwosci z leczeniem akupunktura, ktére zostato przepro-
wadzone prawie rok temu i twierdza, ze akupunktura im nie
pomogta. Tutaj trzeba wykaza¢ wieksza pokore. Trzeba spokojnie
robi¢ swoje, czekajac na rezultaty. Patrzac na efekty, jakie przynosi
leczenie z udziatem akupunktury, przestatem sie dziwi¢ bardzo
wielu rzeczom. Nie dziwi mnie natomiast, ze lekarze, ktorzy nie
zetkneli sie z ta forma leczenia, pozostaja sceptyczni. Jest to sprawa
zupetnie normalna i nie chciatbym nikogo na site przekonywac.
Widze réwniez jasno, ze gdy kto$ nie chce zobaczy¢ efektow, jakie
uzyskuje sie za pomoca akupunktury - to ich nie widzi. Dla takiego
cztowieka nie ma efektu, wyszukuje on wtedy sto innych ttumaczen
wystapienia poprawy stanu zdrowia, natomiast nawet nieznaczne
zachwiania zdrowia ttumaczy jako ewidentna szkodliwos$¢
akupunktury. W istocie tego typu podej$cie wytwarza w
rzeczywistosci taki stan, ze zdrowie konkretnego chorego jakby
sie pogarszato, przynajmniej w tym czasie, gdy ten Zle nastawiony
obserwator patrzy. Czesto, gdy ten sam stan interpretuje inna osoba,
interpretacja ta jest doktadnie odwrotna, czyli pozytywna. Postuze
sie tutaj konkretnym przypadkiem. Zgtosit sie do mnie cztowiek
z bélami brzucha. Przeprowadzitem u niego typowy zabieg. Bole
brzucha jeszcze nie ustapity catkowicie, niemniej byfa lekka ulga.
Pojawity sie natomiast bole w udach, jakby bole reumatyczne.
W sytuacji, gdy chory przyjdzie do mnie badZ do innego lekarza,
ktory zna sie na naturalnych metodach, interpretacja bedzie taka:
efekt leczenia jest bardzo dobry, gdyz dolegliwosci, ktore byty
w brzuchu, a wiec wyzej, przemiescity sie w dot do ud. Jest wiec
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bardzo dobrze - choroba ustepuje. Taka jest tez moja interpretacja.
Natomiast, gdyby ten sam chory zwrdcit sie do innego lekarza, ktéry
nie interpretuje obserwowanych zjawisk w tych kategoriach, lekarz
ten mogtby powiedziec tak: Prosze pana, bolato pana w brzuchu?
Bolato. A teraz boli? -Boli. Czy bolaty pana uda? - Nie, nie bolaty. A
teraz bola? -Bola. W zwiazku z tym naktucie akupunkturowe
spowodowato zwiekszenie choroby, gdyz wtedy byt chory brzuch,
a teraz oprécz brzucha chore sa uda. Dlatego tez mozna powie-
dzie¢, ze postepowanie to dato zte efekty. Prosze zaniechac¢ aku-
punktury,- gdyz po niej czuje sie pan jeszcze gorzej. Byta jedna cho-
roba, sa teraz dwie. Zapisze panu voltaren, gdyz to sa bole
reumatyczne. Pacjent postuchat rady lekarza, tyknat tabletki voltare-
nu i po dwéch dniach béle w udach ustapity. Co ciekawe, réwniez
ustaty bole w brzuchu, mimo ze voltaren spowodowat pewne pod-
raznienie narzadéw jamy brzusznej. Ten drugi terapeuta, ktérego
interpretacja aktualnego stanu byfa negatywna, zebrat pozytywne
wyniki uzyskane przez pierwszego terapeute, ktory leczyt brzuch.
W kilka dni od zabiegu akupunkturowego bdle brzucha ustapity -
nastapito wyleczenie. Natomiast voltaren zniwelowat bol w udach
od razu. Trzeba powiedzie¢, ze efekty terapii nalezy oceniac
z perspektywy czasu. Czesto jest tak, ze bezposrednio po
zakonczeniu leczniczej serii naktu¢ akupunkturowych pacjent
odczuwa poprawe, ale jest to poprawa, ktéra go w petni nie
statysfakcjonuje. Wowczas nalezy uprzedzi¢ pacjenta, ze petna
poprawa nastapi w ciagu trzech tygodni od zakonczenia naktuc.
Bywa tez tak, ze pacjent ignoruje te uwage i, mimo zapewnien ze
strony akupunkturzysty, kieruje sie na dalsze leczenie juz nie metoda
naturalna, lecz konwencjonalna. Kontynuujac to leczenie, przyjmuje
érodki farmakologiczne i rzeczywiscie po pewnym okresie czasu
odczuwa wyrazna, poprawe, interpretujac to jako efekt dziatania
tabletek, do ktérych ma czesto wieksze zaufanie. Jest to jednak
najczesciej efekt dziatania akupunktury, a farmakologia byta tu
jedynie, czesto niepotrzebnym, dodatkiem do leczenia. Trzeba
jednak pamieta¢, ze w naszej europejskiej, mentalnosci bardzo
gteboko jest zakorzenione zaufanie do lekow i trudno sie dziwi¢,
ze ludzie tak postepuja. Pacjent poddajacy sie akupunkturze
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powinien by¢ jednak $Swiadomy tego, ze najwieksze efekty
wystepuja czesto po zakonczeniu serii leczniczych.

— Czy mogtby Pan przytoczy¢ zdarzenie z Panskiej praktyki,
przy ktérym postronny obserwator bez cienia watpliwosci mégtby
stwierdzi¢ skuteczno$¢ zabiegu akupunkturowego?

— Opowiem o pewnej kobiecie, u ktorej leczytem akupunk-
tura nerwice. Gdy zjawita sie u mnie na czwarty zabieg, od razu
przy drzwiach zaczefa uzala¢ sie na przeziebiony pecherz moczo-
wy. Trwato to juz od czterech dni. Chora zazywata amidoxal, na
razie bez efektéw. Podczas 15-minutowego oczekiwania w pocze-
kalni trzykrotnie odwiedzifa toalete, oddajac za kazdym razem tylko
nieznaczna ilo$¢ moczu. Tu dodam, ze czestomocz jest najbardziej
charakterystycznym objawem zapalenia pecherza moczowego. Ko-
bieta obawiata sie, ze nie wytrzyma do konca zabiegu, ze wzgledu
na parcie na mocz. Pokazata mi przy tym wczorajszy wynik badania
moczu. Stwierdzitem tam $lad biatka i od 20 do 25 leukocytéw
w polu widzenia. Dla kazdego lekarza sa to bezsprzeczne objawy
zapalenia pecherza moczowego. W zwiazku z tymi dolegliwoscia-
mi chorej wykonatem natychmiast typowy zabieg, sktadajacy sie
z naktucia trzech punktow: 60 pecherz moczowy, 3 nerka i 6 osier-
dzie. Kobieta siedziata z wbitymi igtami na fotelu i wdafta sie ze
mna w pogawedke na temat swoich dawniejszych choréb, m. in.
przyznata sie, ze miewata dawniej czesto objawy zapalenia
pecherza, trwajace zwykle od 5 do 10 dni. Gdy brata leki okoto 14
dni, efekt byt raczej trwaty, az do nastepnego zmarzniecia. Nim
zeSmy sie spostrzegli, uptyneto ok. 15 minut. Zapytatem wiec
pacjentke, czy nie potrzebuje udac sie do toalety. Odrzekta na to,
iz parcie na mocz ustapito zupetnie i czuje ciepto w dole brzucha.
Polecitem jej, aby zaraz rankiem nastepnego dnia zrobita badanie
moczu i na nastepny zabieg przyniosta wynik badania. Wynik byt
zupetnie w normie: biatko — nieobecne, leukocyty — od 2 do 5
w.p.w. Wroémy jednak do pytania, bo mam chyba prawo
przypuszczad, iz kryje sie w nim szczypta niewiary w akupunkture.
Ot6z przytoczytem ten przypadek, bardzo wyrazisty w swoim
przebiegu, z petna $wiadomoscia, iz nawet on nie jest w stanie
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bardzo dobrze - choroba ustepuje. Taka jest tez moja interpretacja.
Natomiast, gdyby ten sam chory zwrdcit sie do innego lekarza, ktéry
nie interpretuje obserwowanych zjawisk w tych kategoriach, lekarz
ten mogtby powiedziec tak: Prosze pana, bolato pana w brzuchu?
Bolato. A teraz boli? -Boli. Czy bolaty pana uda? - Nie, nie bolaty. A
teraz bola? -Bola. W zwiazku z tym naktucie akupunkturowe
spowodowato zwiekszenie choroby, gdyz wtedy byt chory brzuch,
a teraz oprécz brzucha chore sa uda. Dlatego tez mozna powie-
dzie¢, ze postepowanie to dato zte efekty. Prosze zaniechac¢ aku-
punktury,- gdyz po niej czuje sie pan jeszcze gorzej. Byta jedna cho-
roba, sa teraz dwie. Zapisze panu voltaren, gdyz to sa bole
reumatyczne. Pacjent postuchat rady lekarza, tyknat tabletki voltare-
nu i po dwéch dniach béle w udach ustapity. Co ciekawe, réwniez
ustaty bole w brzuchu, mimo ze voltaren spowodowat pewne pod-
raznienie narzadéw jamy brzusznej. Ten drugi terapeuta, ktérego
interpretacja aktualnego stanu byfa negatywna, zebrat pozytywne
wyniki uzyskane przez pierwszego terapeute, ktory leczyt brzuch.
W kilka dni od zabiegu akupunkturowego bdle brzucha ustapity -
nastapito wyleczenie. Natomiast voltaren zniwelowat bol w udach
od razu. Trzeba powiedzie¢, ze efekty terapii nalezy oceniac
z perspektywy czasu. Czesto jest tak, ze bezposrednio po
zakonczeniu leczniczej serii naktu¢ akupunkturowych pacjent
odczuwa poprawe, ale jest to poprawa, ktéra go w petni nie
statysfakcjonuje. Wowczas nalezy uprzedzi¢ pacjenta, ze petna
poprawa nastapi w ciagu trzech tygodni od zakonczenia naktuc.
Bywa tez tak, ze pacjent ignoruje te uwage i, mimo zapewnien ze
strony akupunkturzysty, kieruje sie na dalsze leczenie juz nie metoda
naturalna, lecz konwencjonalna. Kontynuujac to leczenie, przyjmuje
érodki farmakologiczne i rzeczywiscie po pewnym okresie czasu
odczuwa wyrazna, poprawe, interpretujac to jako efekt dziatania
tabletek, do ktérych ma czesto wieksze zaufanie. Jest to jednak
najczesciej efekt dziatania akupunktury, a farmakologia byta tu
jedynie, czesto niepotrzebnym, dodatkiem do leczenia. Trzeba
jednak pamieta¢, ze w naszej europejskiej, mentalnosci bardzo
gteboko jest zakorzenione zaufanie do lekow i trudno sie dziwi¢,
ze ludzie tak postepuja. Pacjent poddajacy sie akupunkturze
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powinien by¢ jednak $Swiadomy tego, ze najwieksze efekty
wystepuja czesto po zakonczeniu serii leczniczych.

— Czy mogtby Pan przytoczy¢ zdarzenie z Panskiej praktyki,
przy ktérym postronny obserwator bez cienia watpliwosci mégtby
stwierdzi¢ skuteczno$¢ zabiegu akupunkturowego?

— Opowiem o pewnej kobiecie, u ktorej leczytem akupunk-
tura nerwice. Gdy zjawita sie u mnie na czwarty zabieg, od razu
przy drzwiach zaczefa uzala¢ sie na przeziebiony pecherz moczo-
wy. Trwato to juz od czterech dni. Chora zazywata amidoxal, na
razie bez efektéw. Podczas 15-minutowego oczekiwania w pocze-
kalni trzykrotnie odwiedzifa toalete, oddajac za kazdym razem tylko
nieznaczna ilo$¢ moczu. Tu dodam, ze czestomocz jest najbardziej
charakterystycznym objawem zapalenia pecherza moczowego. Ko-
bieta obawiata sie, ze nie wytrzyma do konca zabiegu, ze wzgledu
na parcie na mocz. Pokazata mi przy tym wczorajszy wynik badania
moczu. Stwierdzitem tam $lad biatka i od 20 do 25 leukocytéw
w polu widzenia. Dla kazdego lekarza sa to bezsprzeczne objawy
zapalenia pecherza moczowego. W zwiazku z tymi dolegliwoscia-
mi chorej wykonatem natychmiast typowy zabieg, sktadajacy sie
z naktucia trzech punktow: 60 pecherz moczowy, 3 nerka i 6 osier-
dzie. Kobieta siedziata z wbitymi igtami na fotelu i wdafta sie ze
mna w pogawedke na temat swoich dawniejszych choréb, m. in.
przyznata sie, ze miewata dawniej czesto objawy zapalenia
pecherza, trwajace zwykle od 5 do 10 dni. Gdy brata leki okoto 14
dni, efekt byt raczej trwaty, az do nastepnego zmarzniecia. Nim
zeSmy sie spostrzegli, uptyneto ok. 15 minut. Zapytatem wiec
pacjentke, czy nie potrzebuje udac sie do toalety. Odrzekta na to,
iz parcie na mocz ustapito zupetnie i czuje ciepto w dole brzucha.
Polecitem jej, aby zaraz rankiem nastepnego dnia zrobita badanie
moczu i na nastepny zabieg przyniosta wynik badania. Wynik byt
zupetnie w normie: biatko — nieobecne, leukocyty — od 2 do 5
w.p.w. Wroémy jednak do pytania, bo mam chyba prawo
przypuszczad, iz kryje sie w nim szczypta niewiary w akupunkture.
Ot6z przytoczytem ten przypadek, bardzo wyrazisty w swoim
przebiegu, z petna $wiadomoscia, iz nawet on nie jest w stanie
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przekonac¢ obserwatora sceptycznego, ktéry z zatozenia neguje
skuteczno$¢ pozaeuropejskich metod leczenia. Obserwator
bezstronny - patrzacy i przyjmujacy zycie takim, jakim ono jest -
nie musi ogladac tego wydarzenia; poprzestanie na opisie i przyjmie
je bez zastrzezen, bowiem jest w stanie uwierzy¢, iz pacjent
wyleczyt sie wskutek zastosowania naktu¢ akupunkturowych.
Natomiast obserwator-sceptyk, ogladnawszy to nawet na wtasne
oczy, powie, iz wyleczenie jest niemozliwe, bo w zapaleniu
pecherza moczowego objawy wycofuja sie stopniowo. Wydarzenie
jest wiec celowo zaaranzowane, by zachwia¢ jego upozorowany
sad na temat zdrowia i choroby. Bedzie tez dopatrywac sie
fatszerstwa jednego z wynikéw badan moczu — pierwszego badz
drugiego. W koncu powie, ze pacjentka albo udawata,
wyolbrzymiajac objawy, albo ulegta sugestii terapeuty, iz ma
odczuwac ciepto w podbrzuszu. Gdy obalimy te zarzuty, sceptyk
pozornie ustapi mowiac, ze uwierzytby, gdyby zobaczyt dziesiec,
a moze sto takich samych przypadkow. Ja mam w tej sprawie sad
odmienny. Ludzie sceptyczni, zamknieci wobec réznych przejawow
zycia, widza rzeczywisto$¢ tylko w Swietle wtasnych pogladow.
Zaden fakt wykraczajacy poza ich spectrum nigdy ich do niczego
nie przekona. Co wiecej — w ogble go nie zauwaza. Ksiazka ta nie
jest adresowana do tej kategorii ludzi. Jezeli za$ przypadkowo trafita
w ich rece, niech jej dalej nie czytaja, bedzie to bowiem tylko strata
czasu i niepotrzebnie nadwerezonymi nerwami. Ale nawet i tym
zywiotowo reagujacym sceptykom zaaplikowatbym tutaj na
uspokojenie klasyczna chinska recepte uspokajajaca.

— Jak pacjenci w Polsce odnosza sie do naturalnych metod
leczenia?

— Nasze spoteczenstwo, trzeba przyznac, jest spoteczenstwem
bardzo otwartym na wszystko, co nowe, sporo 0séb obawia sie byc¢
tzw. krélikami doswiadczalnymi. Etap wdrazania tej metody w na-
szym spoteczenstwie mamy juz za soba.

Osoby, ktore obecnie trafiaja do lekarza na akupunkture, kie-
rowane sa przez pacjentow, ktorzy doznali juz pozytywnego dziata-
nia tej formy leczenia. Jest tez pewna grupa chorych, ktéra byta
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leczona przez lekarzy wszystkich specjalno$ci bez wyraznych re-
zultatow i chorzy ci szukaja teraz pomocy réowniez w akupunktu-
rze. Jest to, musze przyznac, do$¢ pokazna grupa moich pacjentéw,
ktorym, wbrew pierwotnym przypuszczeniom, w wielu wypadkach
mozna skutecznie poméc, a niejednokrotnie mozna doprowadzic¢
do catkowitego wyleczenia.

— Czy mégtby Pan podac¢ przyktad wyleczenia akupunktura
jakiego$ szczegdlnie nietypowego schorzenia, opornego wobec
metod medycyny konwencjonalnej?

— Tak. Przed rokiem zjawif sie u mnie 9-letni chtopczyk. Mat-
ka byta zrozpaczona widzac, ze najwieksze stawy medyczne
rozktadaja rece i nie potrafia nic zaradzic¢. Byfa juz w warszawskich
instytutach, nawet w Centrum Zdrowia Dziecka. Po przeprowadzo-
nych badaniach wszyscy orzekli zgodnym chérem, ze jest to ,ma-
toratio praecox idiopatica”, co po polsku oznacza - przedwczesne
dojrzewanie nieznanego pochodzenia. Wyniki badan poziomow
hormonéw byty w granicach normy, w zwiazku z tym ewentualna
interwencja hormonalna byta bezcelowa. Matka dziecka nie robita-
by z tego problemu, ale chtopczyk miat bardzo powazne trudnosci
z koncentracja i wérod kolegdéw szkolnych uchodzit za matota, do
ktorego nic nie docierato. Matka po$wiecata mu bardzo duzo czasu
po potudniu, starajac sie nadrobi¢ niedobory koncentracji. W
Centrum Zdrowia Dziecka powiedziano jej, ze przedwczesny
rozwoj tak dekoncentruje chtopca, iz nie moze sie uczyc.
Ogladnatem dziecko. Byto spokojne, grzeczne. Rozwdj ciata byt
harmonijny, bez odchylen, tyle ze dostrzegato sie duza wrazliwos$¢
organizmu. Zaczatem szukac¢ dla siebie punktu zaczepienia do
wyboru terapii, zadatem wiec pytanie, jak dziecko sypia. Byfo to
pytanie trafione w dwunastke na dziesieciopunktowej tarczy, gdyz
okazato sie, ze chtopiec od urodzenia miat ktopoty z zasypianiem.
W trakcie doby spat tylko od 4 do 6 godzin, a w dodatku sen byt
ptytki i niespokojny. W tym momencie doznatem jakby ol$nienia.
Kilka informacji, ktore juz od dawna dojrzewaty w mojej pamieci,
pofaczyto sie i powstat klarowny ciag myslowy, zakotwiczony w
przesztosdci, a zmierzajacy w przyszto$¢. Musze tu prosi¢ Czytelnika
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o cierpliwo$¢, gdyz dygresje beda bardzo szerokie i dotyczace
na pozor nie zwiazanych ze soba dziedzin. Pierwsza mysla byta
szczegblna interpretacja zjawiska akceleracji, obserwowanego w
pediatrii. Zjawisko akceleracji pojawito sie w XX wieku w USA,
a po kilku latach dotarto do Europy Zachodniej. W Polsce pediatrzy
zwrocili na nie uwage na przetomie lat piecdziesiatych i szeS¢dzie-
siatych. Polegato ono na tym, ze dzieci rozwijaly sie predzej niz
ich rowiesnicy sprzed dziesieciu, dwudziestu lat: szybciej przybiera-
ty na wadze, szybciej rosty i dojrzewaty ptciowo. Nam - studentom
- starano sie nawet zasugerowac, ze jest to zjawisko ze wszech
miar pozytywne, bo “wiecej i predzej”. Na nasze pytania, dlaczego
tak sie dzieje, odpowiadano, iz jedyny wtasciwy ustrdj, czyli socja-
listyczny, spowodowat taka poprawe warunkéw rozwoju dzieci, ze
rosna szybciej. | tu ujawnita sie pewna cecha mojego charakteru
(probuje ja pielegnowac do dzi$) - mtodzienczy nonkonformizm i
przekora wobec narzucanych autorytetéw. A mianowicie juz wtedy
interpretacje zjawiska akceleracji wydaty mi sie mocno watpliwe
i troche tez ,zatrute” ideologia. Z roznych powodoéw nie zajatem
sie wowczas tym problemem i dopiero po przeszto 15 latach
pojatem, ze ten chfopczyk przyszedt do mnie, by problem ten zostat
wreszcie przeze mnie rozwiazany. Z drugiej strony skojarzytem
wiadomos$¢, ze dzieci zyjace w klimacie tropikalnym dojrzewaja
ptciowo znacznie wcze$niej niz np. ich réwieSnicy w Szwecji.
Przebywaja prawie caty dzien w prazacym stoncu i wtasnie duza
jasno$¢ przez dtugi czas jest powodem tego procesu. Z tym skoja-
rzeniem mozna by jeszcze dyskutowad, ale trzecie ,zwala z n6g”
nawet najwiekszych oponentow. Dostarcza nam je zootechnika,
zwtaszcza chéw drobiu. Okazuje sie, ze gtbwnym czynnikiem
podnoszacym efekty ekonomiczne tuczu drobiu, jest wtasciwie
dozowane $wiatto, nie za$ hormony, ktére byty stosowane tylko
przejsciowo i obecnie ucieka sie od nich, bowiem sa zbyt kosztowne.
Osoby cho¢ troche obeznane z zootechnika wiedza o tym i jest to
dla nich fakt oczywisty. A wiec zjawisko akceleracji byto juz duzo
wczesniej obserwowane u zwierzat i wykorzystywano to
praktycznie. Gdybysmy zapytali zootechnikéw, czy zjawisko
przyspieszonego rozwoju jest korzystne, odpowiedzieliby zgodnie,
7e bez watpienia - tak, poniewaz mniejszym kosztem osiagamy
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wieksze zyski. Gdybysmy jednak spytali tych samych ludzi, czy
jest to réwniez korzystne dla zdrowia akcelerowanych ptakow,
wtedy zdecydowanie zaprzeczyliby. A w odpowiedzi na moje py-
tanie: ,dlaczego?”, musieliby przyzna¢, ze kury te zyja znacznie
krécej niz drob hodowany tradycyjnie. Czesciej tez choruja, dlatego
dodaje im sie do paszy antybiotyki, aby zniwelowa¢ mniejsza od-
pornos$¢. Tucz kur miesnych — brojleréw — przybiera wrecz grote-
skowy charakter, gdyz ptaki te wskutek nadmiernego przyrostu masy
ciata prawie nie chodza. Przypuszczalnie poruszanie sie sprawia
im bol. Czas jasnosci jest tu wybitnie wydtuzony, co sprawia, ze po
6 tygodniach cykl tuczu konczy sie. Gdyby kurom tym pozwolono
dalej zy¢, wkrotce zdechtyby wszystkie wskutek roznych
degeneracji, biataczek, rakow, miesakow i in. Nawiasem mowiac -
zabite we wfasciwym czasie i przetworzone zawsze daja nam
szanse obserwowania tych samych objawéw na naszych wtasnych
organizmach. Wracajac jednak do tematu — tak jak mozna u zwierzat
przez przedtfuzenie czasu czuwania w ciagu doby osiagnac
przyspieszony rozwoj, tak samo osiagnieto to u cztowieka przez
elektryfikacje mieszkan. Za tym procesem kryja sie takie same
zagrozenia dla ludzi, jak te, ktére w sposéb troche przerysowany
opisatem u zwierzat. Za szybszy rozwdéj ptacimy wieksza
podatnoscia na choroby i stabsza - w poréwnaniu z wcze$niejszymi
pokoleniami - kondycja ciata. Dzi$ juz w sposob jednoznaczny moge
oceni¢ proces akceleracji jako zdecydowanie niekorzystny. Jest to
niewatpliwie tendencja degeneracyjna, a nie pozytywna, jak
przedstawiano ja wcze$niej.

— Jak ustrzec nasze dzieci przed tym niekorzystnym czynni-
kiem?

— Po prostu przestrzegac¢ 12-godzinnego okresu snu u dziec-
ka. Powréce obecnie do naszego 9-latka. Dziecko to miato rozregu-
lowany zegar biologiczny. Zbyt duzo energii znajdowato sie na me-
ridianach nocnych, a za mato na dziennych. W dalszej rozmowie
okazato sie, ze matka chtopca cierpiata na to samo zaburzenie, trak-
tujac to jako zto konieczne. W tym momencie wiedziatem juz
doktadnie jak wyleczy¢ matke i syna. Zaczatem jednak miec



156 Rozmowy o akupunkturze

watpliwosci, czy proces leczenia uda sie, skoro dolegliwo$¢ ma
charakter rodzinny. Postanowitem jednak sprébowa¢, tym bardziej,
7ze mozna tu byto tylko wszystko wygra¢, bez ryzyka przegrania.
Na efekty, na szczescie, nie musiatem dtugo czeka¢. Sen poprawit
sie szybko - byt gtebszy i diuzszy, lepsza byfa tez koncentracja
dziecka za dnia. Byto to spowodowane zwiekszeniem energii CZI
w godzinach dziennych i zmniejszenie sie nadmiaru jej w nocy.
Dziecko zaczeto sie lepiej uczy¢, poprawity sie stopnie, w szkole
przestano mu dokucza¢ i wySmiewa¢ za gapowatos$c.
Przeprowadzitem nastepujace przemieszczenie energetyczne.
Przytaczam to, aby unaoczni¢ Czytelnikom, jak konkretne
jest to na pozdér anachroniczne prawo pieciu elementow.
Rozmawiatem niedawno ze znanym lekarzem akupunkturzysta z
Europy Zachodniej, ktory starat sie udowodni¢ mi, iz jest ono tylko
nieprzydatna, anachroniczna teoria, dawno zarzucona nawet przez
samych Chinczykow, ktorzy obeznani z osiagnieciami nowoczesnej
medycyny, po prostu je wy$miewaja. Swiadczy to, niestety, o tym,
ze nawet w Chinach, gdzie kultywuje sie akupunkture bez przerwy,
zaprzepaszczono gdzie$ w dziejach to wspaniale dziatajace prawo.

— Panie Doktorze, jak Pan mysli, czy bez znajomosci prawa
pieciu elementéw mozna by doprowadzi¢ do takiego samego efektu
terapeutycznego u tego pacjenta, ktérego historie opisat Pan przed
chwila? Czy byta to droga jedyna, czy sa tez inne?

— Bez przeprowadzenia powyzszych spekulacji mySlowych
trafienie przypadkowo w tak duza ilo$¢ punktéow réwnoczesnie jest
prawie niemozliwe. Mozna by sprobowac osiagnac ten sam efekt
wyréwnania energetycznego za pomoca naktucia punktéw zjedno-
czenia. Mogftoby to da¢ podobne efekty, ale z pewnoscia nie takie
same.

— Czy dziecko zostato wyleczone trwale, czy tez bedzie mu-
siato systematycznie poddawac sie zabiegom akupunkturowym, by
korygowac dysproporcje energetyczne organizmu?
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— Nie jestem w stanie odpowiedzie¢ na to pytanie. Od tej
pory mija juz rok, a chtopiec nie zjawit sie, cho¢ miat zgtosi¢ sie
w przypadku jakichkolwiek zaburzen snu. Jestem jednak przekona-
ny, iz wraz z wydtuzeniem snu dziecka proces przedwczesnego doj-
rzewania zostanie zahamowany, co potwierdza dalsze obserwacje
tego chiopca.

— Co Pan sadzi na temat czasu przetrzymywania igiet w cie-
le pacjenta? Czy to ma w ogdle wptyw w konkretnych jednostkach
chorobowych?

— Utarto sie w
praktyce akupunkturo-
wej, Ze czas trwania za-
biegu akupunkturowego
wynosi ok. 1000 sek., co
daje okoto15 min. Sa
fachowcy, ktorzy
przetrzymuja igty
znacznie dtuzej, np. prof.
Worsley w niektérych
wypadkach pisze o tym,
Ze pacjent musi przeby-
wac z tymi igtami w konkretnym zabiegu nawet godzine. Inni uwa-
7aja, ze w catym zabiegu najwazniejszy jest moment trafienia w
punkt, czyli zjawisko odbicia. Dopdki nie uzyskaja zjawiska odbicia,
dopoty manipuluja igta w ciele pacjenta i uwazaja, ze dalsze tkwie-
nie igiet w organizmie nie ma juz wiekszego znaczenia. Ja jestem
zwolennikiem tej szkoty i moja praktyka zdaje sie potwierdzac sku-
teczno$¢ tego podej$cia. Moim zdaniem nie ma wiekszego zna-
czenia, jak dtugo terapeuta trzyma igly. Znaczenie ma jedynie to,
czy zabieg, ktory zostat przeprowadzony, przyniost efekty, czy na-
stapita poprawa stanu zdrowia. llustrujacym to zjawisko przyktadem
jest sytuacja, w ktérej zgtasza sie pacjent, np. z bolem ucha.

Bol ucha jest dotkliwy i pacjent mocno cierpi. Wprowadzam
igte w odpowiedni punkt ciata, np. w punkt JC5 i PO5 i stymuluje
igte, gdy wczesniej uzyskatem zjawisko odbicia. Bol w uchu utrzy-
muje sie, by po pewnym czasie zmniejszy¢ sie.
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Na przyktad po 5 sekundach pacjent opisuje, ze bol z ucha
przemiescit sie do szyi. Po dalszych kilku sek. przemieszcza sie na
bark i znika. Caty zabieg trwa minute, po czym iglty usuwam. W
nastepnych dniach bol nie powraca. Czyli tutaj dtugo$¢ zabiegu byta
l[imitowana obecnoscia bolu.

— Co sie dzieje w wypadku, gdy bél w czasie zabiegu nie
ustepuje? Bo moze sie tak zdarzy¢. Czy w $wietle tego, co juz
zostato powiedziane, wydtuzy sie czas zabiegu?

— Mozna wydtuzy¢ zabieg, ale z mojego doswiadczenia wy-
nika, ze nie wptywa to na ustapienie bélu, ktory nie ma ustapi¢ w
trakcie zabiegu. W praktyce usuwam igly dos$¢ szybko, natomiast
potem choroba stopniowo ustepuje.

— Skoro rozmawiamy obecnie o technice wykonywania za-
biegu, chciatbym zapyta¢ o taka, bardzo
szeroko dyskutowana kwestie, jaka jest 11 P
utozenie pacjenta w czasie zabiegu.
Wiadomym jest, ze cze$¢ terapeutéw uktada
pacjenta w pozycji lezacej, niektérzy nie
uwzgledniaja w ogdle pozycji. Jaka jest Pariska J
opinia na ten temat?
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— Pacjent ma byc¢ utozony w ten sposoéb,
aby mozna byto wygodnie wykona¢ zabieg. Ma
to by¢ pozycja nieuciazliwa dla pacjenta i nic
wiecej na ten temat nie nalezy méwi¢. Czasami jest to pozycja
lezaca, w wiekszosci — siedzaca. Widziatem tez wykonywanie za-
biegu w pozycji stojacej: lekarz naktut punkt PM11 i gtéwny regula-
tor tylny 14 w celu usuniecia bélu barku w przejsciu na korytarzu
szpitalnym, z natychmiastowym ustapieniem bolu. Zabieg trwat 20
(1) sekund. Oczywiscie dla terapeuty wygodna jest pozycja lezaca,
szczegolnie w przypadku wystapienia burzy energetycznej, wtedy
pacjent, nawet gdy zrobi mu sie stabo, po prostu lezy, natomiast
gdy jest w pozycji siedzacej, nalezy go wowczas potozyc.
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— W swojej wypowiedzi uzyt Pan dosy¢ tajemniczego okre-
slenia, mianowicie burza energetyczna. W réznych podrecznikach
mowi sie, o zapasci igtowej, o omdleniu, natomiast tutaj spotyka-
my sie z okresleniem burza energetyczna. Coz to takiego jest? Jakie
sa tego konsekwencje? Czego to jest zapowiedz?

— Okreslenie zapas$c igtowa Zle sie kojarzy. Burza energe-
tyczna jest wtasciwszym okresleniem, gdyz podobnie jak burza
w przyrodzie, jest gwattowna, ale jej wynikiem sa duze korzysci —
opady deszczu, nawodnienie, od$wiezenie powietrza. Wtasnie czyms
takim jest zjawisko burzy energetycznej, ktéra wynika z tego, ze or-
ganizm jest bardzo podatny na leczenie ta metoda i duza czesc¢
energii wewnetrznej CZI| jest zaangazowana do przeprowadzenia
procesu leczniczego. Nawet za duza, jak na mozliwosci tego
organizmu. W zwiazku z tym nie starcza jej do podtrzymania
normalnej $wiadomosci i pacjent wowczas mdleje. Jest mu stabo.
Robi sie blady. Burza energetyczna nie jest zjawiskiem szkodliwym,
jest odrobine ktopotliwa dla terapeuty, gdyz nalezy pacjenta potozy¢,
po to, aby przyspieszy¢ powrdét swiadomosci. Stosuje wtedy nakfucia
przywracajace $wiadomosc, ale jest to stosowane rzadko. W wyniku
tak gwattownych zmian, jakie zjawiaja sie w trakcie burzy energe-
tycznej, dochodzi do bardzo duzej poprawy stanu zdrowia. Po takiej
burzy stan zdrowia pacjenta wyraznie sie poprawia, jest lepszy niz
do tej pory.

— Spotykamy sie réwniez z opiniami, ze tzw. zapas¢ igtowa, a
uzywajac prawidtowego okreslenia- burza energetyczna moze by¢
bezposrednim zagrozeniem zycia pacjenta. Wystepuja przeciez spo-
tykane w praktyce objawy typowej zapasci, takiej jak nitkowate, stab-
nace, ledwo wyczuwalne tetno, kroplisty pot, zaostrzenie ryséw twa-
rzy, jej zbledniecie. Czy wedtug Pana jest to bezposrednie
zagrozenie zycia pacjenta, a jesli tak, co wtedy terapeuta winien
czynic?

— Terapeuta zawsze powinien tak postepowac, aby wynik
jego dziatania byt pozytywny. W sytuacji, gdy widzi objawy ze-
wnetrzne burzy energetycznej badz gdy pacjent podaje mu te
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objawy, powinien wtasciwie zareagowac. Oczywiscie, ze przez
niewtasciwa reakcje mozna doprowadzi¢ nawet do powiktan $mier-
telnych. Np. tak jak powszechnie sie robi, gdy pacjentowi jest sta-
bo, to sie go podtrzymuje, zeby nie upadt. Spada wowczas cisnie-
nie krwi i krew odptywa z moézgu. Gdyby tak przetrzymac pacjenta
10, 15 minut w pozycji pionowej, kto wie, czy nie doprowadzitoby
sie go do $mierci. Zawsze trzeba zachowywac sie normalnie. Pacjent
nie po to stabnie i leci przez rece, zeby stat pionowo - on ma by¢
potozony! Jesli nie ma lezanki, to nalezy potozy¢ go na podtodze
w pozycji poziomej. Wéwczas doptyw krwi do moézgu jest bardzo
tatwy. Gdy pacjent jest utozony poziomo, nie zagraza mu
praktycznie zadne niebezpieczenstwo. Z mojej dtugoletniej praktyki
wnosze, ze jest to postepowanie zupetnie wystarczajace.

— Wsréd metod terapii, ktére od wiekow towarzyszyty aku-
punkturze, sa opinie, ze starsza forma terapii jest przyzega-nie.
Jaki jest Pana stosunek do réznorodnosci technik stosowanych w tej
metodzie terapii i ich skutecznosci? Czy dtugos¢ zabiegu, technika
wykonania warunkuja tutaj skutecznos¢ dziatania?

— Przyzeganie albo inaczej moksa jest bardzo chetnie stoso-
wana przeze mnie technika i jest to metoda przynajmniej tak samo
skuteczna jak akupunktura, przy czym w mojej praktyce moksa po-
stuguje sie gtdbwnie w chorobach o podfozu autoimmunizacyjnym, a
najczesciej robie to w bdlach typu reumatycznego. Istnieje bardzo
wiele technik przyzegania, sa r6zne do tego pomocnicze przyrzady.
Mokse wykonuje sie za pomoca specjalnych ogrzewanych naczy-
nek. Znana jest cata procedura wykonywania pewnych nagrzewan.
Robi sie to tez w ten sposob, ze na igte naktada sie mokse, i ona
Zarzac sie grzeje igte, ktéra tkwi w tkankach. Jest wiele metod, ale
tak jak juz podkreslatem wielokrotnie, licza sie rezultaty. Ja mam
opracowana prosta, szybka metode przyzegania pieciosekundowe-
go z odlegtosci okoto pot centymetra od skéry, przy czym te piec
sekund odliczane jest od momentu, w ktérym pacjent czuje przej-
mujace, wnikajace ciepto w miejscu ogrzewanym. Rozpoczynam
woéwczas odliczac piec sekund. Po moksie wystepuje na skorze czer-
wona plamka, ktéra po niedtugim czasie znika. Czasem zdarzy sie,
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szczegblnie w przypadku, gdy sa mocno zaawansowane sprawy
reumatyczne i bole sa dotkliwe, ze pacjent pézniej odczuwa
zjawisko wnikania goraca z zarzacego sie cygara do $rodka.
W zwiazku z tym wieksza ilo$¢ ciepta wnika do skoéry, co niesie za
soba wystapienie w miejscu przyzegania pecherza, czyli powstaje
wtedy oparzenie drugiego stopnia. Nie $wiadczy to jednak o tym,
Zze moksa wykonana jest niewtasciwie. Skutecznos$c jest taka sama,
zaréwno w przypadku powstania pecherza, jak i jego braku.
Najcze$ciej dochodzi do natychmiastowego zmniejszenia sie bdlu,
a nawet catkowitego ustapienia bolu reumatycznego w okolicy
stawow i nie tylko.
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RozmowA 7z bR RUHE

— menstruacja kobiet, a fazy ksiezyca

— naturalna metoda planowania rodziny

— akupunktura, a palenie papieroséw

— wskazania higieniczne medycyny naturalnej
— paradontoza

— ptaskostopie

— korygujaca rola wkiadki ortopedycznej

— czy istnieje plaskostopie poprzeczne

— Panie Doktorze, wiemy, ze sa kobiety miesiaczkujace co
22 dni, co 28 dni, sa tez takie, u ktérych miesiaczka zjawia sie co
40-45 dni. U niektérych kobiet ilos¢ dni w kazdym cyklu jest
zmienna. Czy sa to zjawiska normalne, czy jaka$ patologia?

— Cykl kobiecy, patrzac na to przez pryzmat natury, jest cy-
klem ksiezycowym. Taki sam cykl jest ,zainstalowany” w ciatach
matfpiatek. | moze na ich przyktadzie przeanalizujmy celowo$¢ bio-
logiczna tego cyklu. Ot6z u matpiatek miesiaczka wystepuje pod-
czas nowiu ksiezyca. Wtedy to naturalny wrég matpiatek — lampart
— ma nad nimi znaczna przewage w nocy, gdyz drapiezniki wspa-
niale widza w ciemno$ciach, matpiatki za§ — stabo. W zwiazku z tym
musza zachowywac sie ostroznie, aby unikna¢ napasci ze strony lam-
parta. Natomiast podczas petni ksiezyca matpiatki widza juz z dale-
ka zblizajacego sie wroga, a wiec sa bezpieczne. Wtedy moze odby-
wac sie akt kopulacji i zwierzeta te nie sa narazone na pozarcie ich.
Ten sam mechanizm jest implantowany w ciato kobiety, a wiec
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zdrowa kobieta powinna by¢ tak wyregulowana, by miesiaczka
zjawiata sie podczas nowiu ksiezyca, a jajeczkowanie — podczas
petni. Cykle powinny by¢ zsynchronizowane z fazami ksiezyca
i wiasnie taka sytuacja jest normalna. Wszelkie odchylenia od tej
normy sa mniejsza lub wieksza patologia. Wiemy, ze doba ksiezy-
cowa jest dtuzsza o kilka godzin od 28 dni, w zwiazku z tym $éred-
nio raz na pot roku zjawiaja sie u kobiet cykle 29-dniowe, natomiast
pozostate sa 28-dniowe.

— Czy metodami medycyny naturalnej mozna tak wyregulo-
wac cykl menstruacyjny, by jego fazy pokrywaty sie z fazami ksiezyca?

— Jest to zjawisko dos$¢ czesto spotykane w moim gabinecie,
jak rowniez w innych gabinetach akupunkturowych, w ktérych nieco
zaniepokojone pacjentki zgtaszaja, ze miesiaczka pojawita sie u nich
np. tydzien wczesniej badz 7-10 dni pdzniej. Otoz jest to dosc
powszechna sprawa, ze pod wptywem regulacji energetycznej za
pomoca akupunktury badz innych metod naturalnych organizm
dostraja sie do cyklu ksiezycowego i wtedy okazuje sie, ze kobiety
poddane takiej terapii dostaja miesiaczke podczas nowiu ksiezyca.
Jest to widomy znak $wiadczacy o normalizacji zdrowia kobiety.

— Czy nie zetknat sie Pan z takimi opiniami bardziej sceptycz-
nych pacjentéw, ze nowe warunki cywilizacyjne, zapewniajace lu-
dziom bezpieczenstwo w kazdej sytuacji, spowodowaty, iz te daw-
ne mechanizmy nie sa juz potrzebne? By¢ moze dazenie do tego,
zeby cykl menstruacyjny byt idealnie zsynchronizowany z fazami
ksiezyca, nie jest juz w tej chwili kobiecie potrzebne, bo i tak nie
zyje zgodnie z zegarem biologicznym?

— Prawda jest, ze cztowiek bardzo daleko odszedt od natu-
ralnych warunkow zycia, jednakze bytoby duzym btedem myslenie
iz warunki te nie sa mu juz potrzebne. Zycie zgodne ze wskazaniami
zegara biologicznego jest podstawowym warunkiem rownowagi
energetycznej cztowieka. Interesuje mnie tutaj inny problem, a mia-
nowicie co spowodowato, ze praktycznie rzadko spotyka sie kobiety,
u ktérych cykl menstruacyjny jest zgodny z cyklem ksiezycowym.
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— Pewnie jest to wptyw warunkéw, w ktérych zyjemy,
a moze zazywanych lekarstw, srodkéw chemicznych spozywanych
W Zywnosci, ustawicznego stresu?

— Istnieje wiele przyczyn, ale gtéwnie sa to niewtasciwe miesz-
kania. Otoz jeszcze do Il wojny $wiatowej wiekszo$¢ spoteczenstwa
w Polsce mieszkata w drewnianych chatach, krytych strzechami.
Woptyw ksiezyca na osoby $piace w takich mieszkaniach zbudowa-
nych z materiatéw porowatych byt praktycznie nieograniczony. Moz-
na np. analizujac daty urodzin dzieci na wioskach domniemywac, iz
wiekszos$¢ kobiet byta wowczas prawidtowo wyregulowana pod
wzgledem menstruacyjnym. A wynika to stad, ze wiekszo$¢ dzieci
u danej kobiety przychodzito na §wiat w odstepach dwuletnich. Jest
to naturalny odstep miedzy porodami w spoteczenstwach natural-
nych. Ten czas jest uwarunkowany naturalnym karmieniem piersia,
jak tez wptywem cyklu ksiezycowego na ciato kobiety.

— Jaki wptyw maja fazy ksiezyca na ewentualna ptodnos¢ badz
nieptodnos¢ kobiety?

— Okres ptodnosci kobiety, podobnie jak w opisanym przy-
padku matpiatek, wystepuje w okresie petni ksiezyca. Jest to normal-
ne i tak powinno by¢. Natomiast okres nieptodnosci i miesiaczka
pojawiaja sie podczas nowiu. Sa bardzo precyzyjne metody ozna-
czania okreséw ptodnosci i nieptodnosci, oparte na analizie r6znych
obserwowanych przez kobiety objawéw, z ktorych najwazniejszym
jest codziennie mierzona temperatura ciata.

— Czy sa prowadzone badania, w ktérych by udowodniono,
ze ksiezyc ma wptyw na organizm kobiety w sposoéb regulujacy cykl
ptciowy?

— Tak, przeprowadzano takie badania na dziewczetach. Rzecz
miafta miejsce w USA, gdzie urzadzono letni ob6z dla dziewczat,
ktore miaty rozregulowane cykle miesiaczkowe. Cze$¢ dziewczat
miata cykle regularne, ale nie zwiazane z fazami ksiezyca, inne
za$ miaty miesiaczki nieregularnie. Ob6z utworzono na potudniu
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Stanéw Zjednoczonych, gdzie jest ciepto. Dziewczeta spaty pod
gotym niebem, byt wiec bezposredni wptyw ksiezyca na ich ciata.
| zaobserwowano, w znamiennym procencie, ze cykle miesiacz-
kowe u tych dziewczat normalizowaty sie odpowiednio do faz ksie-
zyca. Aby upewni¢ sie, ze powyzsze wyniki nie sa tylko efektem
sugestii, organizatorzy zaprosili tez na ob6z dziewczeta ociemnia-
te, z podobnymi zaburzeniami menstrualnymi. Réwniez w tej gru-
pie okazato sie, ze cykle menstruacyjne dostosowuja sie do faz ksie-
7zyca, a wiec potwierdzatoby to fakt, iz wptyw ksiezyca jest
bezposredni, a nie posredni, realizujacy sie przez swiadomosc czy
zmyst wzroku.

— Jakie widoczne skutki nastapityby, gdyby udato sie uporzad-
kowac cykle menstruacyjne kobiet zgodnie z fazami ksiezyca? Czy
to skutkowatoby w ten sposéb, ze kobiety pracowatyby efektywniej,
mniej emocjonalnie podchodzityby do réznych zagadnien, bytyby
bardziej odporne na choroby? Czy moze jest to tylko taka Pariska
idée fix, iz nalezy we wspbtczesnej cywilizacji odtworzy¢ dawne
warunki zycia i dawny, determinowany tylko natura, rytm zycia?

— Wihasciwe ustawienie swojego organizmu w kosmosie, w kto-
rym sie znajdujemy, a wiec na powierzchni Ziemi, pod znaczacym
wplywem jej satelity — Ksiezyca, jest dla kazdego cztowieka istotna
sprawa. Naturalnie, iz nie nalezy popadac w przesade, ale cztowiek
inteligentny powinien umiec¢ obserwowac sposob funkcjonowania
swojego organizmu i zauwazac¢ nawet drobne znaki pokazujace, ze
co$ jest nie w porzadku. Po prostu ten fragment ksiazki ma uzmysto-
wi¢ Czytelnikowi, co jest norma zdrowotna, a co nia nie jest. Np.
niektorzy ginekolodzy, zgodnie zreszta z uniwersyteckimi podrecz-
nikami, uwazaja, ze cykle menstruacyjne sa normalne, gdy miesiaczki
zjawiaja sie od 23 do 35 dni. Mozliwe, Ze jest to norma dla ginekolo-
gbéw, ale z punktu widzenia natury jest to bardzo gteboka patologia.
Wracajac natomiast do pytania, co datoby wspétczesnej kobiecie przy-
wrocenie prawidtowego cyklu miesiaczkowego, nalezy stwierdzi¢, iz
na pewno obnizytoby to jej poziom stresu, a wiec kobiety mogtyby
wydajniej pracowac i petniej realizowac sie w zyciu.
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— A jak fazy ksiezyca wptywaja na mezczyzn?

— Wptyw ksiezyca na mezczyzn jest podobny do wptywu
na kobiety, jednak u kobiet jest on bardziej widoczny, namacalny-
Ksiezyc wptywa na temperament, samopoczucie, a takze na libido
mezczyzn.

— W naszej cywilizacji istnieja pewne nierozwiazane pro-
blemy, takie jak antykoncepcja czy taczaca sie z tym, bardzo
obecnie nagtasniana, aborcja. Jak do tych spraw ustosunkowuje sie
cztowiek, ktéry jest dos¢ mocno zwiazany z naturalnymi metodami
leczenia i naturalnym podejsciem do prokreacji?

— Gdyby organizm kobiety byt zestrojony prawidtowo z na-
tura, to stosowanie naturalnych metod planowania rodziny nie byto-
by problemem. Gdy cykle miesiaczkowe sa réwne i zestrojone
z fazami ksiezyca, okres ptodnosci jest bardzo tatwo wyznaczyc.
Ot6z w takich cyklach 28-dniowych ptodno$¢ rozpoczyna sie
w dziewiatym, a konczy w osiemnastym dniu cyklu. W tej sytuacji
matzenstwo planujace poczecie dziecka wie, ze ma szanse na
poczecie go, gdy wspotzycie matzenskie odbywa sie wtasnie w tym
okresie. Wszelkie odchylenia od prawidtowego cyklu menstrua-
cyjnego powoduja, iz okresy ptodnosci i nieptodnosci sa trudniejsze
do wyznaczenia. Trzeba wtedy zastosowa¢ dodatkowe obserwacje
organizmu: codzienny pomiar temperatury ciata, obserwacja $luzu
szyjkowego i in. metody pomocnicze.

— Czy Pan, propagujac taki model Zycia, uzalezniajacy wspot-
czesnego cztowieka tylko od jednego typu determinant — ptyna-
cych z przyrody, nie dazy do tego, abysmy zyli w jakiejs Orwellow-
skiej kolonii, w ktérej wszyscy w tym samym czasie tak samo
reaguja? To jest niemozliwe, Zeby wyobrazi¢ sobie teraz
spoteczenstwo, w ktérym wszystkie kobiety w tym samym czasie
miesiaczkuja i kopuluja pod wptywem zewu natury, ktéra wtasnie
teraz kaze im poczac¢ dziecko. Nasza cywilizacja wyrosta przeciez
na poczuciu indywidualizmu, odrebnosci kazdego cztowieka...
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— To ze nie potrafimy wyobrazi¢ sobie, ze wszystkie kobiety
maja menstruacje w jednym dniu i w podobnych dniach okresy ptod-
no$ci, nie oznacza, ze brak tego wyobrazenia jest blizszy prawdzie
i blizszy naturze. Naturalne sa wtasnie te mechanizmy, ktére bardzo
czesto obserwujemy w krélestwie zwierzat, m. in. to, ze okres rui
przypada na konkretne dni. Cztowiek dysponuje ciatem pochodza-
cym z krélestwa zwierzat, dlatego tez podlega okre$lonym prawom
natury. W kazdym z nas ,wmontowany” jest zegar biologiczny. To,
7e celowo badz pods$wiadomie rozregulowalismy go, nie oznacza
wcale, iz on nie istnieje. Wrecz przeciwnie — istnieje i powinnismy
sie w niego wstuchac.

— Czy medycyna naturalna ma do zaoferowania pacjentowi
skuteczne i jednoczesnie naturalne dla jego zdrowia sposoby ode-
rwania sie od takich natogéw jak np. palenie papierosow?

— Palenie papieroséw jest dosy¢ przykrym przyzwyczaje-
niem, ktory pod kazdym wzgledem niesie negatywne nastepstwa
zdrowotne, jak tez psychiczne, jest powodem cierpien psychicz-
nych, gdyz cztowiek palacy w wiekszosci przypadkéw uswiada-
mia sobie swoja niemoc w stosunku do tego natogu. Trzeba powie-
dzie¢, ze akupunktura mozemy poméc ludziom w pozbyciu sie
tego natogu i nierzadko zjawiaja sie u mnie pacjenci, ktorzy pra-
gneliby pozby¢ sie natogu palenia papierosow. Osobiscie bardzo
niechetnie podejmuje sie tego zagadnienia, gdyz oprocz tego co
naprawde moge zrobic dla tych ludzi, a wiec doprowadzi¢ do wy-
rébwnania energetycznego w ich ciele, musi rowniez doj$s¢ do mo-
bilizacji sit psychicznych po to, aby przyzwyczajenie to, ktére jak
wiemy jest jakby nasza druga natura, zostato przez cztowieka od-
rzucone. Natég palenia jest to przyzwyczajenie, ktére gtownie
dotyczy naszej podswiadomosci, a nie $wiadomosci. Swiadomosé
kazdego praktycznie palacza odrzuca palenie jako niewtasciwe i zte.
Pod$wiadomos¢ z kolei bardzo tego pragnie, lubi tym sie bawic,
wciagac dym. Jest to dla pod$wiadomosci bardzo przyjemne zajecie.
Palenie papieroséw wynika tez z pewnych dysproporcji
energetycznych. Bardzo ciekawe stanowisko w tej kwestii zajat
Claude Diolossa, ktory mowi, ze cztowiek palac papierosy usituje
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uzupetni¢ niedobor elementu ognia w ptucach. Jak wiemy, ogien
jest jednym z pieciu elementéw budujacych nasz organizm.
Diolossa twierdzi wrecz, ze osoby, ktore maja niedobér ognia
w ptucach, moga pali¢ az do $mierci bez zadnych negatywnych
nastepstw, a wrecz czujac sie dobrze. Natomiast, gdy jest nadmiar
tego elementu w ptucach, wtedy bardzo szybko pojawiaja sie
choroby, z rakiem ptuc wtacznie. Akupunkturzysta moze
spowodowac zwiekszenie ognia w dowolnym obszarze, m.in.
w ptucach, jak tez moze spowodowac jego usuniecie w przypadku
jego nadmiaru. Tak przez witasciwe wyregulowanie energii mozna
usunac przyczyne checi wyréwnania tej dysproporcji przez palenie.
Istotnie, pod wptywem wtaSciwych naktu¢ gtod nikotynowy
zmniejsza sie. Wtedy cztowiek, gdy ma jeszcze mocne
postanowienie, moze zdecydowanie tatwiej rzuci¢ palenie. Mozna
tez przez odpowiednie naktucie na matzowinie usznej spowodowac,
ze organizm palacza, podobnie jak niegdy$ organizm dziecka, stanie
sie ponownie wrazliwy na dym tytoniowy. Przypomnijmy sobie,
ze gdy bylismy dzie¢mi i kto$ dat nam sprébowac papierosa, to
pojawiaty sie nam od razu tzy w oczach, kaszel, krztuszenie sie,
a nawet wymioty. W niektorych przypadkach obserwuje sie, po
naktuciu tego punktu matzowiny usznej, ze namietny palacz, ktéry
np. spalat 2 paczki papieroséw dziennie, jakby od nowa zyskat te
wrazliwo$¢ Sluzowki i po zapaleniu papierosa —pierwszego, dru-
giego ,dymka” — wystepowaty bardzo podobne objawy, z tzawie-
niem, a nawet z wymiotami. Jednak wiekszo$¢ osob, ktére byty
w ten sposob potraktowane podaja jedynie, ze dym papierosowy
jest teraz jakby ostry, cuchnacy, w zapachu podobny do palonych
szmat. C6z z tego, ze papieros teraz temu cztowiekowi nie smakuje,
gdy chce palic. Jest niesmaczny, ale on i tak pali. A po jakie$ dobie,
dwoch, znika to uczucie i gdy kto chce pali¢, i tak pali. Natomiast
dlaczego niechetnie podejmuje sie leczenia zaleznos$ci tytoniowej?
Oté6z dlatego, ze efekt moich dziatan, ktore sa powiazane z pewnym
wysitkiem z mojej strony, nie jest uzalezniony ode mnie w takim
stopniu, w jakim bym chciat. | gdy kto§ mimo moich wysitkéw pali,
to moj wysitek idzie na marne i dlatego niechetnie biore sie za to.
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— Czy akupunktura mogtaby poméc szczegélnie uzaleznio-
nym palaczom przez zabranie elementu ognia z ptuc?

— Myslenie jest bardzo logiczne (w $wietle wywodu Diolos-
sy). Musze jednak rozczarowac palaczy. Akupunktura nie da sie po-
wieksza¢ dysharmonii istniejacej w danym organizmie, bowiem
dziata ona zawsze normalizujace. Nie powoduje rozregulowania,
a ta sprawa wymagataby wiekszego zaburzenia réwnowagi. Gdy
jednak stwierdzamy nadmiar ognia u palacza, to zastosowanie nawet
niespecyficznej recepty regulujacej energie CZI w klatce piersiowej
spowoduje ustapienie tej bardzo groznej w tym wypadku
dysproporcji.

-— Jak medycyna naturalna odnosi sie do pewnych nawykéw
higienicznych wspoétczesnego cztowieka, takich jak wycieranie nosa
i uzywanie chusteczek higienicznych?

— Okreslenie ,chusteczki higieniczne” jest bardzo mylace,
gdyz sugeruje, iz uzywajac ich dbamy o higiene. Higiena z kolei
kojarzy sie nam ze zdrowiem i natura. Ot6z nic btedniejszego niz
mniemanie, ze nalezy szybko usuna¢ z nosa znajdujaca sie tam
wydzieline. Spojrzmy jak ta sprawa rozwiazana jest w krélestwie
zwierzat. Chodzac po ogrodzie zoologicznym nigdzie nie
widziatem zwierzecia, ktére by wydmuchiwato $luz z nosa.
Natomiast wszystkie, cho¢ nie wygladaty apetycznie, pociagaty
nosem albo lizaty i potykaty wydzieline wyciekajaca z nosa. Takie
wtasnie rozwiazanie, obserwowane wséréd zwierzat, jest
postepowaniem higienicznym. Teraz oczywiscie cze$¢ Czytelnikow
bedzie zgorszona — jak to, potyka¢ zakazony §luz? Przeciez gdy
cztowiek oddycha przez nos, to na $luzie wewnatrz nosa osadzaja
sie chorobotworcze bakterie. Nalezy je jak najszybciej wydali¢, by
uchroni¢ sie od zachorowan. | taki wtasnie ciag myslenia jest btedny.
Postepujac w ten sposéb przerywamy naturalny mechanizm
odpornosciowy, ktory jest w nas ,zainstalowany”. Mechanizm ten
dziata nastepujaco: drobnoustroje osadzone na $luzie wewnatrz nosa
wraz z tym $luzem przemieszczaja sie w kierunku gardta. Tam
zostaja potkniete i trafiaja do zotadka, gdzie wskutek silnej



170 Rozmowy o akupunkturze

kwasowo$ci ulegaja strawieniu, po czym przemieszczaja sie
w kierunku dwunastnicy i jelit. Tam fragmenty przetrawionych
drobnoustrojow zostaja wchtoniete i przetransportowane do weztow
chtonnych jamy brzusznej. W weztach chtonnych powstaje ,odpo-
wiedz” immunologiczna, czyli odpornoSciowa, i tworzone sa prze-
ciwciafa do niszczenia antygenéw zawartych we fragmentach drob-
noustrojéw. Przeciwciata kraza nastepnie z krwia i trafiaja na btone
$luzowa nosa, gdzie moga przeby¢ drobnoustroje. Wtedy trafiaja
na nie, niszczac je. Jest to $wietnie opisany przez immunologie przy-
ktad dziatania mechanizmu odpornos$ciowego cztowieka. A wiec,
zeby wyzdrowie¢, nie nalezy tego naturalnego taficucha reakgji prze-
rywac przez doktadne pozbywanie sie $luzu. Reasumujac -uzywa-
nie chusteczek higienicznych, w szczegolno$ci zbyt energicznie, jest
postepowaniem antyhigienicznym i prowadzi do ,podcinania” wta-
snej odpornosci.

— Czy medycyna naturalna ma rownie zaskakujace zalecenia
dotyczace pielegnacji jamy ustnej? Wiadomo, ze od najwczesniej-
szych lat jestesmy pod presja wskazarn profilaktyki stomatologicznej.
Stomatolodzy zachecaja nas do wielokrotnego mycia zebéw w cia-
gu dnia, do masazu dziaset i innych codziennych zabiegéw. Polscy
stomatolodzy ubolewaja zreszta, Zze niestosowanie sie, do ich zale-
cen jest przyczyna ogolnie ztego stanu uzebienia naszego spoteczen-
stwa. Jakie jest w tej kwestii Pariskie stanowisko?

— Mycie zebow jest przez wspotczesnego cztowieka uwa-
7ane za jeden z bardzo waznych elementéw higieny. Niektorzy
wrecz oceniaja stopien higieny danego spoteczenstwa na podstawie
zuzytych szczoteczek i past do mycia zebéw. Nie chciatbym by¢
tutaj oceniany jako osoba o bardzo wstecznych pogladach, ale przyj-
rzyjmy sie znow zwierzetom i na tej podstawie wyciagnijmy
wnioski dotyczace cztowieka. Mam pytanie do Czytelnika: czy
potrafitby wskazac choc jedno zwierze, ktére czysci zeby za pomoca
szczoteczki badz moze piasku, trawy czy jakich$ innych akcesoriow,
ktore moga stuzy¢ tym celom? Bystry interlokutor powie, ze krowy
i inne przezuwacze zujac trawe oczyszczaja swoje zeby. Tak, w tym
przypadku istotnie wystepuja wspdlne cechy. Jednakze gdy chodzi
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o inne zwierzeta, np. drapiezniki, to tutaj juz takich analogii nie da
sie przeprowadzi¢. Czy w zwiazku z tym zeby psuja sie zwierzetom
wczesniej czy pozniej? Obserwacja zwierzat domowych wskazuje,
ze réwniez one miewaja problemy z uzebieniem. Natomiast
u zwierzat zyjacych na wolnosci proces ten jest zdecydowanie
wolniejszy, cho¢ wskutek zanieczyszczenia srodowiska naturalnego
tez zaczat juz wystepowac. Zastandwmy sie teraz, czym jest mycie
zebow. Otoz polega ono na natozeniu na szkliwo zebow pasty
$ciernej, ktéra ma te zalete (ale tez i wade), ze powoduje Scieranie
zewnetrznej warstwy szkliwa. Jezeli Panstwo nie wierza, to prosze
wyprébowac paste na poczerniatej srebrnej tyzeczce badz na
mosieznej klamce. Po kilku pociagnieciach pasta do zebdéw
powierzchnia twardego metalu bedzie I$nita jak lustro. Takiemu to
zabiegowi poddajemy codziennie nasze zeby. Btyszcza
niewatpliwie lepiej, ale czy postuza nam dtuzej? Smiem watpic.
Naduzywane pasty $cierne wyrzadzaja w rezultacie naszym zebom
wiecej szkody niz pozytku. Naturalnie, ze kto$ myslacy przeciwnie
powie, ze zeby myte pasta sa tadniejsze, lepiej wygladaja. Mnie
jednak taka ,higiena”, uwarunkowana jedynie wzgledami
estetycznymi, przypomina jasmin sadzony w zywoptocie
i przycinany réowno ,pod sznurek”. Rzeczywiscie, zywoptot jest
tadny, réwny i zielony, Ale czy mozna powiedzie¢, ze tej roslinie,
stale obcinanej, pozbawionej kwiatow i lisci, stworzyliSmy opty-
malne warunki rozwoju? Innym argumentem przemawiajacym za
myciem zebow pasta jest to, iz od$wieza oddech i poprawia tym
samym samopoczucie. Tak, ale mozna to tez osiagnac przez prze-
ptukanie jamy ustnej odpowiednia ptukanka. Oméwmy teraz stoso-
wanie szczoteczek. Ot6z niedawno ukazato sie sprawozdanie ze
$wiatowego kongresu stomatologéw w Brazylii, na ktérym przedsta-
wiono wyniki szeregu prac badawczych, oceniajacych r6zne meto-
dy stomatologiczne. Podsumowaniem wiekszos$ci referatow sprawoz-
dawczych z tych badan byto stwierdzenie, iz mycie zebow
szczoteczkami uszkadza dziasta i powoduje szybsze odstanianie szy-
jek zebow, a co za tym idzie przyczynia sie do pogorszenia stanu
uzebienia. Naturalnie, z punktu widzenia intereséw stomatologow
sa to nastepstwa pozytywne, gdyz zwiekszaja liczbe pacjentéw, a za-
razem dochody tej grupy zawodowej. Dlatego odnositbym sie z duza
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rezerwa do podpisywanych przez stomatologow publikacji, zache-
cajacych do mycia zebow. Powiekszanie patologii w tym zakresie
jest zywotnym interesem tej grupy zawodowej. Natomiast w ocenie
tego, jakie postepowanie jest wtasciwe, nalezatoby raczej sktania¢
sie do opinii 0sob, ktére nie maja interesu materialnego w leczeniu
zebdw.

— A jak Pan, jako wieloletni praktyk, postugujacy sie w terapii
metodami medycyny naturalnej, ocenia rzetelnos¢ telewizyjnych re-
klam past do zebéw, zalecanych — wbrew temu co Pan méwit —
z powodu ich wtasciwosci chroniacych szkliwo?

— Ogladanie reklam tych wspaniatych past do zebéw, ktore
maja za zadanie uzupetnianie w szkliwie brakujacych pierwiastkow
i zwiazkéw chemicznych, jest naprawde bardzo przekonywajace i pa-
sujace do naszej zachodniej mysli europejskiej. Dziatanie tych re-
klam ma bardzo pozytywny wptyw na stan zdrowia osob ogladaja-
cych je. Wynika to z pozytywnych sugestii, gdyz cztowiek stosujacy
dana paste, wierzy gteboko w pozytywne jej dziatanie, to za$ uru-
chamia tzw. myélenie pozytywne, ktére dziata dobrze, i tutaj nalezy
to stwierdzi¢. Jesli jednak chodzi o faktyczne dziatanie tych substan-
cji, jest to wytacznie myslenie zyczeniowe, tj. ten, kto to wymyslit,
zyczy sobie, zeby to tak dziatato, i w zwiazku z tym wierzy, Ze to tak
dziata. Najczesciej jednak myslenie zyczeniowe nie ma zwiazku
Z rzeczywistoscia i analizujac te sprawe moim umystem uwazam,
Ze jest to wytacznie myslenie nie poparte faktami. To sa tylko suge-
stie.

— Wracajac do sprawy mycia zebdéw, czyzby Pan uwazat, ze
mycie zebdw jest ewidentnie szkodliwe i odradzatby Pan pacjentom
te czynnosc¢?

— Nic podobnego. Tak interpretowana intencja jest niewfa-
$ciwie interpretowana mysla. Chciatem tylko zwréci¢ uwage, ze
naduzywanie jakichkolwiek metod wiedzie do optakanych skutkéw.
Sam tez niejednokrotnie z przyjemnoscia przeczyszcze sobie zeby
pasta, uzyskujac wspaniaty potyski czujac ulge przez wptyw miety
i innych sktadnikow past od$wiezajacych dziasta. Niemniej mozna
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by to przyrownac do czyszczenia i mycia samochodow, gdybySmy
codziennie myli lakier samochodowy i codziennie stosowali paste
polerska. Fakt, ze przez jaki§ czas samochdd I$nitby niczym
z fabryki. Ale juz po 2~3 miesiacach zauwazylibySmy, ze gdzie
niegdzie zaczyna wychodzi¢ farba podkfadowa, gdyz emalia
zewnetrzna ulegtaby starciu. Bardzo podobnie, przez analogie do
polerowania lakieru samochodu, jest przy polerowaniu szkliwa ze-
béw pastami do zebéw. Polerowanie zebéw ma tez pewne plusy,
np. gdy zab sie wyszczerbi, to pasta polerska przez wygtadzenie
ostrych brzegow powoduje, ze szczerba nie powieksza sie i zab
ma mozliwo$¢ regeneracji tego drobnego ubytku, co dzieje sie
dosy¢ czesto. Oczywiscie sprawa dotyczy ubytkow matych, a nie
duzych. Tak samo jest z lakierem samochodowym — gdy gdzie$
jest zarysowany, pasta polerska mozemy tak ztagodzi¢ brzegi tego
zarysowania, Ze po pierwsze nie rzuca sie to w oczy, a po drugie
lakier nie niszczy sie dalej, gdyz powierzchnie sa juz wygtadzone.
Natomiast uwazam za bardzo niewtasciwe to, co polecaja niektérzy
stomatolodzy, iz po kazdym jedzeniu nalezatoby myc¢ zeby. Jest to
absolutnie przesada. Nie wolno tego robi¢, gdyz to doprowadzi
w krétkim czasie do zniszczenia szkliwa. Przez jaki$ czas szkliwo
bedzie sie odbudowywato, ale w koncu proces ten zatamie sie.
Naturalnie ze tutaj mogtby kto$ powiedzie¢, ze juz od 10 lat po
kazdym positku myje zeby i sa one jeszcze zdrowe. Jest tu pewna
pomytka, poniewaz istotnie osoby silne energetycznie moga przez
swoj wydatek energii CZ| nadrabia¢ te ubytki wynikte
z nadmiernego $cierania szkliwa i zeby wowczas wspaniale sie
uzupetniaja. Jest to jednak dziatanie na krétka mete, gdyz ilosc
energii CZl z wiekiem zmniejsza sie stopniowo i wtedy proces
$cierania szkliwa bedzie przewyzszat proces regeneracji. Mycie
zebow stanie sie wowczas ewidentnie szkodliwe. Prosze jednak
nie wyciagnac¢ z tych rozwazan wnioskéw, iz mycie zebéw jest
szkodliwe. Jest to wazny zabieg higieniczny, ktérego jednak nie
mozna przeceniac i naduzywac.

— Czy akupunktura moze by¢ uzyteczna w leczeniu para-
dontozy, tak powszechnie dzisiaj wystepujacej? Co wedtug Pana
jest przyczyna tej choroby?
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Paradontoza jest to schorzenie, ktére objawia sie w jamie ust-
nej tym, ze degeneracji ulegaja dziasta. W zwiazku z czym odsta-
niaja sie szyjki zebowe, ktore tatwo ulegaja uszkodzeniu i psuja
sie. Wedfug medycyny naturalnej paradontoza jest patologia ukfadu
trawiennego. Czyli Zle pracuja narzady jamy brzusznej, a zeby
i dziasta sa tylko jakby rewelatorem tych negatywnych zmian
zachodzacych w brzuchu. Stosowanie roznych past, kremow, masci,
ptukanek, przeszczepow i innych rzeczy mozna by przyrownac
do leczenia rany za pomoca pudru. Ot6z istotnie mozna bardzo
szybko uzyskac¢ znakomity efekt wizualny, gdyz brzydka, czerwona
rane zasypie sie pudrem. Ale czy to jest leczenie? Gtownym
wskazaniem medycyny naturalnej jest zajecie sie przyczyna, czyli
korzeniem choroby. W przypadku paradontozy korzeniem jest
brzuch. Od niego tez nalezy zacza¢ leczenie. W mojej praktyce
zawodowej zetknatem sie z osobami skarzacymi sie na paradontoze,
u ktérych po zastosowaniu naktu¢ poprawiajacych funkcje brzucha,
proces degeneracji w jamie ustnej zatrzymat sie. Nie widziatem
zjawiska cofania sie zmian, czyli jakby narostu brodawek
dziastowych na swoje miejsca, ale jestem przekonany, ze gdyby
u pacjenta z paradontoza przeprowadzi¢ wiasciwe postepowanie
dietetyczne i gteboka regeneracje narzadow jamy brzusznej, to
zmiany chorobowe dzigset ustapityby catkowicie. Nas,
Europejczykéw, nie stac¢ jednak na tego typu dramatyczne posunie-
cia. My raczej decydujemy sie na powolne tracenie zebow i prze-
jadanie sie, bo jest to przyjemne. Ludzie lubia w ciagu dnia zjes$¢
co$ stodkiego, poza tym jedza o wiele za duzo, przez co przewod
pokarmowy jest w kiepskim stanie, stale przeciazony.

— Co Pan Doktor sadzi o reklamowanych w telewizji ,tampa-
xach”, tamponach ,0.b.” i innych srodkach higienicznych dla kobiet?

— Stosowanie tzw. wktadek dopochwowych, ktore maja za
zadanie pochtoniecie krwi miesiaczkowej, jest do$¢ starym pomy-
stem, i jest wiele firm, ktére od dawna niezle z tego zyja. Jesli cho-
dzi o ocene wptywu tego typu srodkéw na zdrowie kobiety i jej hi-
giene to sadze, iz uzywanie ich wiaze sie z duzym ryzykiem. Po
wprowadzeniu tamponu dopochwowego, krew miesiaczkowa wy-
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dobywajaca sie z szyjki macicy napetnia substancje porowata tam-
ponu, krzepnie w niej, a poczatek skrzepu ktéry sie wytwarza
w tamponie, dotyka szyjki macicy, w zwiazku z czym istnieje nie-
bezpieczenstwo, ze proces zakrzepu wytworzy sie rowniez w szyj-
ce i zatka ujécie krwi miesiaczkowej. Bytoby to bardzo negatywne
zjawisko, zagrazajace zdrowiu kobiety. Oprocz tego wprowadzo-
ny do pochwy tampon dotyka do szyjki macicy, szyjka opiera sie na
tym tamponie, rbwnocze$nie tampon ten tamuje wyptyw krwi
z macicy. Jest to réwniez zdecydowanie niekorzystne zjawisko.
Krew miesiaczkowa po to wyptywa z macicy przez pochwe, aby
sie jak najszybciej wydoby¢ na zewnatrz, natomiast tampon utrudnia
to zjawisko. Oczywiscie cze$¢ kobiet chwali te $rodki. Zwtaszcza
kobiety silne, ktérych organizm poradzitby sobie nawet
z drastyczniejszymi metodami i nie utracitby naturalnej witalnosci.
Ale przecietne kobiety niech raczej ostroznie podchodza do tych
rzeczy.

— Co Pan sadzi na temat ptaskostopia, ktére w obecnych cza-
sach jest bardzo rozpowszechniona choroba?

— Dobrze, ze poruszamy te sprawe, gdyz na ten temat mam
jasno sprecyzowane zdanie. Gdyby moje poglady zostaty wprowa-
dzone w czyn, dzieki postugiwaniu sie bardzo prostymi technikami,
wiele dzieci i dorostych przestatoby cierpie¢. Opowiem tu o trzylet-
nim chtopczyku. Miat od urodzenia bardzo koslawe kolana, w zwiaz-
ku z tym rowniez i jego stopa byta zupetnie ptaska. W tym momen-
cie chciatem powiedzie¢, ze absolutnie nie zgadzam sie z opiniami
ortopeddw, ktoérzy twierdza, ze do trzeciego roku wystepuje fizjolo-
giczne ptaskostopie. Faktem jest, ze odcisk stopy normalnego dziec-
ka jest ptaski, ale ptaskostopie to nie jest jednostka chorobowa obej-
mujaca jedynie stope. Stopa jest tutaj pewnym rewelatorem innych
zmian dziejacych sie w organizmie chorego. Patrzac na dzieci, z pta-
skostopiem, widzimy, ze maja one zaburzona statyke catej nogi i dol-
nego odcinka kregostupa. Wro¢my jednak do wczesniej sygnalizo-
wanego przypadku matego chtopczyka z ko$lawymi kolanami,
ktorego rodzice zwracali sie w miescie wojewodzkim do ortopedéw
o pomoc. Ortopedzi orzekli, ze nalezy dziecku zatozy¢ gipsowe
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tuski prostujace nogi. Dziecko bardzo Zle znosito tego rodzaju
leczenie. Chtopczyk trafit do mnie, poniewaz bardzo czesto
chorowat i tatwo sie przeziebiat. Od razu zwrécitem uwage na te
ogromna anomalie i polecitem, zeby rodzice zaopatrzyli buty
chtopczyka w dos¢ wysokie wktadki ortopedyczne, ktore miaty
uciska¢ wewnetrzny obszar stopy i przez ten ucisk ksztattowac
wtasciwe podbicie stopy. Wiadomo, ze wzdtuz wewnetrzne;j
krawedzi stopy przebiega receptor kregostupa. Wtasnie u chtopca
wystepowato ostabienie dolnego odcinka kregostupa. Rodzice
dopilnowali, by dziecko nosito wktadki ortopedyczne. Juz po
miesiacu kolana wyraznie naprostowaty sie. Tendencja kos$lawosci
jeszcze byfa, ale zdecydowanie mniejsza. Ogladatem to dziecko
po roku i prawie nie byto wida¢ ko$lawosci. Rodzice caty czas dbali
o to, aby we wszystkich butach i papciach byty wktadki. Przypadek
ten ilustruje fakt, ze ptaskostopie nie jest jedynie defektem w stopie,
ale w catej statyce dolnego odcinka ciafa, od pasa w dot. Stosowanie
wktadek ortopedycznych bardzo wydatnie niweluje ten defekt.
Podobnie wyglada sprawa u kilkuletnich dziewczat z koSlawymi
kolanami.

U dziewczat kilku- i kilkunastoletnich ptaskostopie objawia sie
tym, ze kolana sa wykoslawione do $rodka i zaburzeniu ulega uktad
bioder, w zwiazku z czym dziewczynki takie maja zatarta talie. Nie
ma tego wtasciwego wgtebienia w okolicy pasa i tutéw sprawia wra-
zenie krepego kloca. Tym dziewczetom mozna rowniez poméc przez
zastosowanie wtasciwie wyprofilowanych wkfadek ortopedycznych,
a efekty nie kaza na siebie dtugo czeka¢, bo juz po okoto 3 miesia-
cach noszenia wktadek ortopedycznych zaznacza sie zmiana w talii
i tutow jest wiasciwie uksztattowany. Naturalnie, szybko$¢ docho-
dzenia do normy jest proporcjonalna do stopnia zaburzenia. Gdy
zaburzenie jest duze, wtedy trzeba nieco dtuzej czekac na poprawe,
ale osiaganie ta droga rezultatow jest zupefnie realne i moja prakty-
ka potwierdza to wyraznie.

— Czy leczenie ptaskostopia i zwiazanych z tym zaburzen sta-
tyki dolnej czesci ciata ma tylko wymiar estetyczny?

— Wymiar estetyczny, co prawda, jest bardzo istotny dla wielu
0s0b, ktore chca by¢ tadne i zgrabne, dla mnie jako dla lekarza —
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czyli osoby, ktéra ma dba¢ przede wszystkim o zdrowie i wtasciwe
funkcjonowanie organizmu ludzkiego — nie ma wiekszego zna-
czenia. Zdaje sobie jednak sprawe, ze uroda i zdrowie ida w parze.
Wihasciwa statyka dolnego odcinka kregostupa i nég moze wywrzeé
duzy wptyw na przyszto$¢ takich mtodych osob, na ich zycie. Zta
statyka tego odcinka bedzie powodowac, iz osoby takie beda po-
datne na bole krzyza, na zapalenie korzonkéw, na dyskopatie, oprécz
tego nie beda mogty nic dzwigaé¢, bo ujawni sie tendencja do dys-
kopatii. Beda problemy réwniez przy porodach, gdyz ten odcinek
jest ostabiony, w zwiazku z czym czynno$¢ porodowa tez bedzie
stabsza.

— Panie Doktorze, spotykam sie z opiniami, ze wktadki or-
topedyczne daja efekt prostujacy stope i poprawiajacy wadliwa po-
stawe, jezeli stosowane sa w okresie dzieciecym, natomiast poZniej
nie odgrywa to juz wiekszej roli. Jaka jest Pana opinia na ten temat?

— Istotnie, najwiecej dobrego mozna uczynic¢ w okresie dzie-
ciecym, w okresie wzrostu, wtedy gdy kregostup ksztattuje sie.
Niemniej réwniez w wieku dojrzatym, a nawet w wieku starszym
wktadki ortopedyczne odgrywaja swoja ogromna role korygujaca
i lecznicza. Wptyw wktadki ortopedycznej jest pozytywny na
wiasciwa mechanike stopy, a przede wszystkim na wtasciwa prace
kregostupa. Wskutek dziatania uciskowego wktadki na receptor
kregostupa znajdujacy sie wzdiuz wewnetrznego brzegu stopy,
kregostup jest wzmacniany i odzywiany przez zwiekszone
ukrwienie tego receptora. Obserwuje sie, nawet u osob w wieku
starszym, wyrazne poprawy ustawienia kregostupa w przypadku
noszenia wktadek. Postuze sie tutaj przyktadem. Ot6z podczas
pobytu w Berlinie odwiedzitem znajomego. Spotkatem u niego
cztowieka, ktory chodzit w sposdb bardzo charakterystyczny. Kolana
miat wykoslawione do $rodka i idac mocno stapat, uderzajac jakby
wewnetrznym brzegiem butéow o podfoze. Gdy przypatrzytem sie
temu uwazniej, zauwazytem, ze ten starszy cztowiek tak ustawiat
nogi, zeby wtasnie wewnetrzny brzeg stopy byt jak najmocniej
uciskany. Gdy pan ten dowiedziat sie, ze jestem lekarzem, zapytat,
co by tu zrobi¢, zeby jako$ usuna¢ bole kolan. Powiedziatem, ze
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w takim uktadzie bytaby bardzo wskazana wktadka ortopedyczna.
Odpowiedziat, ze ma bardzo dobra wktadke ortopedyczna w bucie,
i nosi ja stale. Polecitem, aby pokazat wktadke. Ogladajac ja, bytem
istotnie peten podziwu dla niemieckiej ,doktadno$ci”: wktadka byta
wykonana bardzo starannie metoda odcisku stopy. Gdy doktadnie
przygladatem sie wktadce, okazato sie, ze witasnie byta tak
wyprofilowana, ze stopa od zewnetrznego brzegu byta unoszona
w gobre, a przy wewnetrznym byta jeszcze bardziej w dole niz
krawedz zewnetrzna, czyli wkfadka ta jakby wykrzywiata stope
jeszcze bardziej, co odpowiadato odciskowi stopy. W tym wypad-
ku trzeba stwierdzi¢, ze tego typu postepowanie jest pos- tepowa-
niem pogtebiajacym istniejaca juz patologie, a wiec robienie
wktadek z odcisku stopy powoduje pogorszenie stanu. Pacjent ten
zdobyt wiasciwa wktadke, ktora ustawiata stope w sposdb normalny
i ktéra ksztattowata wtasciwe wysklepienie podtuzne stopy, proces
powrotu do zdrowia przebiegat u niego do$¢ dramatycznie, gdyz
odczuwat on znaczne bdle, a nawet zaczerwienienie skory wewnetrz-
nej strony uda i podudzia. Odczuwat bardzo silne ,ciagniecie” mie-
$ni, ale juz po miesiacu jego postawa wybitnie sie poprawita i po
jakim$ czasie, praktycznie juz nie zwracat uwagi swoja sylwetka. Byt
prawie wiasciwie uksztattowany, jesli chodzi o budowe kregostupa
i ustawienie konczyn dolnych. Pacjent byt w wieku ponad 60 lat,
i wedtug niektérych ortopedéw byto juz za pézno na taka inter-
wencje. Okazuje sie, ze jest to nieprawda. W kazdym wieku wta-
$ciwe ustawienie stopy poprawia stan ogolny cztowieka i jego sa-
mopoczucie.

— Czesto spotykamy sie teraz z okresleniem ,ptaskostopie
poprzeczne”. Wypowiedziat sie Pan na temat ptaskostopia dzieci i do-
rostych. A o co chodzi w tym przypadku?

— Istotnie, wystepuje takie okreslenie. Jednak moje do$wiad-
czenie zawodowe moéwi mi, ze jest ono bardzo nieprecyzyjne
i w zasadzie czego$ takiego nie ma z punktu widzenia odrebnosci
nastepstw medycznych. Uwazam, Ze ptaskostopie poprzeczne jest
jakby pierwsza faza ptaskostopia podtuznego. Wprowadzenie tego
okre$lenia niczego nie wnosi, rowniez pod wzgledem terapeuty-
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cznym. Préba stosowania wktadek ortopedycznych
z wybrzuszeniem w poprzek stopy nie daje oczekiwanych efektéw,
natomiast stosowanie wiasciwej wktadki ortopedycznej — wyzszej,
bo tutaj nie ma jeszcze obnizonego tuku podtuznego stopy —
powoduje, ze dysfunkcja stopy ustepuje, podobnie jak dolegliwosci
Z tym zwiazane.
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RozmowA 7z PANEM BIRKE

— Problem honorarium za ustugi medyczne

— ptatne czy darmowe lecznictwo

— akupunktura w leczeniu r6znych schorzen

— tempo wystepowania rezultatow zabiegéw akupunkturowych

— patologia zalu, braku mitosci, strachu, gniewu i zazdro$ci w $wie-
tle prawa pieciu elementow

— rytm zycia czlowieka a prawo pieciu elementow

— Panie Doktorze, za co wedtug Pana ptaci pacjent korzysta-
jacy z Panskich ustug medycznych?

— Jest to problem wywotujacy silne emocje wséréd ludzi. Do-
brze wiec bedzie oméwi¢ go w szerokim kontekscie. Otéz pacjent
przychodzac do lekarza, zwraca sie z prosba, aby go wyleczy¢. Pie-
niadze, ktére ptaci lekarzowi, stanowia honorarium za usitowanie
niesienia pomocy pacjentowi i wyleczenia go. Tak sprawa wyglada
w $wietle prawa i obowiazujacych kodekséw etycznych. Ja ttuma-
cze to swoim pacjentom troche inaczej. A mianowicie, chory leczo-
ny przeze mnie ptaci mi za czynnosci, ktére wykonuje i za facho-
wos$¢, ktéra musze przy tym wykazac¢. Natomiast wyleczenie,
zdrowie — pacjent otrzymuje zupetnie za darmo. Nie kupuje
zdrowia od lekarza, tylko otrzymuje je za darmo od Pana Boga, od
Opatrznosci, od natury— zaleznie jak kto do tego podchodzi. Skoro
za$ wyleczenie otrzymuje sie za darmo, generalnie sprzeciwiam
sie pomystom niektorych moich kolegow, uwazajacych, ze powinni
pobiera¢ honoraria proporcjonalnie do ciezkosci choroby. Zreszta
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powstaje tu od razu problem, jak klasyfikowac¢ choroby — czy
wedtug uciazliwosci objawow, czy wedtug zagrozenia dla zycia.
Moje doswiadczenie zawodowe nakazuje mi potwierdzic¢ stusznos$c
starej rzymskiej maksymy, iz lekarz leczy, ale natura daje zdrowie.
W tym kontekscie trzeba tez rozwazac¢ problem optaty dla lekarza.
Nalezy po prostu zapfaci¢ mu za czynnosci, za dysponowanie jego
czasem, ale miec¢ petna $wiadomos$¢, ze zdrowie dat kto inny. Lekarz
jedynie wyzwolit pewien proces, ktory moze doprowadzi¢ do
odzyskania zdrowia. Naturalnie honoraria powinny by¢ na tyle
wysokie, by lekarz miat silng motywacje do podnoszenia swoich
umiejetno$ci zawodowych i zajmowania sie chorymi. Nalezy
pamieta¢ tez o tym, ze pacjenci sa ludzmi o réznych dochodach —
zamozni, ale rowniez i ubodzy. Jest to bardzo wazne zaréowno dla
pacjenta, jak i lekarza, by honorarium byto godziwe. Pacjenci,
zwolennicy niskich, tanich honorariéw, musza sobie zdawac sprawe,
ze gdy lekarz bedzie stabo zainteresowany materialnie leczeniem,
bedzie mato interesowat sie problemami tego pacjenta, a
przynajmniej bedzie taka tendencja.

— W naszym spoteczenstwie zakorzenit sie taki poglad, ze
stuzba zdrowia, lecznictwo powinno by¢ bezpftatne. Jaka jest Pana
opinia na ten temat?

— Uwazam, ze leczenie, ktére uzyskuje cierpiacy za darmo,
a wiec nie odczuwajac obciazenia finansowego badz innego, daje
bardzo mizerne efekty. Niezaleznie od tego, jaka metoda leczymy,
musza byc¢ spetnione pewne bardzo istotne kryteria. Jednym z tych
waznych kryteriow jest to, aby podéwiadomos$¢ leczacego sie byta
zywotnie zainteresowana wyleczeniem sie z danej choroby. Dlate-
go mocno krytykuje wszystkie proby zmierzajace do tego, aby uczy-
ni¢ lecznictwo bezptatnym. Wynika to z nieznajomosci zasad rza-
dzacych procesem leczenia. Zdaje sobie sprawe z tego, ze sad mo;j
nie bedzie wiazacy dla osob, ktore ustalaja prawo w naszym pan-
stwie. Ciesze sie, ze istnieje jednak u nas, w Polsce, mozliwo$¢ pro-
wadzenia prawidtowej praktyki lekarskiej, jest nia w obecnym cza-
sie praktyka badz prywatny gabinet. Pacjent zgtasza sie z
konkretnym problemem zdrowotnym do fachowca, ktéry za
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honoraria stara sie poméc danemu cztowiekowi. Wtedy to
pod$wiadomos$c¢ pacjenta, jak rowniez (i tego nie nalezy lekcewazyc)
pod$wiadomos$¢ leczacego, sa zywotnie zainteresowane
pozytywnym wynikiem dziatan. Jesli te wyniki sa zte, chory
rezygnuje z leczenia, gdyz nie ma efektow swoich inwestycji.
Uwazam tez, ze wprowadzanie systemu indywidualnego
ubezpieczenia jest rozwiazaniem wifasciwszym, poniewaz
ubezpieczalnia pokrywataby koszty leczenia, jakby z prywatnego
konta oszczedno$ciowego danego cztowieka. Paristwo jest zobowia-
zane pomagac¢ swoim obywatelom w sytuacjach jedynie szczegdl-
nych. Na przyktad w sytuacjach losowych - pozary, trzesienia ziemi,
wypadki drogowe itp. To, co sie dzieje obecnie, na przyktad finanso-
wanie zabiegow aborcji bez zgody spoteczenstwa, z podatkéw, kto-
re $ciaga sie z obywateli przymusowo, jest jawnym naduzyciem, czest-
szym nawet od normy.

— Panie Doktorze, pacjent przebywajacy w poczekalni Pan-
skiego gabinetu moze zapoznac sie z informacja, ze akupunktura
jest pomocna w wielu chorobach, ale szczegélnie dobre wyniki daje
leczenie ta metoda choroby wiericowej, zespotéw bolowych krego-
stupa, chordb kobiecych (jest tam nawet uwaga, ze dtugotrwale za-
palenia przydatkéw lecza sie dos¢ tatwo dzieki zastosowaniu aku-
punktury), réznych zaburzeri emocjonalnych i nerwic. Jakby Pan
skomentowat te informacje?

— Istotnie, te zachorowania poddaja sie w sposob szczegblnie
tatwy leczeniu akupunktura. Efekty nastepuja nadspodziewanie szyb-
ko w poréwnaniu z procesem leczenia tych choréb innymi metoda-
mi, sa tez duzo szybsze niz w przypadkach stosowania akupunktury
do leczenia zaburzen trawiennych czy odpornosciowych, gdzie trzeba
niestety czasu, by organizm przestroit sie. Bardzo czestymi dolegli-
wosciami sa choroby objawiajace sie bélami kregostupa. Jest to
niemalze problem cywilizacyjny, wynikty z tego, iz wspoétczesnie
ludzie sa odciazeni od pracy fizycznej, co skutkuje ostabieniem
mies$ni przykregostupowych, ktorych zadaniem jest utrzymanie
wtasciwej statyki kregostupa, decydujacej o dziataniu catego
organizmu. Jezeli kregostup ulega deformacji, wtedy nastepuje ucisk
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na nerwy wychodzace z kanatu kregowego. Sa one uciskane albo
z jednej, albo z drugiej strony, co objawia sie zta praca narzadow,
do ktérych te nerwy zmierzaja. To z kolei niesie dalsze zaburzenia
i koto patologii jakby samo sie napedza. Ten typ zaburzen,
objawiajacych sie bélami kregostupa, dos¢ tatwo ustepuje pod
wptywem naktuc¢ akupunkturowych, choc istnieje grupa pacjentéw,
u ktorych dtugo trzeba czekac¢ na osiagniecie stanu zadowalajacego.
W tych zaburzeniach czesto wspomagam sie inng metoda naturalna,
a mianowicie masazem stép. Ucze pacjentéw masowania
odpowiednich stref na stopie, dzieki czemu uzyskuje dodatkowe
wzmocnienie. Zwykle jednak same nakfucia akupunkturowe
punktéw na meridianie pecherza moczowego daja szybkie
wzmocnienie odpowiedniego odcinka kregostupa, a co za tym idzie
ustapienie dolegliwosci bélowych i innych. Jezeli chodzi o choroby
kobiece, to wiekszo$¢ kobiet w przypadku zaobserwowania u siebie
jakichkolwiek objawow w okolicy przydatkéw, mysli o ewentualnej
wizycie u lekarza ginekologa. Jest to wfasciwy odruch, gdyz
ginekolog moze oceni¢, czy nie dzieja sie jakie$ sprawy o
powazniejszym charakterze, np. rozrosty. Natomiast jezeli jest to
tylko stan zapalny przydatkéw, nawet o charakterze przewlektym,
albo jakie$ podraznienie, ktoremu towarzyszy bol, wtedy zastoso-
wanie akupunktury daje wrecz teatralne efekty. Zdarzaty mi sie takie
przypadki, ze chora z wieloletnim stanem zapalnym i bolem przy-
datkéw odczuwata natychmiastowa ulge juz po pierwszym zabiegu.
W kilka sekund po naktuciu odpowiednich punktow pojawito sie
odczucie ciepta w podbrzuszu i ustapienie bolu. Co najciekawsze —
prowadzitem te pacjentke jeszcze przez dtuzszy czas z powodu in-
nych dolegliwosci — i nigdy wiecej zaburzenia kobiece nie pojawity
sie. Dopiero po uptywie roku pacjentka zgtosita sie z podobnymi
objawami, ale po powtdrzeniu zabiegu choroba zupetnie ustapita.
Takie wypadki przy leczeniu chorob przydatkéw zdarzaja sie w prak-
tykach akupunkturowych bardzo czesto. Jest to troche zastanawiaja-
ca okoliczno$¢, gdyz zasada ogdlna mowi, iz choroba trwajaca dtu-
go wymaga dfugiego leczenia. Tu za$ to sie nie potwierdza. By¢ moze,
jest to wyjatek od zasady. Réwniez choroby serca reaguja bardzo
dobrze na akupunkture. Jest prawie reguta, iz pacjent ratujacy sie
tabletkami kilka razy dziennie, po akupunkturowej serii leczniczej
moze zredukowac liczbe lekarstw do 1/3 poprzedniej dawki i jego
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samopoczucie wyraznie ulega poprawie. Bardzo czesto jest tak, ze
pacjenci w ogéle nie musza juz bra¢ lekéw nasercowych.

— Panie Doktorze, gdy siedze u Pana w gabinecie i widze
przychodzacych pacjentéw, zawsze zastanawiam sie nad tym, dla-
czego rezultaty leczenia akupunktura sa tak zréznicowane pod wzgle-
dem szybkosci ich wystepowania. Sa przeciez pacjenci, na ktérych
zabieg akupunkturowy dziata prawie ze natychmiastowo, sa tacy, u
ktorych wyraZzne efekty uwidaczniaja sie dopiero przy trzecim, pia-
tym zabiegu, a u cze$ci nawet po catej serii leczniczej rezultaty sa
tak znikome, ze trzeba dodawac¢ pacjentom otuchy, by nie zaniecha-
li leczenia. USwiadamia ich Pan wdéwczas, iz efekt wystapi dopiero
po jakims czasie i rzeczywiscie po 2-3 tygodniach pacjenci odczu-
waja wyrazna ulge. Czym wyttumaczyc¢ to zjawisko?

— Odpowiem na to pytanie nastepujaco. Jest nauczyciel w
szkole, ktéry prowadzi lekcje i wszystkim uczniom zadaje zadanie
domowe. Okre$la, co i w jaki sposéb maja zrobic. Jest to jakby dro-
gowskaz, wskazujacy uczniom, w ktéra strone maja i$¢. Takim wia-
$nie drogowskazem jest wykonany zabieg akupunkturowy — jasny i
zrozumiaty dla pod$wiadomosci pacjenta. W szkole zdarzaja sie rézni
uczniowie. Zdolny, szybki, silny uczeh powie, ze rozwiazat juz za-
danie w pamieci i ma gotowy wynik. Inny zapisze zadanie, rozwiaze
je w domu bez problemu i na nastepny dzien przyniesie gotowe do
szkoty. Jeszcze inny uczen dtugo w domu bedzie zastanawiat sie nad
tym, jak rozwiazac zadanie, ale w koricu po wielu probach rozwiaze
je i przyjdzie do szkoty przygotowany. Zdarzy sie jednak i taki przy-
padek, ze uczen najstabszy w ogéle sam sobie nie poradzi z praca
domowa. Rozptacze sie w domu i poprosi mame o pomoc. Dopiero
gdy mama popatrzy i powie: ,zréb to tak i tak”, zadanie domowe
zostanie rozwiazane. Zupetnie Zle bedzie, jesli i w domu nikt nie
bedzie w stanie poméc stabemu uczniowi. W zwiazku z tym na-
uczyciel, ktéremu zalezy, aby ucznia ,podciagnac do gory”, zadaje
mu inne zadanie, tatwiejsze, by na fatwiejszym przyktadzie nauczyt
sie rozwiazywac trudne zadania. Wszystkie te przypadki ze szkoty
mozna przenie$¢ na grunt doswiadczen terapeutycznych z roznymi
pacjentami. Kazdy z pacjentow inaczej reaguje na zaaplikowany
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mu zabieg akupunkturowy. Pacjenci majacy duzo energii CZI czesto
na poczekaniu rozwiazuja zadania, czyli momentalnie poddaja sie
dziataniu akupunktury. Czasami przed wyjsciem z gabinetu problem
zdrowotny jest rozwiazany. Kilkakrotnie opisywatem takie wypadki,
np. przy zapaleniu pecherza moczowego czy przy kolce nerkowej.
Zdarza sie wtedy nierzadko, iz wyleczenie nastepuje natychmia-
stowo. Z czego to wynika? Moze z tego ze jest to dla danego
organizmu zadanie banalnie tatwe i ustréj jest w stanie je od razu
wykonac. Sa tez zadania trudniejsze, ktorych zwalczenie wymaga
wiecej energii i efekt przychodzi pozniej. Osobna grupe
przypadkow stanowia te, ktore wymagaja dodatkowej pomocy, np.
zabieg akupunkturowy musi by¢ wsparty masazem, akupresura
badzZ konieczne jest zastosowanie farmakoterapii. Jest to przypadek
analogiczny do historyjki o uczniu nie potrafiacym bez pomocy
rodzicéw rozwiaza¢ zadania.

— Zdarzaja sie zapewne w Panskiej praktyce pacjenci, maja-
cy,wypisany” na twarzy ogromny zal, ktory jest w nich juz od dtuz-
szego czasu. Czy takie stany mozna wyleczyc?

— Patologia zalu, wedtug prawa pieciu elementéw, wiaze sie
z elementem metalu. ,Wyobrazmy sobie sytuacje, ze komu$ zmarta
matka. Jest rzecza normalna, ze dziecko, ktéremu zmarta matka, na-
wet gdy zmarta w wieku juz podesztym, odczuwa zal za utracona
osoba. Jednak dtugie noszenie zalu w sercu jest zjawiskiem patolo-
gicznym. Odkrywajac taka sytuacje, mozemy choremu pomac, gdyz
element metalu ma zbyt mato energii i dlatego zal jest tak dokuczli-
wy. Postugujac sie innymi objawami, ktére maja nas upewnic, ze jest
to niedobdr energii na tym elemencie, przenosimy energie z odpo-
wiednio dobranych, innych elementéw, analizujac to wedtug prawa
pieciu elementow. Na element metalu mozemy przenie$¢ energie
albo z elementu ziemi, czyli ze $ledziony - trzustki i zotadka, albo z
elementu ognia, czyli z serca, osierdzia, potréjnego ogrzewacza i z
jelita cienkiego. Tego typu sytuacje miatem juz w swojej praktyce i
to, ze pod wptywem wyréwnania bilansu energetycznego nadmier-
ne uczucie zalu ustapito.
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— Czy podobnie, przez prawo pieciu elementéw, mozna wy-
ttumaczy¢ zjawisko ogromnej mitosci czy wielkiego strachu lub
tez agresji?

— Prawo pieciu elementow niczego tutaj nie ttumaczy, ale
daje mozliwo$¢ skutecznej interwencji. Poruszone zostato tutaj nie-
istniejace pojecie nadmiernej mitosci. Mito$¢ jest doskonata, juz
wiekszej nie ma, brak mitosci to jest patologia. Brak mitosci, brak
radosci jest to wyrazny znak wskazujacy na niedobér ognia u danego
cztowieka. Ten brak mozemy uzupefni¢. Bardzo podobnie ma sie
sprawa ze strachem. Strach wiaze sie z elementem wody, czyli z
nerka i z pecherzem moczowym. Gdy kto$ odczuwa lek, strach,
wtedy nalezy przypuszczaé, ze ma zbyt mato energii na tych dwoch
potudnikach energetycznych. Natomiast gdy ilo$¢ energii na tych
dwoch potudnikach jest duza, wtasciwa, cztowiek taki odznacza
sie nieustraszonoscia, niemozliwe jest zastraszenie go.

— Czy w ten sposéb mozna tez zdefiniowac patologie za-
zdrosci?

— Postuze sie przyktadem. W mojej praktyce zetknatem sie z
przypadkiem patologicznej zazdrosci. Zgtosita sie do mnie kobieta,
ktora podata miedzy innymi, ze od okoto 2 lat obserwuje u siebie
nadmierna zazdro$¢ o meza. Ostatnio nawet zauwazyta, ze zaczeta
by¢ zazdrosna o dziewczeta ogladane przez meza w telewizji. Prze-
konywanie, ze jest to bez sensu, nie pomagato jej w opanowaniu
silnych emocji w momencie ich wystepowania. Wtedy to po raz
pierwszy - z pewnym sceptycyzmem - zastosowatem recepte wyczy-
tana w jednym z receptariuszy akupunkturowych.

— | jaki byt rezultat?

— Zaskakujacy, zadowalajacy! Po trzech zabiegach przyjechat
do mnie maz pacjentki z goracymi podziekowaniami!

— Czy tego rezultatu nie mozna by podciagnac¢ pod efekt psy-
choterapii?
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— Mnie jako lekarza — a wiec osobe stuzaca choremu - nie
interesuje mechanizm, dzieki ktéremu chory wyzdrowiat. Interesuja
mnie tylko skutki. Odno$nie psychoterapii uwazam, ze jest to naj-
lepsza metoda leczenia, jaka do tej pory zna $wiat. Gdyby to wyle-
czenie byto wytacznie efektem sugestii, bytbym z tego réwniez
bardzo zadowolony.

— Czy probowat Pan usuna¢ np. zazdros¢ w sytuacji, gdy pa-
cjent nie wiedziat, Ze taka ,operacja” wtasnie na nim sie odbywa?

— Tu wkraczamy na droge ingerencji w wolno$¢ osobista czto-
wieka i w zasadzie lekarz nie powinien niczego robi¢ bez akceptacji
pacjenta. Jednak medycyna od wiekéw, powotujac sie na tzw. dobro
wyzsze, czesto ogranicza te wolno$¢ chorego. Musze przyznac, ze
i mnie zdarzyto sie dziata¢ w imie owego wyzszego dobra pacjenta.
Ot6z zgtosita sie do mnie kobieta nekana przez chorobliwie zazdro-
snego meza. Styszata juz o niekonwencjonalnych metodach lecze-
nia tej dolegliwosci, wiec poprosita mnie o pomoc. Sytuacja przed-
stawiata sie tak. Maz jej, aczkolwiek od dawna cierpiat na nerwice,
nie byt zazdrosny. Objawy zazdros$ci wystapity dopiero, gdy w ro-
dzinie zdarzyta sie tragedia — zmart mu brat mieszkajacy po sasiedz-
ku. Obydwaj byli rolnikami prowadzacymi gospodarstwa rolne. Bra-
towa w krétkim czasie wyszta ponownie za maz i wydawato sie, ze
sprawa bardzo dobrze zakonczyta sie, gdyz kobieta nie poradzitaby
sobie sama na duzym gospodarstwie. W tej sytuacji mezczyzna wmo-
wit sobie, ze jego zona na pewno tylko czeka, zeby i on umart, by
ponownie wyj$¢ za maz, ze go zdradza. Robit jej sceny, gdy tylko
chwile z kim$ porozmawiata — myslac, ze zona umawia sie, by go
zdradzi¢. W krotkim czasie maz jej zjawit sie u mnie na kuracje uspo-
kajajaca jego nerwy. Musze przyznac, ze sam bytem ciekawy efektu
tej ,tajnej” kuracji. Rado$¢ nasza byta ogromna, gdy juz po trzecim
zabiegu problem i tajemnica zarazem przestaty istniec.
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— Rozumiem, ze opisane przypadki dotycza spraw ,swie-
zych”. A jak bytoby, gdyby ktos nosit w sobie zalazek zazdrosci np.
od wczesnego dziecinstwa?

— Na pewno bytaby to sprawa zdecydowanie trudniejsza,
ale metoda wskazana przez medycyne naturalna jest ta metoda,
dzieki ktérej mozna osiagnac¢ poprawe.

— Jakiej sfery schorzen, wedtug kryteriéw chinskich, dotyczy
patologia zazdrosci?

— Moze to by¢ niezrozumiate, ale odpowiem w ten sposéb:
leczenie tego objawu przebiega z uzyciem kanatu energetycznego
nerki — uzyty byt tu punkt nerka 6.

— W medycynie ludowej, nawet w naszym kregu kulturowym
gniew i zto$¢ wiaze sie czesto z zaleganiem tzw. zo6tci na watrobie.
Jak to sie przedstawia w odniesieniu do prawa pieciu elementéw i w
jaki sposob to regulowac?

— Istotnie, gniew, zto$¢, agersja wiaza sie z elementem drze-
wa czyli z pecherzykiem zotciowym i z watroba. Nie na darmo mowi
sie, ze kogo$ ,z6t¢ zalewa”, to whasnie jest bardzo dokfadne okresle-
nie tego stanu. Najcze$ciej nadmiar tych uczu¢ (gniew, zto$¢, agresja)
wynika z nadmiaru energii na dwéch meridianach, co dodatkowo
objawia sie zaburzeniami snu w okresie od 11%° w nocy do 3% nad
ranem. Sprawe te mozemy do$¢ prosto rozpoznaé, gdyz najcze-
$ciej wystepuje wtedy niedoboér na $ledzionie, trzustce i zotadku, co
z kolei objawia sie tym, ze chory od 7% do 11%° w potudnie jest
senny, staby i najchetniej by lezat. Sa to wiec objawy niedoboru
energii i wtedy, gdy przemie$cimy energie z pecherzyka
zo6tciowego na zotadek, z watroby na $ledzione i trzustke,
uzyskujemy podwdjny, a nawet potréjny efekt, bo znosimy
nadmierne uczucia gniewu, zto$ci i agresje. Umozliwiamy
pacjentowi spanie w nocy, rano czuje sie wypoczety, rzeski, zdrowy.
Tutaj, Doktorze, dotkneliSmy nastepnego problemu — uczu¢
zwiazanych ze §ledziona i trzustka oraz z zotadkiem, czyli
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z elementem ziemi. Ten element wiaze sie ze wspbtczuciem
i cztowiek, ktéry ma za mato energii na tych dwéch meridianach,
taknie i pragnie wspotczucia, czesto wymuszajac to wspotczucie
na swoich stuchaczach, opowiadajac o swoich chorobach i cierpieniu.
Taki przypadek jest w naszych czasach do$¢ charakterystyczny.
W nocy — zaburzenia snu, gniew, zto$¢, agresja wynikajace
z nadmiaru energii na watrobie i pecherzyku zétciowym i niedobor
na $ledzionie, trzustce, zotadku. W dzien chory jest gniewny,
agresywny, zadny wspoéfczucia od otoczenia. Dzieki znajomosci
prawa pieciu elementéw mozemy pomoéc temu cztowiekowi zro-
zumiec pewne sprawy.

— Czy Pan Doktor zauwaza zbieznos¢ miedzy zachorowania-
mi o danej porze roku a prawem pieciu elementéw, np. pytkowice
na wiosne czy zmiany reumatyczne na przetomie jesieni i zimy?

— Poruszyt Pan tutaj bardzo wazna kwestie, gdyz np. pytko-
wice istotnie najbardziej eksponuja sie w okresie wiosny, czyli wiaza
sie z elementem drzewa i zwr6¢my uwage, ze recepty akupunkturo-
we, ktore stuza do leczenia pytkowic zawsze uwzgledniaja punkty
watroby i pecherzyka zotciowego, uwazajac je za elementy o klu-
czowym znaczeniu. To, ze kto$ choruje przewaznie na wiosne,
oznacza, ze ten element jego organizmu jest najstabszy. Zdarzaja
sie osoby, ktore choruja z kolei w innym okresie, np. w okresie
péznego lata. Chinczycy maja nie 4 pory roku, tak jak my, tylko 5,
wprowadzajac pozne lato jako osobna pore roku. Jest to uzasadnione
z wielu powodow, miedzy innymi z tego, ze pod wzgledem
dietetycznym jest to catkowicie inny okres niz lato, gdyz zaczynaja
sie zbiory wszystkich owocow. Sa osoby, ktore czesto choruja w
okresie pdznego lata, co wiaze sie ze staboscia $ledziony i trzustki
oraz zotadka. Zwro¢my uwage, ze cukrzyca to wiasnie choroba,
ktora bardzo tatwo ujawnia sie w sytuacji, gdy do diety trafiaja
stodkie owoce, w szczegdlnosci gruszki. Pojawia sie woéwczas
zachorowanie na cukrzyce, a wiemy, ze cukrzyca wiaze sie ze Zle
pracujaca trzustka, niedoborem energii na $ledzionie i trzustce.
Podobnie jest z wystapieniem innych schorzen.
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— Jakie sa zaleznosci miedzy fazami Zycia cztowieka a pra-
wem pieciu elementow?

— Prawo pieciu elementéw ujmuje pie¢ zasadniczych faz
7ycia cztowieka i wiaze je z poszczegolnymi elementami, ktore w
tych okresach odgrywaja zasadnicza role. | tak: narodziny — jest to
okres obejmujacy czas od poczecia az do urodzenia cztowieka, w
tym okresie najwieksza role odgrywa watroba i pecherzyk zétciowy,
czyli element drzewa, w dalszym okresie jakim jest wzrastanie,
wiec od urodzenia az do osiagniecia petnego rozwoju
psychofizycznego, najwazniejsza role odgrywa element ognia, czyli
meridian serca, osierdzia, potréjnego ogrzewacza oraz jelita
cienkiego. Okres trwania albo jak Chinczycy okre$laja-
przetworzenie - odnosi sie do petni zycia dorostego cztowieka
i obejmuje najdtuzszy okres jego zycia, od dwudziestu kilku lat do
prawie sze$¢dziesieciu lat. W tym okresie decydujaca role odgrywa
element ziemi, czyli $ledziona i trzustka oraz zofadek. Nastepny
okres zycia Chinczycy okreélaja jako podupadanie, czyli stopniowa
degeneracja. Wiaze sie to z elementem metalu, czyli z ptucem
i jelitem grubym. Ostatni, krotki okres zycia, czyli przygotowanie
do $mierci i sama $mier¢, wiaze sie z elementem wody, czyli
z nerka i pecherzem moczowym. W tych okresach rozwojowych
elementy, ktére wymienitem, sa szczegélnie istotne do prawidto-
wego rozwoju cztowieka i zaburzenia na tych elementach odbijaja
sie w sposob najwiekszy na prawidtowym rozwoju. W tych okresach
elementy te sa najwazniejsze i na nie akupunkturzysta powinien
zwro6ci¢ szczegolna uwage. Dlatego u dzieci nalezy gtéwnie
kontrolowa¢ element ognia, u oséb dojrzatych element ziemi,
u osob, ktére juz przeszty swoj okres dojrzatosci, sa po
sze$¢dziesigtce — element metalu, u 0s6b juz starych element wodly,
natomiast u dzieci w tonach matek szczegolnie nalezy zwrécic
uwage na watrobe, ktora wtedy u matki jest szczegblnie zagrozona.

Rozmowy o akupunkturze 191

— Odnoszac elementy prawa pieciu elementéw do okreséw
zycia mozna powiedzieé, ze np. zottaczki noworodkdéw, nerwice
okresu dojrzewania, choroby wrzodowe zotadka i dwunastnicy doj-
rzatosci, zaparcia wczesnej starosci czy obrzeki tuz przed Smiercia,
sa powiazane z prawem pieciu elementéw?

— Tak, bardzo stusznie Pan powiazat te przewazajace objawy
z naszymi elementami. Tak jest w istocie.
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RozMoOwA Z DOKTOREM RUHE

— Leczenie akupunktura kobiet w odmiennym stanie

— bezptodnos¢

— impotencja

— podnoszenie za pomoca akupunktury odpornosci niespecyficz-
nej czlowieka

— koszty leczenia akupunktura a koszty farmakoterapii — tradzik
miodzienczy

— szlaki energetyczne — technika naktu¢ akupunkturowych — usu-
wanie akupunktura nieSwiezego oddechu

—Ileczenie akupunktura subiektywnego uczucia goraca badz zimna

— czeste ziewanie

— Czy Pan, jako lekarz akupunkturzysta majacy swoja prak-
tyke, prowadzit kiedys kobiete od momentu poczecialjej dziecka
az do narodzin mtodego cztowieka i czy miat Pan przypadki, np.
jakichs zachorowarn noworodka, w ktérych pomogta wtasnie
akupunktura?

— Generalnie uwaza sie, ze kobiety bedacej wstanie btogo-
stawionym nie powinno leczy¢ sie akupunktura. W ksiazce, w ktorej
opisywane sa re- cepty na rézne schorzenia, pisze jasno, ze aku-
punkture mozna wykonywac¢ u osob bedacych w stanie btogosta-
wionym pod warunkiem, ze wykonuje to specjalista. W mojej
praktyce zdarzyfo sie, iz moja zona noszac naszego ostatniego synka
potkneta sie, przestraszyta sie i dostata w si6dmym miesiacu
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skurczow macicy. Bedac w sytuacji do$¢ dramatycznej postanowi-
tem uzy¢ dziatania rozkurczowego przez nakfucie punktow stopy:
punkt 2 na watrobie, 60 na pecherzu moczowym i 36 na zotadku.
Skurcze natychmiast ustapity. Czesto zdarzato mi sie leczy¢ kobie-
ty ciezarne, u ktérych wyste-

powaty krwawienia.

Przyjeg,d;a*y do mnie, ja Ef_fﬁ

oczywiscie uprzedzitem je \\2
w W

o tym, ze gdyby sprawa nie
ustapita, maja sie natychmiast
zgtosi¢ do potoznika. Na
szczescie zawsze interwen-
cja byta bardzo skuteczna — krwawienia ustepowaty. Sprawa ta
dotyczy réwniez stawiania sie macicy. Tutaj zastosowanie wtasci-
wych naktu¢ powoduje szybka ulge. Znana jest liczaca okoto 500
stron ksiazka ,Akupunktura w ginekologii i potoznictwie”, wydana
przez Francuzow. Opisuje prowadzenie kobiety noszacej swoje
dziecko, jak rowniez prowadzenie porodu za pomoca akupunktu-
ry. Ogolne przeciwwskazania, ktére byty dawniej sugerowane, nie
sprawdzaja sie. Akupunktura jest jedna z bardziej uniwersalnych
technik leczenia w petni bezpieczna.

— Czy mozliwe jest wywotanie poronienia przy pomocy aku-
punktury?

— Gdyby Chinczycy znali na to sposob, nie bytoby ich tylu.
Akupunktura powoduje normalizacje proceséw w organizmie, na-
wet chwilowe subiektywne pogorszenia prowadza w efekcie do
poprawy stanu ogblnego.

— Styszatem od prof. Zhao Hong Bina, ktéry w zesztym roku
prowadzit wyktady z akupunktury, ze przy pomocy badania pulsu
mozna z duza pewnoscia okresli¢ pte¢ dziecka wiele miesiecy przed
jego narodzeniem, witasciwie w pare dni po poczeciu.

— Mam petne przekonanie, ze mistrzowie, ktérzy maja opa-
nowana te technike, w sposéb pewny okreslaja pte¢ dziecka w tonie
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matki. W zwiazku z tym istnieje tez mozliwo$¢, oceny stanu dziec-
ka z pulsu matki. Wtedy przez uktad energetyczny matki jest moz-
liwos$¢ ingerowania w ukfad energetyczny jej dziecka, bedacego
w tonie. Istnieje wiec mozliwo$¢ leczenia przed narodzeniem.
Oczywiscie, nie jest to leczenie podobne do amniopunkgcji itp. Jest
to leczenie gtébwnie bazujace na uktadzie energetycznym.
Natomiast my, Europejczycy, ktérzy nie dysponujemy tak
wyrafinowanymi, precyzyjnymi technikami diagnostyki, mozemy
pomagac dziecku, bedacemu jeszcze w fonie matki poprzez
doktadne $ledzenie stanu zdrowia matki, gdyz wszelkie zaburzenia
u dziecka odbijaja sie w jaki$ sposob na stanie zdrowia matki. Jezeli
wiasciwie prowadzimy matke w okresie, gdy nosi swoje dziecko,
gdy jest w petni zdrowa i sprawna, réwniez wptywamy na stan jej
dziecka, ktére ma sie narodzi¢.

— Jak sie ma dziatanie akupunkturowe do leczenia bezptod-
nosci? W sumie bezptodno$¢ dla niektérych ludzi stanowi bardzo
duzy problem i czesto metodami zachodnimi stwierdza sie, ze nie
ma zadnych przeciwwskazan do poczecia dziecka, a jednak to nie
nastepuje.

— W swoim gabinecie dos$¢ czesto stykam sie z taka sytuacja.
Oczywiscie, zdarzaja sie tez osoby, ktére sa nie zdiagnozowane
i dopiero ja diagnozuje. Zdarzaja sie tez osoby w petni zdiagnozo-
wane i prowadzone przez kliniki i centra diagnostyczne. Zaburzenie
to jest usuniete za pomoca hormonow badz innych dziatan, jednak
mimo wszystko dziecka nie ma. Postuze sie przyktadem pewnej
pary matzenskiej z lokalnej metropolii, ktéra ostatnio prowadzitem.
Mezczyzna w petni zdréw, energiczny, silny, witalny. Zona — osoba
bardzo mita, elegancka, filigranowa, reka jak u dziecka, szczuplutka
z niedowaga, ciato delikatne, typowe INN, tak jak maz typowe JANG.
Niby ukfad prawidtowy, niemniej ilo$¢ energii, ktora dysponuje ta
kobieta jest bardzo mata. Jest ona staba, z zaburzonym zegarem bio-
logicznym, a wiec osoba typu sowy w nocy aktywna, w dzien, do
potudnia senna, co rowniez zmniejsza ilo$¢ energii, ktora w catosci
dysponuje. W tym przypadku nalezatoby powiedzie¢, ze dziecko nie
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przychodzi do tego matzenstwa tylko i wytacznie z tego wzgledu,
7ze matka ma za mato energii CZI, aby donosi¢ dziecko.

Sprawa oczywiscie jest w toku leczenia. Przeprowadzona zo-
stata pierwsza seria lecznicza. Kobieta ta zasypia przed 10
wieczorem, wstaje o 7 rano i jest wypoczeta, a wiec wraz
z przestrojeniem zegara biologicznego zdecydowanie wzroénie jej
ilo$¢ energii wewnetrznej. Jestem przekonany, ze za jaki$ czas
zawiadomia mnie o swoim dziecku.

— Przegladajac niektére recepty akupunkturowe zauwazytem
m. in. recepte na impotencje. Czy faktycznie leczenie tej przypadto-
sci jest mozliwe i jak przebiega?

— Leczenie impotencji jest mozliwe, ujawniaja to objawy nie-
doboru energii na meridianie nerki. Kiedy wystepuje nadmiar, czyli
za duzo energii na nerce, wtedy potencja jest nadmierna — podwyz-
szona. Natomiast gdy jest niedobor energii na meridianie nerki, wte-
dy potencja jest obnizona. Postugujac sie prawem pieciu elementéw
w prosty sposéb mozemy nerke napetni¢ energia, co bardzo szybko
objawia sie poprawa sit meskich. Sprawa ta réwniez dotyczy kobiet.
Te kwestie prowadzitem juz niejednokrotnie w swoim gabinecie.
Oczywiscie, trzeba zawsze oceni¢, czy wymagania osob, ktére skarza
sie na brak potencji nie sa za wysokie. Istnieja pewne normy, ktére
reguluja te sprawy, gdyz niektérzy maja pod tym wzgledem zbyt
duze wymagania. Potencja ma by¢ proporcjonalna do wieku,
w ktérym znajduje sie dany cztowiek. Czasem trzeba uzyc¢ tez
punktéw specyficznych. Zdarzaja sie jednak tez przypadki oporne.

— W obecnej dobie w medycynie europejskiej zwraca sie duza
uwage na niedobory odpornosci. Wyszukuje sie coraz to nowe leki
immunostymulujace, np. stawny preparat Totpy, echinacea, ze Wscho-
du przychodzi mumio. Jak ma sie dziatanie akupunktury do podno-
szenia odpornosci nie zwiazanej z choroba zakazna, np. z AIDS, ale
samoistnej matej odpornosci?

— Tutaj doktor pyta o tzw. odporno$¢ niespecyficzna, odpor-
no$¢ przeciw zachorowaniom. Odporno$¢ ta jest czescia tzw. ener-
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gii zewnetrznej CZI, czyli energii ochronnej organizmu. Ta czes$¢
energii otacza ciato cztowieka jakby ptaszczem i gdy jest ona
wystarczajaca, cztowiek — przebywajac nawet wéréd oséb chorych
na infekcje wirusowa — nie ulega zakazeniu, co np. widzimy dos¢
wyraznie na oddziatach zakaznych, gdzie personel pracujacy tam,
nie zwiekszajac srodkow ostroznos$ci, nie ulega zakazeniu ze
wzgledu na nieswoisty stan odpornosci. Jezeli lekarz oddziatu
zakaznego jest alkoholikiem, wéwczas jego odporno$¢ obniza sie
i moze zachorowac na chorobe zakazna, z ktéra ma kontakt. Czyzby
to wskazywato, ze przedtem nie stykat sie z zarazkami? Nieprawda!
Stykat sie, tylko teraz jego odporno$¢ spadta i zachorowat.
Oczywiscie nie chciatbym tutaj powiedzie¢, ze nie istnieje
mozliwos¢ zakazenia sie, ale generalnie odporno$¢ niespecyficzna
cztowieka jest najwazniejszym elementem, ktory jest jakby furtka
otwarta badz zamknieta dla wnikniecia zakazenia, inwazji, dla
zarazkébw. W momencie, gdy odporno$¢ niespecyficzna jest wysoka,
drobnoustroje maja droge zamknieta i nie wnikna.

— Czy moglibysmy u danego lekarza podnies¢ poziom odpor-
nosci niespecyficznej, a tym samym zmniejszy¢ ryzyko zakazenia
sie? Teraz lekarze boja sie pracowac z chorymi na AIDS. Czy przez
akupunkture mozemy podnie$¢ ich odpornos¢ na zakazenie?

— Nie. Cztowiek zdrowy to cztowiek odporny. Nie mozna byc¢
zdrowszym niz zdrowym. Cztowiek zdrowy nie ulega zakazeniu.
Naktucia akupunkturowe nie dziataja w ten sposob, zeby zwiekszyc¢
odpornos$c¢ cztowieka odpornego, tylko poprawia ja, gdy jest ona
obnizona.

— lle kosztuje leczenie stabej odpornosci u dzieci i dorostych,
metodani europejskiej, konwencjonalnej medycyny?

— Najczesciej uzywanym lekiem na zaburzenia odpornosci
u dzieci, zwtaszcza na czeste przeziebienia, jest bronchovaxom. Jed-
no opakowanie tego leku kosztuje okoto 90 ztotych. Stosuje sie go
seriami, powtarzajac co roku przez kilka lat. Jedna seria sa to 2,3
opakowania, czasami 6. Nadal bardzo modny jest preparat Tofpy.
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Jedno opakowanie kosztuje ponad 100 ztotych (cena na rok 2004).
Zeby podnie$¢ odpornosc trzeba tych opakowan spozy¢ wiecej, np.
kuracja moze trwac p6f roku. Jest to kilkakrotnie drozsze niz leczenia
przy pomocy akupunktury. Stosuje sie tez padme. Jest to lek znany
jeszcze przed wojna, powtornie sprowadzany ze Szwajcarii. Jedno
opakowanie tego leku kosztuje okoto 90 ztotych. Nawet preparaty
tansze, ziotowe, typu echinacea, podnoszace odpornosc sa drozsze
niz akupunktura.

— Przedstawit Pan tutaj dos¢ obrazowo koszty leczenia stabej
odpornosci. Gdy zjawia sie Pan w moim gabinecie i oglada wykony-
wane przeze mnie zabiegi — jaka jest Pariska ocena, jako lekarza,
postepow leczenia u 0séb z obnizona odpornoscia — w poréwna-
niu z tymi osobami, ktére sa leczone za pomoca srodkéw farmako-
logicznych? Czy jest jakas$ réznica, czy moze nie ma, a moze lecze-
nia akupunktura daje gorsze — rezultaty? Jak Pan to widzi?

— Roznice widac¢ po kilku tygodniach obserwacji. Efekty sa
o wiele szybsze, i o wiele trwalsze w przypadku leczenia igtami. Nie
musze podkreslac, ze leczenie akupunktura jest znacznie tansze.

— Czy w swojej praktyce zetknat sie Pan, Doktorze, z dos¢
dokuczliwym, cho¢ moze nie tak groznym problemem, jakim jest
tradzik mtodzienczy?

— Naturalnie, jest to do$¢ powszechne cierpienie, objawiaja-
ce sie wérod mtodych, zarowno u dziewczat,
jak i u chtopcéw. Ma ono jednak pewne dosc¢
daleko idace implikacje. Ot6z sprawa nie
dotyczy jedynie skoéry, z czego coraz wieksza
liczba lekarzy i laikow zdaje sobie sprawe.
Wedtug kryteriow chinskich tradzik mtodzien-
czy jest patologia meridianu $ledziony i trzustki.

\g&

Jego przyczyna sa Zle pracujace narzady jamy : ':QI_I"
brzusznej. Na szczeécie tradzik mfodziericzy / \ \H
jako objaw do$¢ tatwo ustepuje pod wptywem 3

typowego dziatania akupunkturowego. Wiodacy
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zabieg w leczeniu tradziku polega na uzyciu punktow od 18 do 23
na meridianie pecherza moczowego, gdyz w tym obszarze
umieszczone sa tzw. punkty SZU, czyli narzadow jamy brzusznej,
punkty zgodnosci tylnej. Sa to punkty zgodnosci z watroba,
z pecherzykiem zo6tciowym, ze $ledziona i trzustka, z zofadkiem,
potréjnym ogrzewaczem i nerka. Punkty te przez swoje energetyczne
oddziatywanie na te narzady poprawiaja ich prace i dzieki temu ten
dokuczliwy objaw ustepuje.

— Czy tradzik mtodziericzy jest jedynym objawem, ktéry w tym
zachorowaniu wystepuje?

— Oto6z, niestety, nie. Co prawda jest on najbardziej widoczny
i fakt ten wiekszo$¢ oséb najbardziej mobilizuje do szukania pomo-
cy, ale patologia $ledziony i trzustki daje bardzo powazne nastep-
stwa w przysztosci. Bardzo czestym powiktaniem w przysztosci jest
pojawienie sie zylakow, a takze hemoroidéw czy innych zmian skor-
nych. Patologia ta powoduje rowniez sktonno$¢ do obrzekéw w kon-
czynach dolnych, zmiany chorobowe uktadu rozrodczego, u kobiet—
zaburzenia miesigczkowania etc.

— Jak dtugo nalezy czeka¢ na efekt ustapienia tradziku u oso-
by, ktéra mocno cierpi z tego powodu?

— Wszystko jest uzaleznione od stopnia zaawansowania. Do
mnie przewaznie trafiaja osoby ze znacznym zaawansowaniem tra-
dziku, ale juz okoto piatego zabiegu sa wyrazne oznaki poprawy.
Gdy wczesniej pojawiaty sie wypryski na twarzy badz na plecach,
zaczerwienione, z odrobing ropy w centrum, to po leczeniu poja-
wiaja sie podobne grudki, ale juz niezaczerwienione i bez widocz-
nej ropy, w $rodku oczywiscie jest odrobina ropy ale nie ma odczy-
nu zapalnego. Na koncu pojawiaja sie tylko mate kaszaki, z ktorymi
przecietna kosmetyczka wspaniale daje sobie rade, skora wtedy juz
jest wolna i czysta.

— Czy zawsze sie Panu udaje opanowac nawet mocno nasi-
lony tradzik?
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— Swiat bytby zbyt piekny, gdyby sie nam wszystko udawato,
jednak jestem przekonany, ze w sytuacji odpowiednio dtugo
prowadzonej terapii, nawet w najbardziej zaawansowanych
przypadkach, tradzik powinien ustapic¢. Jest to niewatpliwie droga,
ktora nalezy zmierza¢, gdyz w przeciwienstwie do klasycznego
postepowania jest ona w pefni bezpieczna, bez zadnych skutkow
ubocznych. Natomiast nawet takie, wydawatoby sie bardzo
racjonalne podejscie jak wytwarzanie autoszczepionki czy
zastosowanie fagow specjalnie dobranych do drobnoustrojéw, ktére
wystepuja w ropie, moze spowodowac spore komplikacje. Ciekawa
rzecza jest to, ze akupunkturzyste wcale nie interesuje to, jaki szczep
bakterii udaje sie wyhodowac z ropy pochodzacej z wykwitéw
tradzikowych. Niemniej, blizsze jest to obserwowanym zjawiskom,
ze drobnoustroje, ktére wyhodowuje sie z materiatu zakazonego
sa czyms$, co jakby wtérnie zakaza i rozwija sie w tym podtozu.
Pierwsza rzecza jest jakby ostabienie odpornosci, pojawienie sie
w niej ,dziury”, w ktérej drobnoustréj moze sie rozmnazac.
Akupunkturzys$ci i terapeuci z tej grupy oddziatywania gtéwnie
koncentruja sie na poprawie odporno$ci, na zatataniu tej dziury.
Wtedy drobnoustroje same gina, gdyz bariera jest szczelna. Nie
jest to wiec myslenie typu: jest drobnoustroj, ktory zaatakowat, tylko
7ze wczesniej w cztowieku pojawit sie btad w barierze odpornosci
i w zwiazku z tym bakterie mogty wnikna¢. Z punktu widzenia
pacjenta jest to dla niego zupetnie obojetne, czy jedni, czy drudzy
maja racje. Dla niego istotne jest to, zeby po dziataniu konkretnego
terapeuty nastapito wyleczenie. Akupunktura jest niewatpliwie
metoda, dzieki ktérej juz od wielu tysiecy lat uzyskiwano naprawde
liczace sie efekty terapeutyczne. Oczywiscie, nie twierdze przez
to, ze nie mozna podobnych efektow uzyskiwac¢ za pomoca
antybiotykéw czy innych lekéw chemicznych. Mozna je uzyskac.
W szczegdblnosci, gdy lekarz jest w tej branzy fachowcem. Przy
czym, tak jak powiedziatem, akupunktura jest metoda niewatpliwie
delikatniejsza.
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— Czy istnieja szlaki energetyczne, ktore

przekazuja energie w obie strony?

— Tak, istnieja. Typowym tego przyktadem
sa punkty grupowego LO. Przy grupowych LO,
ktorych jest 4, przesytanie energii odbywa sie
w obie strony, zaleznie od nadmiaru badz niedo-
boru na poszczegolnych obszarach energetycz-
nych. Punkt PO8, ktory jest punktem zbiorowe-

go LO, czyli grupowego
LO dla meridianéw: jelito
cienkie, jelito grube i po-
tréjny ogrzewacz, a wiec
wszystkich meridianéw
JANG konczyny goérnej.

Punktu 39PZ, ktéry jest ~%70 )

grupowym LO dla trzech

meridianow JANG kon-

czyny dolnej, a wiec dla

pecherza moczowego, pecherzyka zétciowe-
go oraz zofadka, przy naktuciu tych dwoch
punktéw grupowych LO energia przeptywa
stosownie do nadmiaru i niedoboru albo
z trzech JANG konczyny dolnej na trzy JANG
koiczyny gornej, albo odwrotnie, a wiec
z trzech JANG konczyny gornej na trzy JANG
koiczyny dolnej. Uktucie jednego z tych
punktow, a wiec grupowego LO jakichs trzech
meridianow powoduje wyrownanie dyspro-
porcji energetycznych w tych trzech meridia-
nach. Rowniez jest mozliwos$¢ przeniesienia
za pomoca punktéw grupowego LO energii
z trzech JANG np. konczyny gérnej na trzy
INN konczyny goérnej i to samo dotyczy kon-
czyny dolnej. Punktami grupowego LO na
meridianach INN sa punkty OS5 skupiajace
serce, ptuco i osierdzie oraz punkt 6 $ledziona

G50

i trzustka, jest to ten stynny punkt urody kobiecej, ktory skupia

- meridiany watroby, $ledziony i trzustki oraz nerki. Uzycie wszyst-
E kich czterech punktéw doprowadza do ogblnego wyregulowania
\( i wyroéwnania dysproporcji energetycznych.
/ @
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— Nasuwa sie w zwiazku z tym pytanie, czy catej akupunk-
tury nie datoby sie sprowadzi¢ do naktu¢ tych czterech punktéw?

— Jest to jedna z me-
tod — logiczna, racjonalna,
niemniej dla nas istotne sa
rezultaty, a nie to, aby me-
toda byta racjonalna. W nie- J
ktorych przypadkach naktu-
wanie punktow grupowego
LO daje dobre efekty i wte-
dy nalezy z tych punktéow
korzysta¢. Gdy naktuwanie
tych punktow nie powoduje wiekszej
poprawy stanu zdrowia, stosowanie ich
nie ma najmniejszego sensu. Podobnie
jak punkty grupowego LO zachowuja
sie tzw. punkty zjednoczenia. Punktow
tych jest ponad 20. W momencie
wprowadzenia igty w ten punkt
uzyskujemy efekt odbicia, tj. jakby
potaczenia kanatéw energetycznych
i wyréwnania ewentualnych dyspro-
porcji miedzy kanatami, ktére punkt
ten taczy. Dla przyktfadu punkt OST1,
znajdujacy sie na klatce piersiowej: taczy on — zespala — meridia-
ny osierdzia, watroby, pecherzyka zotciowego i potréjnego
ogrzewacza. Uzywamy go, gdy np. widzimy dysproporcje: nadmiar
na pecherzyku, niedobor na potréjnym ogrzewaczu, nadmiar na
watrobie, natomiast rownowage na osierdziu. Uzycie tego punktu
niesie za soba mozliwo$¢ wyréwnania tej dysproporcji i ustapienia
towarzyszacych temu objawow. Punktem, ktéry faczy maksymalna
ilos¢ meridianow, jest punkt 14 gtéwnego regulatora tylnego. Jest
to punkt znajdujacy sie w miejscu nazywanym kregiem pacierzo-
wym oraz punkt 19 na czubku gtowy.

Punkty te tacza te same meridiany — gtéwny regulator tylny,
jelito cienkie, pecherz moczowy, potréjny ogrzewacz, pecherzyk
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z6tciowy, jelito grube oraz zotadek, czyli tacza w sumie 7 r6znych
meridianéw. W zwiazku z tym punkt 19TM nazywa sie punktem
,stu spotkan”. Wykorzystywany jest on do$¢ szeroko, gdyz naktucie
tego punktu powoduje zmiane w bardzo wielu ré6znych objawach
towarzyszacych zaburzeniom energetycznym. Jest to uzasadnione
z punktu widzenia racjonalnego, gdyz dysproporcje energetyczne
ulegaja wygaszeniu. Rowniez inne punkty, ktére opisywane sa
w ksiazkach jako punkty zjednoczenia, moga by¢ wykorzystywane
do leczenia r6znych objawow. | tak np., gdy stwierdzamy taki zestaw
objawow, ktory pokazuje nam objawy nadmiaru na jelicie grubym
oraz niedoboru na zotadku, wtedy mozemy oczywiscie skorzystac¢
z prawa pieciu elementéw i ,przerzuci¢” energie z jelita grubego
na pecherzyk zotciowy, a stad na zotadek, wtedy, przypomne,
nalezy uzy¢ az czterech punktéw, ktére umozliwia to przestanie
punktu. Podobny, a czasami nawet lepszy efekt leczniczy, mozemy
uzyska¢ przez naktucie punku 13 Jen Mo, czyli gtdwnego regulatora
przedniego. Wtedy nastapi zrbwnowazenie nadmiaru i niedoboru
energii na jelicie grubym oraz na zofadku i moze to doprowadzic¢
do ustapienia objawéw towarzyszacych tej nierbwnowadze
energetycznej. Z punktu widzenia pacjenta zdecydowanie bardziej
preferowane bedzie zastosowanie jednego naktucia niz az o$miu
w 4 punktach na kazdej potowie ciata. Dlatego lekarz, ktéry dobrze
zna punkty zjednoczenia moze uzyskiwac bardzo dobre efekty. Stad
tez sa ci stynni ,mistrzowie jednej igty”. Sa to tacy fachowcy, ktérzy
umieja w tak doskonaty sposéb odczyta¢ stan energetyczny
organizmu, ze potrafia wytypowac takie miejsce do naktucia, taki
punkt, ktory spowoduje powrét petnej réwnowagi i uzywaja do tego
celu tylko jednej igly ,Mistrzowie jednej igty” istotnie postuguja sie
tylko jedna igta, czasem dwiema, i maja bardzo dobre osiagniecia.

— W takim razie mam pytanie: ilu igiet nalezy uzy¢ podczas
jednego zabiegu?

— Ogolna zasada gtosi, iz im mniej igiet, tym lepiej. W swojej
pracy preferuje recepty o mniejszej ilosci igiet nad recepty na
wieksza ilo$¢. Przy czym, powtarzam to juz do znudzenia, Ze jest
to zupetnie nieistotne, ile igiet i jakie $rodki lekarz zastosuje. Istotne
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sa tylko prawdziwie dobre rezultaty. Co prawda osobiscie nie
chciatbym by¢ leczony zabiegami z uzyciem np. dziesieciu
punktow, ale gdyby byfa to jedyna droga do poprawy zdrowia,
poddatbym sie temu. Przecietnie w swojej pracy uzywam od trzech
do sze$ciu — siedmiu punktéw, co daje od czterech do szesnastu
igief.

— Przygladajac sie Pariskim zabiegom, zauwazam, Ze przy-
ktada Pan ogromna uwage do tego, aby kazda igta, ktéra wprowadza
Pan w powtoki ciata pacjenta, doszta do punktu, aby uzyska¢ zjawi-
sko odbicia, reakcje pacjenta, badz potwierdzenie, ze igta juz do-
tkneta. Czy uwaza Pan, ze jest to takie istotne? Obserwowatem pra-
ce innych, nawet najstawniejszych akupunkturzystéw, ktérzy
wykonujac naktucia, nie przyktadali takiej wagi do zjawiska odbicia
przy kazdym punkcie.

— Istotnie zwracam duza uwage na trafienie w punkt. Jesli
igfa nie spowoduje zjawiska odbicia, a wiec tego uczucia jakby puch-
niecia, jakby pradu, w ktérym tkwi igta, uwazam, ze nie nastepuje
jeszcze oczekiwany przeze mnie efekt energetyczny. Stanowisko
to przejatem od mojego nauczyciela, powiedziat mi on wrecz: ,Nie
ma akupunktury bez zjawiska odbicia”. Whbicie igly w okolice, w kt6-
rej spodziewamy sie, ze jest punkt, nie wywotujace u pacjenta efek-
tu CZI, nie jest jeszcze akupunktura. To jest tylko wbijanie igiet aku-
punkturowych. Méj mistrz powiedziat mi zartem, ze we whbijaniu
igiet wieksze doswiadczenie ma krawiec i on by mogt z powodze-
niem wykonywac takie ,zabiegi”. Natomiast zadaniem lekarzy jest,
aby wbita igta spowodowata wystapienie efektu CZI, a co za tym
idzie poprawe rownowagi energetycznej. Najwazniejsze w catej
akupunkturze jest trafienie w punkt. Przyktadam do tego ogromna
wage i czasami nawet kilkanascie, kilkadziesiat sekund potrafie szu-
kac¢ punktu. Niekiedy mi sie to nie udaje. Wtedy nalezy wykazac sie
cierpliwoscia. Gdy w jakim$ miejscu nie znajduje zjawiska odbicia,
gdy wykonuje to samo naktucie za tydzien, dwa lub trzy okazuje sie,
7e tamto naktucie, ktére nie wywotato zjawiska odbicia, przynaj-
mniej spowodowato to, ze za dwa, trzy, cztery tygodnie w tym miej-
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scu potrafitem juz znalez¢ CZI, czyli miejsce to jakby zostato zre-
generowane i zjawisko CZI jest juz w tym miejscu osiagalne.

— Panie Doktorze, zwrécitem uwage, ze czes¢ pacjentow,
ktorych Pan naktuwa, zgtasza bardzo szybko wystapienie odczucia
CZI, a cze$¢ bardzo dtugo nie zgtasza, az w koricu nieprzekony-
wajaco mowi: ,jest”.

— Istotnie, cze$¢ pacjentdéw bardzo szybko odczuwa zjawisko
odbicia. Prognostycznie jest to dobry znak. Oznacza, ze dany chory
ma duza ilo$¢ energii wewnetrznej. Natomiast chory, u ktorego zja-
wisko CZI trudno znalez¢, ma mato energii CZI. W trakcie zabie-
géw dosc czesto obserwuje, ze chory, u ktérego na poczatku kura-
¢ji trudno byto znalez¢ punkty, pod koniec reaguje juz prawidtowo.
Whbijam igte, nieco ja zaglebiam i reakcja juz wystepuje, widac
wiec po samym zjawisku CZI, ze stan energetyczny chorego popra-
wit sie.

— Patrzac na Pana przy pracy, widze, ze dos¢ czesto siega Pan
do ksiazeczki, ktora lezy na Pana biurku. Co to jest za ksiazka?

— Nie jest to ksiazka, ale atlasik zrobiony osobiscie przeze
mnie. Zawiera on zestaw najpotrzebniejszych danych, ktore dosc¢
czesto wykorzystuje w swojej pracy. Jest tutaj lokalizacja wszystkich
punktéw na meridianach, i na pewnych strefach reflektorycznych,
a wiec rhinoakupunktura, auriculoakupunktura, czyli akupunktura
nosa, ucha, réwniez punkty akupunktury rak i stop. Mam tu tez za-
znaczone receptory do masazu na dtoniach i stopach, jak rowniez
pewne dane do odczytywania zmian chorobowych toczacych sie
w organizmie, a manifestujacych sie na jezyku, na teczowce oka,
przy czym akurat z teczowka pracuje bardzo mato. W ksiazeczce tej
réwniez zawarte sa punkty antyczne, czyli zasady zmiany stanu ener-
getycznego, odpowiednio do zmian pér roku oraz juz wielokrotnie
omawiane prawo pieciu elementéw z uwzglednieniem wszystkich
zaleznos$ci. Rbwniez zapisane sa tutaj objawy nadmiaru i niedoboru
energii na poszczegblnych kanatach energetycznych. llo$¢ tych wia-
domosci jest naprawde duza i zapamietanie tego jest bezcelowe,
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gdyz to obciazatoby mocno pamie¢ — ja po prostu wiem, gdzie
dana informacje znajde. Gdy potrzebuje, moge tatwo ja odszukac.
Uwazam, ze bytoby dobrze, gdyby ludzie zajmujacy sie ta
dziedzina mogli réwniez miec taki atlasik, aby méc z nim pracowac.
Zamierzam w przysztosci wydac taka pomoc dla ludzi interesujacych
sie medycyna naturalna.

— Czy akupunktura moze by¢ pomocna w takich schorze-
niach, w ktérych lekarze nie podejmuja sie leczenia, lekcewazac
objawy podawane przez chorych? Podam tutaj konkretny przyktad:
znam osobe, ktéra odczuwa bardzo dotkliwe goraco w stopach.
Stopy te sa istotnie gorace. Gdy kobieta ta wstawi nogi do chtodnej
wody, odczuwa wyraZzna ulge na krotki czas?

— Tego typu dolegliwosci, z ktérymi pacjenci zglaszaja sie
do lekarzy i, niestety, sa odsytani bez udzielenia pomocy, jest bardzo
duzo, gdyz w naszej europejskiej medycynie nie istnieje taka jed-
nostka chorobowa jak uczucie goracych nég. Niektérzy lekarze pro-
buja zdiagnozowac jako zaburzenie ukrwienia nég. Takie przypad-
ki, gdy pacjent ma odczucie goraca, natomiast lekarz dotykajac stopy,
stwierdza, Zze ona ma normalna cieptote, sa kwalifikowane jako za-
burzenia percepcji. Uwaza sie wowczas, ze pacjent jest
niezrébwnowazony psychicznie, gdyz ma odczucia niezgodne
z obiektywnym badaniem. Medycyna naturalna nie zastanawia sie
wcale nad tym, czy doznania pacjenta sa obiektywne czy
subiektywne. Dla prawdziwego akupunkturzysty doznania, ktére
odczuwa pacjent, sa obiektywne, gdyz je zgtasza. Uczucie goraca,
palenia w nogach, jest typowym
objawem, wskazujacym na nadmiar
energii na meridianie nerki (tutaj odsytam
do zestawu objawow nadmiaru i niedobo-
ru energii na poszczegélnych meridia- had
nach), jesli dodatkowo stwierdza sie u da- E,EL
nego pacjenta, ze jest senny miedzy
godzing 11%° a 13%, wtedy mozna mu bar-
dzo skutecznie poméc od razu na obie do-
legliwo$ci. Nalezy woéwczas zastosowac
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przeniesienie energii z nadmiernie przepetnionego
meridianu nerki na meridian serca, uzywajac punk-
tu 2 na nerce oraz punktu 3 na sercu.

Takiego przeniesienia energetycznego,
z uzyciem prawa pieciu elementéw, dokonywatem
na roznych pacjentach, u ktérych wystepowat nad-
miar energii na nerce i odczucie goraca w stopach.
Efekt tego przeniesienia energetycznego jest szybki,
a co najwazniejsze, w porownaniu z metodami
doraznymi takimi jak np. ochtadzanie n6g, w miare
trwaty. Efekty poprawy trwaja pot roku, a nawet rok.
Niestety, objawy maja tendencje do powrotu i wtedy trzeba
powtorzy¢ zabieg, jednak stosowanie nawet przez dtuzszy czas,
okresowo, po jednym zabiegu nie jest dla leczonego postepo-
waniem bardzo uciazliwym.

— Czy akupunktura moze by¢ pomocna przy leczeniu nie-
przyjemnego zapachu z ust?

— Tak. Najpierw jednak chciatbym powiedzie¢, jak ten objaw
traktuje medycyna europejska. Ot6z uwaza sie, iz jest on spowodo-
wany brakiem higieny jamy ustnej (pacjent badz nie myje zebdw,
badZ ma je zepsute) albo ztym trawieniem i Zle pracujacym zotad-
kiem. Poczatkowo réwniez bytem sktonny traktowac to jako wynik
zaburzen gastrycznych. Pod tym katem prowadzitem terapie akupunk-
turowa, ale bez efektéw. Nieprzyjemny zapach z ust nadal sie utrzy-
mywat. W rozwiazaniu tego problemu pomogta mi lektura nauko-
wej pracy na temat objawéw na poszczegblnych meridianach.
Nieswiezy, przykry zapach z ust spowodowany jest niedoborem ener-
gii na meridianie osierdzia, czyli straznika serca. Leczytem pacjent-
ke, ktora od dziecinstwa miata ten problem. Byta osoba bardzo czysta,
czesto myta zeby. Starata sie jes¢ lekkostrawne positki po to, zeby
nie przeciaza¢ zotadka. Niestety, zapach z ust utrzymywat sie.
W zwiazku z tym postanowitem zastosowac, wedtug prawa pieciu
elementow, przerzut energii z nadmiernie przepetnionej watroby
oraz z normalnie napetnionej nerki. Przerzucitem energie na
meridian osierdzia uzywajac punktéw watroba 2, osierdzie 9 oraz
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nerka 2, osierdzie 3. Przez 5 0

zastosowanie tych dwbch e

przerzutow energii uzyskatem iA
natychmiastowy efekt. Jeszcze H ” Yaw
w trakcie zabiegu, gdy igty tkwity

w tkankach, nieprzyjemny zapach
z ust ustapit. Wykonatem kilka
tych zabiegow i juz zapach
nie powrocit. Po roku pa-
cjentka ta jeszcze raz
zglosita sie, gdyz od kilku

R AR 2N
dni objaw pojawit sie. Od ‘__.-""
tego czasu zlecitem jej, by
w sytuacji nawrotu dolegli-
wosci zglosic sie na zabieg. Wiecej pacjent-
ka do mnie nie przyszta. Po tym wydarzeniu
skojarzytem pewne fakty ze swojej przeszto-
$ci. Bytem kiedy$ na obozie studenckim
z grupa kardiologiczna. Osoby te w wiek-
szoSci cierpiaty na powazne schorzenia ser-
ca. Tam tez nierzadko spotykatem osoby ze
sztuczna zastawka, ktore mozna byto roz-
poznac bedac blisko nich po tym, ze zastaw-
ka tykafa jak zegarek. Zauwazytem, ze w tej
grupie 0sOb nieprzyjemny zapach z ust byt
bardzo czestym objawem. W zwiazku z tym
moja obserwacja z przesztosci skojarzyta sie
z tym, co wyczytatem w w/w opracowaniu odno$nie niedoboru
energii na osierdziu. Bytaby to informacja potwierdzajaca te
obserwacje.

— Czy nie obawia sie Pan, ze na te wywody, ktére nam Pan
tutaj podaje, nie wstanie jakis uczony w pismie i ze swietym gnie-
wem powie: ,Co ten cztowiek bredzi?! Czy moze ma goraczke?!
Przeciez nasza zachodnia medycyna swieci takie triumfy, a ten tutaj
prawi jakies brednie na temat zapachu z ust badz goracych stop!
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Przeciez to jest niegodne, zeby medycyna zajmowata sie takim
bzdurami! | to méwi lekarz!”

— Otoz jestem przekonany, ze tak sie stanie, iz po ukazaniu
sie tej ksiazki, pojawia sie gtosy oburzenia ze strony moich kole-
gbéw, ale z drugiej strony — coz to za ksiazka, ktéra nie wzbudza
kontrowersji i przechodzi bez echa, bo wszyscy sie z nia zgadzaja.
Uwazam, ze najwazniejsze jest to, aby by¢ w zgodzie z soba
i w zgodzie z prawda, ktorej doswiadczytem. Wcale nie uwazam,
7ze zdarzenia te, ktérych bytem $wiadkiem i ktére obecnie
komentuje, sa prawda absolutna. To moja interpretacja, a nie prawda
obiektywna. Niemniej miatem to szcze$cie, ze sytuacje te
powtarzaty mi sie w zalezno$ci od przychodzacych pacjentow i —
stosujac te schematy mys$lenia — otrzymywatem odpowiednie,
7adane przeze mnie efekty. Na temat braku zwiazkow konkretnych
dolegliwosci z jakim$ konkretnym zaburzeniem nie dyskutuje.
Zwiazek ten, jest jak czarna skrzynka, czyli znane sa objawy, znane
tez sa metody postepowania przy tych objawach, natomiast w jaki
sposob te dwa zdarzenia tacza sie jest to niewiadome.

— Czy w swojej praktyce zawodowej zetknat sie Pan z inny-
mi, podobnymi i réwnie bagatelizowanymi przez medycyne
europejska objawami i czy leczenie akupunktura przyniosto
choremu ulge?

— Pewnego dnia zjawit sie u mnie w gabinecie cztowiek
mieszkajacy w pobliskiej miejscowosci, ktéry mocno sapiac, prosit
mnie o pomoc w dolegliwo$ciach wywotanych astma. Opowiedziat
tez jak rozpoczeta sie choroba. Ot6z dawniej mezczyzna ten byt
gornikiem i bardzo mocnym cztowiekiem. Nigdy nie odczuwat
zimna — gdy jego koledzy szli do pracy w rekawicach i czapkach,
on nigdy nie uzywat rekawic, zawsze byto mu goraco. Pewnego
razu cztowiek ten zachorowat na angine, ktéra przebiegata z wy-
soka temperatura, ponad 40° C. Czut sie bardzo Zle. Rodzina
wezwata pogotowie. Lekarz przyjechat, dat zastrzyk obnizajacy go-
raczke, nastepnie stosowat antybiotyki, jak zwykle w takim wypad-
ku. Od tego czasu chory zaczat odczuwac zimno i rownoczes$nie



210 Rozmowy o akupunkturze

zauwazyt, ze zaczyna przybiera¢ na wadze. Do mnie zgtosit sie,
gdy wazyt 115 kg. Byt bardzo grubo ubrany, miat po dwie pary ka-
lesonéw, dwie podkoszulki, sweter, ptaszcz zimowy, choc¢ byta to
jesien i nie byto jeszcze zimno. Opowiadat, ze mieszkanie bardzo
mocno ogrzewa, lecz nadal jest mu zimno. Zastosowatem u niego
postepowanie, ktére na pierwszym miejscu miato poprawic funkcje
potréjnego ogrzewacza, poniewaz wedtug chinskich zasad, gdy
cztowiek nadmiernie marznie, to ma za mato ognia. Uzytem tutaj
przerzutu energii z pecherza moczowego na potréjny ogrzewacz
oraz z pecherzyka z6tciowego rowniez na potréjny ogrzewacz. Juz
po dwdch zabiegach pacjent wyraznie odczut
ciepto i po petnej kuracji zastosowatem
rowniez obnizenie wagi przez gtodéwki,
pacjent wyszedt w zupetnie
dobrej kondycji. Po okoto roku
zgtosit sie ponownie z podobny-
mi objawami. Zastosowatem
doktadnie takie samo leczenie,
z dobrym efektem. Od tej pory
pacjent nie zgtasza sie. Duszno$¢
u chorego ustapita dos$¢ szybko i
nie powracata. Wymienie punkty,
ktore zostaty uzyte do przepro-
wadzenia tego przerzutu energii: punkt 38 PZ (punkt ognia na pe-
cherzyku), punkt 3 na PO (punkt drzewa), (punkt ognia na peche-
rzu moczowym), punkt 60 Kun Lun— oraz punkt 2 na PO (punkt
wody). Te punkty, sa nadawcami i adresatami energii z pecherzyka
z6tciowego i z pecherza moczowego na potrdjny ogrzewacz.
W tym momencie nalezy postawi¢ pytanie: czy proces, ktory zostat
opisany, naprawde spowoduje wyleczenie, a wiec wyréwnanie tych
dysproporcji, a zarazem ustapienie objawéw. Ot6z trzeba sobie jasno
zdac sprawe, mimo ze sa pewne przestanki logiczne, ze tak nalezy
postepowad, caty ten proces jest jedynie spekulacja mysSlowa i
naprawde z punktu widzenia dowodu przestanka i twierdzenie nie
jest dowodem sensu stricto, gdyz nieznana jest cata droga miedzy
usifowaniami a efektami, niemniej w tym wypadku ani pacjentowi,
ani mnie nie chodzito wcale o uzyskanie dowodu. Sprawa dotyczyta
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jedynie pomocy temu cztowiekowi, a ze to sie udato, to jest juz dla
mnie wystarczajace osiagniecie. By¢ moze, cate to myslenie
z przerzucaniem energii, odno$nie do marzniecia jest zupetnie
btedne, czyli nie zwiazane z prawdziwymi przyczynami
schorzenia, niemniej uzycie tych punktéw doprowadzito do wy-
réwnania energii, a wiec do wyzdrowienia. Nie jest tez wyuczone,
ze przez naktucia, ktére zostaty wykonane u tego chorego, nastapita
po prostu niespecyficzna stymulacja odpornosci.

Wiemy, ze uzyte punkty maja dziatanie stymulujace odpor-
no$¢ i na drodze catkiem innych mechanizméw uzyskano wylecze-
nie. Chciatem jednak zwréci¢ uwage, ze ten model myslenia jest
przydatny w analizowaniu objawéw oraz w wyborze drogi, ktéra
bardzo czesto wiedzie do pomys$lnych rezultatow. Naturalnie wie-
my o tym, ze schemat prawa pieciu elementéw jest tylko modelem,
ktory przybliza sie do rzeczywistosci, nie jest on jednak rzeczywi-
stoscia.

— Panie Doktorze, zdarzaja sie takie objawy, z ktérymi nasza
europejska medycyna nie bardzo sobie potrafi poradzi¢. Jak wyglada
ta sprawa w medycynie chinskiej? Konkretnie chodzi
mi o objaw czestego ziewania. Nasza europejska
medycyna moéwi, ze gdy pacjent ziewa jest to objaw
niedotlenienia serca i mozgu.

— Istotnie sprawa ziewania poruszata dawniej O

moja uwage i tak, jak w naszej europejskiej medy-

cynie przypuszczatem, ze chodzi wtasnie o to. Tra- 3
fitem na pewien zestaw objawoéw, ktére ttumaczyty

czeste ziewanie tym, ze jest to niedobor energii na

kanale zotadka. Od tego czasu problem ten jest do$¢

tatwy do usuniecia, gdyz wystarczy napetni¢ ener-

getycznie zotadek i objaw ten

ustepuje, ustepuje tez sennos¢ e ‘E}r
miedzy siodma a dziewiata rano. T
Leczenie polega na przerzucaniu o

energii z pecherzyka zétciowe-
go na zotadek, czyli punkt 34
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pecherzyka zétciowego i punkt 43 zofadka,
jak rowniez energie mozna przyciagnac
z meridianu jelita cienkiego punkt 8 na punkt
41 zotadka i punkt 10 potrojny ogrzewacz na
punkt 41 zotadek. Widzimy tutaj zbiezno$¢,

gdyz punkt 41 zotadka przyjmuje energie 10PC
zarowno z punktu 8 na jelicie cienkim, jak i \"\
z punktu 10 potréjny ogrzewacz. Po takim

napetnieniu energetycznym najczesciej do- 8)c

chodzi do ustapienia objawu ziewania. Moze

sie tak zdarzy¢, ze z rownoczesnym

niedoborem energii na zotadku wystepuje niedobor na jelicie
cienkim, potréjnym ogrzewaczu i pecherzyku zoétciowym, wtedy
nalezy szukac innych zrodet energii i traktowac te trzy meridiany
jako stacje przejSciowe — przerzucajac energie np. z pecherza
moczowego poprzez pecherzyk zétciowy na zofadek, badz z jeli-
ta grubego poprzez pecherzyk zoétciowy na zotadek. Punkty odpo-
wiednio mozna juz wyznaczy¢ wedtug planszy.
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RozmowA 7z PANEM BIRKE

— Diagnostyka wizualna

— owlosienie skéry a schorzenia kregostupa

— zwyczaj golenia sie mezczyzn

— akupunktura a objawy klimakterium kobiet

— leczenie akupunktura ztaman kosci i oparzen skory
— antybiotyki w leczeniu infekcji wirusowych

— schizofrenia

— Widze, Doktorze, na Pana biurku ksiazke pt: ,Diagnostyka
wizualna Orientu”. Autorem tej ksiazki jest Japoriczyk Michio Kuchi.
Czy wskazowki diagnostyczne, zawarte w tej ksiazce, sa pomocne
w Panskiej praktyce lekarskiej, czy wykorzystuje Pan w praktyce te
wiadomosci?

— Istotnie, przez dtugi czas studiowatem te ksiazke. Zawiera
ona duza ilo$¢ bardzo interesujacych wiadomosci i precyzyjnych
danych na temat stanu zdrowia cztowieka. Jednakze diagnostyka
jest istotna jedynie dla lekarza, pacjent natomiast jest zainteresowa-
ny nie diagnozowaniem, lecz efektami leczniczymi. Analizujac te
ksiazke zauwazytem, jak niewiele moge pomoc, gdy postawie
rozpoznanie u danego chorego, a rozpoznania tego nie potrafie
zamienic¢ na efekt leczniczy. Wskazéwki terapeutyczne Michio Kuchi
odnosza sie do diety, ktéra jest trudna do zastosowania w naszych
warunkach. Oprocz tego przyznam, ze nie mam zbytniego zaufania
do leczniczego wptywu tych zalecanych potraw na zdrowie
pacjenta z tego wzgledu, ze praktycznie nie widziatem na wtasne
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oczy efektéw porownywalnych do tych, jakie uzyskuje sie za
pomoca akupunktury.Za pomoca akupunktury uzyskuje sie efekty
ewidentnie widoczne, natomiast przy stosowaniu diety efekty sa
rozmyte w czasie. Wracajac do sprawy diagnostyki, przyznaje, ze
w mojej praktyce wykorzystuje pewne dane z tej ksiazki i na
przyktad opowiem, jakie ma znaczenie pojawienie sie i wystepo-
wanie nadmiernego owtosienia w jakim$ odcinku kregostupa.
Przyktadem bedzie tu pewien mezczyzna, ktory ogélnie byt niezbyt
mocno owtosiony, natomiast w odcinku krzyzowym, a wiec
odpowiadajacym kosci krzyzowej i nieco wyzej, miat dos¢ geste
owtosienie, czarne, widoczne bardzo wyraznie. Owtosienie to
mezczyzna miat od okresu dojrzewania. Pacjent zgtosit sie z silnymi
bélami w okolicy krzyzowej. W trakcie leczenia wykorzystywatem
punkty lokalne do leczenia bélu krzyza i uzyskatem dos$¢ szybka
poprawe stanu zdrowia. Béle krzyza ustepowaty. Wykonatem petna
serie 9 zabiegdw. Mezczyzna za dwa miesiace zglosit sie ponow-
nie, gdyz béle powrdcity. Pracowat dos¢ intensywnie fizycznie, wiec
chciat by¢ catkowicie wyleczony. Po pot roku trafita do mojego
gabinetu jego zona. Byta lekarzem stomatologiem, a wiec osoba
zainteresowana catym procesem leczenia. Opowiedziata mi, ze
maz czuje sie doskonale i, co byto ciekawe, zauwazyta, ze aktualnie
(p6t roku od zakoniczenia drugiej serii) wiosy w okolicy krzyzowej
zniknety. Zauwazytem na tym konkretnym przypadku, ze
nadmierne owfosienie koreluje ze stabszym odcinkiem kregostupa.
Po dwach latach, byta u mnie zona tego mezczyzny i zapytatem, jak
aktualnie czuje sie maz. Odpowiedziata mi, ze znowu zdarzaja mu
sie bole, lecz nie sa juz tak dokuczliwe. Maz juz nie pracowat tak
ciezko. Spytatem, jak wyglada sprawa owfosienia. Odpowiedziata
mi, ze od pét roku wiosy pojawity sie, ale nie tak bujne jak na
poczatku. Widzimy tutaj, ze te zewnetrzne znaki, a wiec nadmierne
owtosienie w danej okolicy kregostupa, maja zwiazek z ostabieniem
sity, z niedoenergetyzowaniem tej okolicy, co objawia sie bolami.

— Czy zdarza sie, ze podobne korelacje wystepuja w innych
odcinkach kregostupa?

— Tak, widze czasami takie korelacje. Zdarza sie, ze nad-
miernie owtosiony jest odcinek od ko$ci pacierzowej przez obszar
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okoto 15 centymetréw w dét, czyli gorny odcinek piersiowy
kregostupa. Osoby te najczesciej maja jakie$ ktopoty z rekami albo
z klatka piersiowa, narzadami klatki piersiowej np. z sercem, mam
na mysli choroby wiencowe, astme. To, ze jaki$ odcinek jest
nadmiernie owtosiony, w poréwnaniu z reszta ciafa, jest dla lekarza
akupunkturzysty wskazaniem, aby na ten obszar szczegdlnie
zwrocit uwage. Wtedy bedzie miat sukcesy w leczeniu w postaci
ustapienia dolegliwosci.

— Czy zdarzyto sie Panu, ze pacjent zjawiat sie z objawami
wskazujacymi na patologie innego odcinka niz tego owtosionego,
czyli np.: chory miat owtosiona okolice krzyza, natomiast wystepo-
waty u niego dolegliwosci sercowe, czyli nie z tego odcinka, ktory
byt owtosiony?

— Tak, tego typu przypadki réwniez sie zdarzaja i postepowa-
nie powinno by¢ takie, ze nalezy przede wszystkim pacjentowi usu-
nac¢ dolegliwosci, z ktorymi sie zjawit i ktére mu najbardziej doku-
czaja. W takich wypadkach zawsze zwracam uwage pacjenta na ten
odcinek, ktory widac, ze jest stabszy i sugeruje, ze rozsadnie bytoby
przeprowadzic leczenie réwniez tego drugiego odcinka, ktory obec-
nie, co prawda nie przysparza dolegliwosci, ale jest znakiem osta-
bienia. My, Europejczycy, nie jesteSmy przyzwyczajeni, by leczy¢
sie przy braku aktualnie wystepujacych dolegliwo$ci. Zdarzaja sie
jednak ludzie rozsadni, ktérzy zgtaszaja sie na kuracje lecznicza,
zeby na przyszto$¢ wyeliminowac pewne zagrozenia. Tym bardziej,
7e leczenie naturalne nie daje zadnych efektéw ubocznych.

— Czy udato sie Panu skorzystac tez z innych wskazéwek za-
wartych w tej tak petnej wiedzy i informacji ksiazce, podobnie jak
byto w przypadku nadmiernego owtosienia kregostupa?

— Niestety, inne wiadomosci, ktére znalaztem w tej ksiazce,
co prawda naprowadzaja na pewne tory mys$lenia, ale naleza do tzw.
wiedzy teoretycznej albo wiedzy niezrealizowanej. Chciatbym zwro-
ci¢ uwage, ze liczy sie przede wszystkim wiedza zrealizowana. Ta
wiedza daje ewidentne efekty, natomiast cata, ktéra posiadaja lu-
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dzie, mowiaca o réznych zaleznosciach, gdy nie daje nam konkret-
nych wskazéwek, mozliwych do wykorzystania w praktyczny spo-
sob, jest tylko wiedza teoretyczna, ktéra w wielu wypadkach staje
sie balastem informacyjnym. Jednak cze$¢ tego typu wiadomosci po
jakim$ czasie, gdy tego pragniemy, realizuje sie, czyli mozemy z nich
skorzysta¢ w sposob praktyczny. Ta porcja informac;ji staje sie wow-
czas wiedza zrealizowana.

— Jaki wptyw na zdrowotno$¢ mezczyzn ma zwyczaj gole-
nia sie?

— Pytanie to jest do$c¢ trudne. | przyznam sie, ze w przesztosci
myslatem na ten temat. Niestety nie mam jasnego zdania w tej kwe-
stii. Niewatpliwie golenie sie mezczyzn jest zjawiskiem nienatural-
nym, gdyz w naturalnych warunkach broda i wasy sa jakby dodat-
kowa ostona tego obszaru. Przypuszczam, ze przez to, iz golimy sie,
jesteSmy w pewnym stopniu odkryci energetycznie w tym obszarze.
Przez to, ze nie jest on chroniony, mezczyzni, by¢ moze, czesciej
zapadaja na choroby gardta, jamy ustnej i krtani. Jednakze jest to
tylko moja sugestia, nie poparta badaniami statystycznymi. Bytbym
szcze$liwy gdyby ta mys$l byta punktem wyjécia do takich badan.
Przypuszczam, ze gdyby zbadano te kwestie, mozna by w sposoéb
naukowy odpowiedzie¢, jakie znaczenie pod wzgledem zdrowot-
nym ma golenie.

— Widziatem, jak Pan naktuwat kobiete, ktéra zgtaszata ude-
rzenia goraca zwiazane z przekwitaniem, z klimakterium. Czy jest
w Parniskiej praktyce duza grupa w ten sposob leczonych kobiet, czy
jest to sprawa marginesowa?

— Uderzenia goraca sa jednym z czestych objawéw towa-
rzyszacych przekwitaniu. Dla mnie nie ma wiekszego znaczenia
diagnostyka tych standw, nie mam czasu zastanawiac sie nad tym.
Sporo kobiet zgtasza te dolegliwos$¢ i na szczescie jest do$¢ prosta
procedura z naktuciem tylko trzech punktéw na kazdej z nog. Ude-
rzenia goraca ustepuja, przy czym jest pewna grupa kobiet, na szcze-
écie nieduza, u ktérych te uderzenia nie ustepuja catkowicie, ale prze-
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ksztatcaja sie w takie stany, w ktérych kobiecie robi sie tylko cieplej,
ma ona wtedy czas na zdjecie sweterka, czyli na zmniejszenie ilosci
ubrania i to wystepuje przez godzine, potem znowu robi sie jej chfod-
no, wiec ubiera sie. Uderzenia te z gwattownych, nagtych zmieniaja
sie w delikatne, ktére kobiety znosza zupetnie inaczej, jest to o wie-
le fatwiejsze do skorygowania ubraniem.

— Czy pan, Doktorze, nie ma obaw, Ze postepujac w ten
sposéb w objawach towarzyszacych przekwitaniu, pozbawia
kobiety bardzo skutecznej pomocy, ktéra moga uzyskaé przez
racjonalna codzienna farmakoterapie, zalecana przez ginekologéw
i czesto skuteczna?

— Nie obawiam sie tego, wrecz przeciwnie — uwazam, ze
zastosowanie akupunktury zamiast farmakoterapii z podawaniem
hormonéw pfciowych jest wyjéciem na pewno witasciwszym. My-
$le, ze podawanie hormonow kobietom przechodzacym klimakte-
rium, jest btedne. Powinno sie znalez¢ inne rozwiazania. Gdyby
organizmowi byty potrzebne hormony, to niewatpliwie w jaki$
sposob by je dostarczyt. Faktycznie, ze jest to pewne wypadniecie
funkcji hormonalnej, niemniej mam gtebokie przekonanie, ze dla
interesbw organizmu jest to mniejsze zto niz utrzymywanie
hormonéw na poziomie wczesniejszym. Dlatego, mimo ze nie
znam mechanizmow, ktére powoduja ustapienie objawéw uderzen
goraca, a jedynie znam skutki tego leczenia, uwazam, ze
postepowanie to jest zdecydowanie bardziej bezpieczne.
Samopoczucie osoby, ktéra przeszta leczenie, wyraznie méwi nam,
Ze jest to droga wtasciwa. Spora cze$¢ kobiet, ktéra brata hormony
w celu wyeliminowania tych bardzo uciazliwych uderzen goraca,
czyli wardw, bardzo Zle znosita lekarstwa (klimaren i leki podobne).
Czes¢ kobiet bardzo tyje pod wplywem tych hormonow, u czesci
pojawia sie nieprawidtowe owtosienie, jest to widomy znak, ze
leczenie to nie jest naturalne. Jako argument za akupunktura
przemawia réwniez to, ze u czeSci kobiet, ktore juz przestaty
miesiaczkowac, pod wptywem witasnie tego prostego postepowania
pojawia sie czynno$¢ miesiaczkowa. U czesci tych pan jeszcze
przez jaki$ czas wystepuja cykle kobiece. Jest to w pewnym stopniu
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jakby odmtodzenie tej konkretnej kobiety, cofniecie pare lat wstecz.
Z moich obserwacji wynika jednak, ze to przywrécenie cykléw
miesiaczkowych nie trwa juz, niestety dtugo. W jednym przypadku
trwato to pot roku, w innym rok, a wiec ta czynno$¢ powrotu
miesiaczkowania mniej wiecej zamyka sie w okresie od 6 do 12
miesiecy.

— W wiekszosci podrecznikéw znajdujemy takie stwierdze-
nia, ze akupunktura wptywa bardzo pozytywnie w przypadku
leczenia oparzen, a nawet zranien czy ztaman kosci. Nam,
Europejczykom, nie bardzo miesci sie to w gtowie. Przeciez
oparzenie to jest cos zupetnie zewnetrznego, a tutaj dziatanie
akupunktura.

— Mnie, jako terapeute, nie interesuje fakt, ze jakie$ dziatanie
wydaje sie nielogiczne badz nie odpowiada naszym pogladom i za-
patrywaniom. Uwazam, Ze nalezy zastosowac kazda metode, ktéra
przynosi poprawe stanu zdrowia. Tak samo rzecz ma sie w sytuacji
zastosowania akupunktury w przypadku oparzen i innych urazéw.
Moze opowiem o konkretnym przypadku. Przyjechatem ostatnio
do mojego znajomego, ktory oparzyt sobie lewa reke. Reka ta bytfa
cata w bablach, czerwona. Byto to w kilkanascie godzin po
wypadku. Pacjent odczuwat caty czas pieczenie, oprécz tego czut
sie tak, jakby miat goraczke. Wynikato to z urazu cieplnego tej reki.
Miatem juz wczes$niejsze doswiadczenia z leczeniem za pomoca
akupunktury réznych oparzen i w zwiazku z tym przekonatem go,
ze nalezy wykona¢ zabieg. Znajomy nie bardzo w to wierzyt. Po
namowie zgodzit sie. Przeprowadzitem typowe naktucia, jakie w tej
sytuacji sie robi. Naktutem punkty dodatkowe BA—SIE. Uzytem
poza tym jeszcze punktéow lokalnych tego obszaru, dodatkowo
wykorzystatem punkty reflektoryczne na matzowinie usznej. Pacjent
oSwiadczyt, ze natychmiast po wbiciu igiet b6l zwiazany
z oparzeniem ustapit, oczywiscie pojawiat sie on, gdy wykonywat
ruchy, czyli gdy skora sie napinata, ale gdy tylko przestat poruszac
konczyna — bal natychmiast ustepowat. Przyjechatem do niego za
tydzien, byt bardzo zadowolony i opowiadat mi jak to oparzenie
$wietnie sie zagoito. Powiedziat, ze nie przypuszczat, ze bedzie tak
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szybki efekt. Proces gojenia przebiegat bez zadnych dolegliwosci.
Nastepnego dnia mégt ruszac reka i mogt pracowac. Obserwacja ta
potwierdza fakty, ktére sa dos$¢ czesto opisywane na zjazdach aku-
punkturzystow, np. w Pradze czeskiej w 1989 r., byt wygtaszany
do$¢ obszerny i dobrze opracowany referat na temat leczenia
oparzonych dzieci. Chirurdzy dzieciecy obserwowali wptyw
akupunktury na ich leczenie. Wptyw ten byt czesto tak skuteczny,
ze chirurdzy ci byli zaskoczeni. Musze stwierdzi¢, ze chirurdzy,
przynajmniej ci, z ktorymi sie spotykatem, jest to taka grupa lekarzy,
ktora do efektow leczniczych uzyskiwanych akupunktura podchodzi
bardzo sceptycznie. Uwazaja oni, ze zabiegi chirurgiczne, sa to
zabiegi wykonywane w sposéb racjonalny, naukowo uzasadniony,
natomiast akupunktura jest dla nich sprawa nie do zaakceptowania.
Moje doswiadczenia z pacjentami oparzonymi jednoznacznie
pokazuja, ze wykonanie zabiegu akupunkturowego powoduje
btyskawiczne wyleczenie. Ulga w cierpieniu i efekt leczniczy sa
natychmiastowe. Jest bardzo pocieszajace, ze akupunktura mozna
to leczy¢. Jezeli chodzi o inne urazy, np. sttuczenia albo ztamania
kosci, efekt takiego zabiegu jest podobny do efektu akupunktury
w przypadku oparzenia. Bardzo szybko ustepuja dolegliwosci
bélowe i gojenie sie jest zdecydowanie szybsze.

— Co Pan sadzi na temat dziatania antybiotykéw w przypad-
ku infekcji bakteryjnych i réwniez w przypadku infekcji wirusowych?
Jak Pan ocenia lecznicze dziatanie tych substancji?

— Antybiotyki, w momencie ich wynalezienia, staty sie
ogromna bronia w rekach lekarzy. Przez jaki$ czas przypuszczano,
ze w zwiazku z odkryciami nowych, jeszcze skuteczniejszych anty-
biotykow, choréb infekcyjnych nie bedzie wcale. Nawet przez jakis$
czas prébowano podawac antybiotyki profilaktycznie niektérym pa-
cjentom, aby po prostu nie chorowali. Okazato sie to ztudne. Co
prawda w sytuacji, gdy pacjent zachorowat, podanie antybiotykow
powodowato bardzo szybkie zlikwidowanie infekcji. Natomiast gdy
pacjent brat antybiotyk profilaktycznie, czyli bedac zdrowym, nie
chronito go to od wystapienia zakazenia w przysztosci. W tym wy-
padku, gdy wystapito zakazenie, antybiotyk wéwczas nie dziatat
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wcale. Obecnie obowiazujaca doktryna w chemioterapii antybioty-
kowej jest doktryna gtoszaca, ze gdy w organizmie istnieje zaka-
Zenie jakim$ drobnoustrojem, nalezy podawac antybiotyk, na ktory
drobnoustréj ten jest wrazliwy. Na tej podstawie robi sie posiewy
wrazliwosci (antybiogramy). Pobiera sie materiat zakazny od chore-
go, wysiewa na ptytki agarowe w réznych technikach i nastepnie
bada sie, w jaki sposéb dziataja r6zne antybiotyki na wyhodowany
od chorego drobnoustréj. Antybiotyk, ktéry dziata najskuteczniej,
wybiera sie do terapii. Sprawa ta istotnie wyglada bardzo klarownie
i jest to silny argument dla farmakoterapeutow. Obserwacja ta uka-
zuje, ze drobnoustroje sa wrazliwe na antybiotyki i tego typu poste-
powanie jest w petni racjonalne. Rzecz jednak komplikuje sie, gdy
bierzemy pod uwage obserwacje innych badaczy. Badania kliniczne
potwierdzaja, ze udaje sie od chorego wyhodowac¢ drobnoustrgj,
ktory w badaniu in vitro jest niewrazliwy na jaki$ antybiotyk lub na-
wet na zaden z antybiotykéw, ktore sa dostepne. Lekarze w takiej
sytuacji sa na pozoér bezsilni. Zdarza sie jednak, ze lekarz stosuje
antybiotyk, na ktéry drobnoustrdj jest oporny i uzyskuje wspaniaty
efekt terapeutyczny, a wiec ustepowanie dolegliwosci klinicznych i
dziatanie bakteriobd6jcze. Potwierdzaja to negatywne wyniki ponow-
nych posiewéw materiatu zakaznego — w materiale zakaznym nie
ma danego drobnoustroju. Widzimy wiec, ze antybiotyki w organi-
zmie dziataja nieco inaczej niz poza organizmem. Zdarza sie tez
zupetnie odwrotnie: antybiotyk, ktéry in vitro okazywat swoja sku-
teczno$¢, podany pacjentowi nie dziata. Wniosek ogolny jest taki,
ze ten model ttumaczacy dziatanie antybiotyku jako pewnej selek-
tywnej trucizny dla mikroorganizmu, gdy trucizna ta nie jest szko-
dliwa dla makroorganizmu, jest modelem nie w petni adekwatnym
do obserwowanych zjawisk. Kilka lat temu zetknatem sie z inna in-
terpretacja tego zagadnienia. Interpretacja ta byta przedstawiona
w jednym z czasopism medycznych, w ktérych autorzy postuluja
zupetnie inny model dziatania antybiotykéw. Ot6z uwazaja oni, ze
gtébwne dziatanie lecznicze antybiotyku nie polega na tym, ze sub-
stancja ta niszczy drobnoustroje, ale ze dany antybiotyk dziata row-
niez w pewien sposob trujaco albo— mozna tez to tak okresli¢c —
stymulujace na ukfad odpornosciowy cztowieka. Wtedy uktad od-
pornosciowy zaczyna dziata¢ wtasciwie i drobnoustroje znikaja z or-



222 Rozmowy o akupunkturze

ganizmu. Jak wiemy, wszystkie antybiotyki, w szczegdlnosci gdy
podawane sa dtugotrwale, wywieraja wtasnie takie niszczace dzia-
tanie na uktad odpornosciowy i chorzy, ktorzy przez dtugi czas biora
antybiotyki (a nawet wiele r6znych antybiotykow), maja bardzo mata
odpornos$¢, co obserwujemy u dzieci, w pediatrii. Sa takie dzieci,
ktore co miesiac lub co dwa zgtaszaja sie z jaka$ infekcja. Sa prowa-
dzone wedtug wzorow podawanych przez pediatrie— regularnie
przyjmuja leki, pozostaja w domu. Niestety, infekcje powracajq i
mozna w wielu wypadkach zaobserwowac, ze czesto$¢ zachorowan
w miare stosowania antybiotykdéw wzrasta. Zdarza sie tez tak ze dziec-
ko co dwa tygodnie ma inny antybiotyk. Czesto do mojego gabinetu
przychodza zmartwieni rodzice z dzieckiem chorym mimo dtugo-
trwatego leczenia i szukaja pomocy w akupunkturze. Oczywiscie jest
to sytuacja trudna, ale, gdy zastosujemy punkty stymulujace odpor-
no$¢ immunologiczna, do$¢ szybko uzyskujemy poprawe odporno-
éci. Dzieci po takim ,podstymulowaniu” szybko nabywaja odporno-
éci. Sq odporne, a wiec wyleczone. Natomiast dziatanie wiekszos$ci
antybiotykéw na wirusy jest zadne. Jednak niekiedy praktyka wska-
zuje, ze antybiotyki w zakazeniach wirusowych przynosza dobre
rezultaty. Thumaczy sie to teraz torowaniem drogi infekcji przez wi-
rusy dla bakterii. Dla mnie jest to teoria raczej metna. W tym wypad-
ku jednak moze sie objawi¢ immunostymulujace dziatanie antybio-
tykéw i to bytoby, wedtug mnie, bardziej logiczne.

— Skoro juz rozmawiamy o konwencjonalnej medycynie i in-
terpretacji dziatania réznych form leczenia m. in. chemioterapii, in-
teresuje mnie Paniska opinia na temat bardzo trudnej choroby psy-
chicznej, ktora istnieje chyba od poczatku $wiata, a mianowicie
schizofrenii. Wiadomo, ze chemioterapia powoduje okresowe, a cza-
sami nawet dtugotrwate, zahamowania objawoéw tej choroby, jednak
sprawa wyleczenia schizofrenii jest nadal problemem otwartym.
Wiadomo tez, ze i akupunktura, poprawiajac stan energetyczny pa-
cjenta, nie dziata w petni leczniczo. Jaki wedtug Pana jest mecha-
nizm powstawania tej choroby i co za tym idzie, jak ja nalezy le-
czyc?
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— Termin ,schizofrenia” zostat uzyty dopiero w 1911 przez
E. Bleulera. Do tego czasu schizofrenia byta okreslana w rézny
sposob, ale najczesciej byto to okreélane jako opetanie, czyli
nawiedzenie danego cztowieka przez jakiego$ ztego ducha,
nieczystego, diabta. Pod koniec XIX wieku odkryto wspaniale
dziatajacy lek— chloropromazyne. Zaczeto tez okreslac te chorobe
tak jak choroby ciata i dano jej nazwe schizofrenia. ,Schidzo”
oznacza ,wszczepiam”, a ,phren” — ,umyst”. Sukcesy
terapeutyczne farmakologii odsunety na plan dalszy rozwazania
o istocie tej choroby. W pierwszych latach stosowania
chloropromazyny uzyskiwano wrecz cudowne rezultaty wyleczen
schizofrenikéw, nawet zupetnie zdegenerowanych, ktorzy od wielu
lat nie potrafili sie obstugiwa¢. Wptyw tego leku byt cudowny,
psychiatrzy byli uszczesliwieni. Niestety, po jakim$ czasie magiczna
sita lecznicza tego leku zaczeta jakby stabna¢, czesto nawet mimo
statego brania leku objawy schizofrenii powracaty. W obecnym cza-
sie odkryto szereg innych lekow o dziataniu jeszcze skuteczniej-
szym od chloropromazyny. Przez jaki$ czas lekarstwa te dawaty
znéw bardzo dobre efekty. Dzisiejsi psychiatrzy, dysponujac cata
gama roéznych lekow psychotropowych, maja bardzo utatwione
zadanie w leczeniu tych chorych. Ale problem schizofrenii istnieje.
llos¢ zachorowan na schizofrenie stopniowo sie zwieksza, co ob-
serwowano miedzy innymi w Stanach Zjednoczonych po Il wojnie
Swiatowej. Jezeli chodzi o wptyw akupunktury na schizofrenie, to
nalezy stwierdzi¢, iz nie jest to wptyw standardowy, czyli tak jak
np. w leczeniu wrzodéw na zotadku czy w leczeniu béli krzyza.
Bardzo istotna jest wtasciwa diagnoza. To, co psychiatrzy okreslaja
schizofrenia, moze objawiac sie bardzo réznymi zaburzeniami
energetycznymi. U pewnej grupy schizofrenikédw decydujacym
objawem energetycznym sa zaburzenia na potudniku
energetycznym osierdzia i serca, u innych watroba oraz pecherzyk
Z6tciowy, u jeszcze innych sa uszkodzone zupetnie inne obszary
energetyczne. Nie ma tutaj pewnej wspdlnej grupy uszkodzen.
Zadaniem akupunkturzysty jest préba ustalenia jakiego typu
zaburzenie energetyczne wystepuje u danego cztowieka. Gdy
mamy to zdiagnozowane, nalezy przywroci¢ rownowage
energetyczna. Dziatajac lepiej pod wzgledem energetycznym,
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organizm moze fatwiej broni¢ sie przed tym schorzeniem. Bardzo
istotne jest przestrzeganie, aby chory miat odpowiednia ilo$¢ godzin
snu na dobe, gdyz w trakcie snu organizm regeneruje sie.
Schizofrenicy, chorzy psychicznie, bardzo czesto maja zaburzenia
snu. Dla nas, akupunkturzystéw, bardzo istotna wskazowka jest to,
w ktérym kierunku nalezy prowadzic leczenie. Gdy pacjent ma ure-
gulowane godziny snu i czuwania, nalezy

zwracac¢ rowniez uwage na jego godziny ak-

tywnosci zwiekszonej i zmniejszonej. Przez

te regulacje zegara biologicznego mozemy

rowniez poméc choremu cztowiekowi. \

Okazuje sie, ze u czeSci pacjentow
cierpiacych na schizofrenie wiekszos$¢
podawanych przez nich objawow pojawia
sie np. o godzinie jedenastej. Wiemy, ze od
110 do 139 jest czas maksymalnej
aktywnosci serca i pacjenci ci wtedy czuja
sie gorzej, objawy choroby wtedy szczegol-
nie sie nasilaja. Wtedy nalezatoby przesuna¢
energie wtasnie na potudnik energetyczny
serca. Mozemy to uczyni¢ po prze- analizo-
waniu stanu energetycznego chorego w sposob dowolny, ale
najprosciej jest przesunac energie z watroby, uzywajac punktu 2,
na punkt 9 serce. Przy czym takie przesuniecie moze by¢ niewy-
starczajace i wtedy nalezy uzyc¢ innych punktow. W tego typu scho-
rzeniach réowniez nie nalezy lekcewazy¢ innych punktéow, ktére
dziataja specyficznie, przeciwpsychotycznie. Nalezy o nich pamie-
tac i z nich korzystac.

— Czy wobec postawionej tezy na temat opetania, czyli sko-
rzystania z uktadu energetycznego danego cztowieka przez obca
swiadomos¢, schizofrenia jest choroba w potocznym tego stowa zna-
czeniu, tak jak interpretuje ja wspdtfczesna medycyna konwencjo-
nalna?

— Jest pewna grupa terapeutow, ktorzy schizofrenie uwazaja
nie za chorobe, ale za pewna jakby dewiacje, ,odchytke”. Schizofre-
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nia spetnia pewne kryteria choroby, gdyz sa patologiczne objawy,
jest uciazliwos$¢ dla chorego i dla otoczenia. Schizofrenia w pew-
nych stadiach zachowuje sie tak jak choroba, a wiec sa dolegliwo-
éci. Lekarz traktuje to w sposob standardowy, podajac lekarstwa, po
ktorych objawy ustepuja. Niemniej jest sporo racji w ocenie, ze to
nie jest prawdziwa choroba. Stan schizofrenika mozna by przedsta-
wi¢ jako cztowieka, ktéry ma jedna podswiadomos¢, natomiast na
tej podswiadomosci implantowanych jest kilka swiadomosci.
W zwiazku z tym czas dla kazdej swiadomosci jest podzielony i wtedy
obserwator zewnetrzny patrzac na czyny i stowa schizofrenika, od-
nosi wrazenie, ze obcuje z wieloma ré6znymi osobami.

— Dlaczego schizofrenicy cierpia, czyli choruja?

— Dlatego, ze te sztucznie doczepione $wiadomosci nie dbaja
o stan pod$wiadomosci, gdyz to nie jest ich wiasciwa pod$wiado-
mos$¢ i tylko maksymalnie eksploatuja ja energetycznie po to, aby
moc dziata¢ na zewnatrz. Nie interesuje ich stan, ze ta podswiado-
mos$¢ jest skompleksowana, ze pozyskiwanie energii dla organizmu
coraz bardziej spada. Te $wiadomosci patrza, aby miec tylko dorazne
korzysci. Jednym z najwazniejszych zadan, jakie ma rodzima $wiado-
mos$¢ w stosunku do swojej pod$wiadomosci jest prowadzenie przez
caty okres przewidzianego zycia na ziemi w jak najlepszym stanie
energetycznym oraz dbanie, by mogta zdobywac rézne do$wiadcze-
nia zyciowe. Przez zbieranie tych do$wiadczen, przez wtasciwe wia-
zanie przyczyn i skutkdw pod$wiadomo$¢ ma sie rozwija¢, udoskona-
la¢ i ma nauczy¢ sie od swojego przewodnika, czyli od swiadomosci,
mysle¢ w sposéb logiczny, analityczny i abstrakcyjny. Nie ma byc¢ to
takie myslenie, jak u matpy, ktora kojarzy tylko pewne sprawy, ale ma
tez obejmowac regiony abstrakcji. Natomiast te pasozytnicze Swiado-
mosci, ktére wystepuja u schizofrenikéw, doprowadzaja do ruiny zdro-
wia i wezesniejszej $mierci. Najbardziej skutecznym sposobem rege-
neracji pod$wiadomosci, a tym samym zdrowia, jest przywrocenie
normalnego snu, w ktorym nad$wiadomos$¢, automatycznie kontaktu-
je sie z pod$wiadomoscia, przejmujac role swiadomosci. Wtasciwa
ilo$¢ godzin na dobe kontaktu pod$wiadomosci z jej wiasciwa nad-
$wiadomoscia (z jej aniotem str6zem), gwarantuje dobry stan zdro-
wia. Dlatego tez przywrocenie wtasciwej dtugosci snu i o wtasciwej
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porze, ktéra mozemy uzyskac¢ przez odpowiednie zbilansowanie
energii, np. wedtug prawa pieciu elementéw, jest momentem wyj-
écia réwniez z ciezkich choréb psychicznych. Podsumowujac, do-
prowadzenie do wtasciwej proporcji czasu czuwania i czasu snu jest
punktem zwrotnym w cofaniu sie psychoz. Proces cofania moze trwac
dosc¢ dtugo, jednak zmierzac bedzie do wycofania.

W zwiazku z licznymi pytaniami i kontrowersjami, ktére to-
warzysza opowiesciom o duchach i zwiazku duchéw z chorobami
psychicznymi, podam konkretny przypadek. Zgtosit sie do mnie szes-
nastoletni chtopiec z matka. Matka byta niesamowicie zrozpaczona
i znerwicowana, skarzyta sie, ze ma ogromny ktopot z synem. Syn
ma, jak powiedziata, jakas nerwice czy
psychonerwice. Byt m. in. w szpitalu
psychiatrycznym, gdzie rozpoznano
schizofrenie. Chtopiec od
pewnego czasu zaczat
widziec postacie,
wychodzace zza szafy,
ktére go bardzo niepokoity,
przeszkadzaty mu spac.
Denerwowat sie,
rozmawiat z nimi. Postacie
te namawiaty go, aby sie
powiesit: , Powie$ sie!
Powies sie!”, a on te stowa powtarzat. Matka byta zrozpaczona, tym
bardziej, ze lekarka w szpitalu psychiatrycznym powiedziata, aby
pilnowa¢ go jak oka w gtowie, bo jesli ma zamiary samobdjcze, to
bedzie chciat je zrealizowac¢. W takim wtasnie stanie chtopiec zgtosit
sie do mnie na leczenie. Matka opowiedziata mi o tych dolegliwo-
éciach. Chtopiec réwniez to potwierdzat. Rozpoczatem typowe le-
czenie uspokajajace z uzyciem punktéw na podstawie czaszki:
punkt 8 ekstra, punkt 20 pecherzyk zétciowy oraz punkty 7 na sercu,
6 na osierdziu. Po dwoch pierwszych zabiegach chtopiec uspokoit
sie, spat spokojniej, jednak nadal widziat te postacie. Po nastepnym
zabiegu zdarzaty sie juz takie dni, w ktérych ich nie widziat, byt
wtedy wyraznie spokojniejszy. Po piatym zabiegu wszystko
radykalnie ustapito, chtopiec zaczat spokojnie spa¢ i zachowywac
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sie normalnie. Wykonatem jeszcze dwa zabiegi i na siodmym
zabiegu leczenie zostato zakonczone. Pod koniec leczenia rozma-
wiatem z matka i wspominatem jej o tym, ze dawniej w Chinach,
ai unas w Europie, uwazano, ze to, co dzisiaj nazywamy schizo-
frenia, byto traktowane jako opetanie przez ducha. Niektorzy
moéwili, ze przez diabta, inni ze przez ducha nieczystego albo przez
btakajacego sie ducha osoby zmartej. Gdy o tym wspomniatem
matka tego chtopca opowiedziata mi wydarzenie zwiazane z jej
synem.

Ot6z syn miat kolege, z ktérym sie przyjaznit. Razem chodzit
na sale gimnastyczna, na sitownie. Na krétko przed choroba jej syna
kolega ten powiesit sie. Matka miata petne prze$wiadczenie, ze to
wiasnie duch tego kolegi niepokoi jej syna. Prébowata juz réznych
metod stosowanych jeszcze przez nasze babki, probowata swieco-
nej wody, ustawiata krzyze, zeby odstraszaty tego ducha. Niestety,
nie dawato to zadnych efektow. Ktoras$ z jej sasiadek, dowiedziaw-
szy sie o jej zmartwieniach, powiedziata, ze takiego ducha niere-
agujacego na wszystkie typowe egzorcyzmy, nalezy po prostu prze-
klac¢. Kobieta ta naszykowata sobie zestaw przeklenstw i przekleta
go. Zbiegfo sie to z ewidentna poprawa po piatym zabiegu. Od tego
momentu uptynely okoto 3 tygodnie i chtopiec zupefnie przestat
widzie¢ niepokojace go postacie.

— Jak to mozna zinterpretowac?

— Mnie nie interesuje to, czy prawda jest, ze te duchy napraw-
de istnieja, czy tez sa to tylko twory chorej wyobrazni. Interesuja
mnie efekty, poprawiajace funkcjonowanie chorego. A czy to sie
dzieje na zasadzie wbijania igiet, czy na zasadzie jakiego$ dziatania
w sferze psychiki (oczywiscie syn nie widziat tego aktu przeklinania
ducha, wiec nie moze by¢ bezposredniego dziatania na psychike)
jest to dla mnie nieistotne. Faktem jest, ze zdarzenie to mozna opi-
saC w tych kategoriach, a opis ten nie bedzie sprzeczny z innymi tego
typu, zawartymi w starych ksiegach i podaniach. To jest ta sama ska-
la zjawiska psychicznego.
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— Nasuwa sie w zwiazku z tym pytanie: czy to, co tutaj zo-
stato przeprowadzone, jest dziataniem dobrym, czy robieniem
krzywdy?

— Z punktu widzenia intereséw chtopca jest to, ewidentnie,
dziatanie dobre - chtopiec przestat sie niepokoi¢, jest spokojny, nato-
miast jesli chodzi o byt atakujacy, to niewatpliwie byt ten poniost
jaka$ szkode w swoim rozumieniu, gdyz przedtem miat dostep do
energii, a aktualnie zostat przepedzony.

— Czy mozna przeprowadzié taki proces, ktéry bytby pozy-
tywny dla jednej i dla drugiej strony?

— Jest to trudne pytanie, na ktére odpowiem w ten sposéb:
mozna i tak winno sie robi¢. Trzeba réwniez mie¢ petne wspotczu-
cie dla tego bytu, ktéry atakuje z tego wzgledu, ze jest w dos$¢ trud-
nej sytuacji, sytuacji braku ciata, niemoznosci dziatania. Najwfasci-
wiej bytoby to przeprowadzone w ten sposéb, gdyby ten, kto
zajmuje sie ta sprawa zaopiekowat sie réwniez duchem, tym jakby
zjawiskiem astralnym. Piekny opis podobnego wydarzenia daje
lektura ksiazki o pewnym lamie, ktory wchodzac do wioski,
zauwazyt, ze corka sottysa zaczeta gtosno, meskim gtosem,
przeklina¢ go i kazata mu wynosi¢ sie z wioski. Okazato sie, ze
dziewczynka od kilkunastu dni méwita niskim meskim gtosem.
Zaczeta mie¢ rézne dziwne zadania i wydawata rownie dziwne
polecenia. W wiosce tej przypuszczano, ze jest to opetanie. Lama
przyszedt, polecit milcze¢ duchowi i z wielkim wspotczuciem
powiedziat mu: ,Przyjmuje ciebie do mojej sangi, przyjmuje ciebie
i poprowadze cie tam, gdzie masz sie udac¢”. Dziewczynka od razu
sie uwolnita od niego i zaczeta méwic tak jak dawniej. Lama wziat
jakby tego ducha na swojego ucznia, ktérego w sposéb duchowy
miat pokierowac i poprowadzi¢ tam, gdzie duch ten miat trafic.
Wydaje mi sie, ze wiasnie takie dziatanie bytoby najwtasciwsze.
Nalezatoby, i jednej i drugiej stronie poméc, a nie tylko zajmowac
sie egzorcyzmowaniem, wypedzaniem tych biednych duchéw,
ktore praktycznie nie maja dokad pojs¢. Trzeba je skierowac na
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wyzsze orbity, aby juz sie nie musiaty btaka¢ po Ziemi. Tego typu
dziatanie, jakim jest egzorcyzmowanie, rodzi zagrozenia: duch ten
szuka innego mieszkania i prébuje atakowac inne osoby. Nierzadko
zdarza sie, ze po jakim$ czasie znowu wraca do tego, z ktérego
zostat wypedzony, wtedy jest go zdecydowanie trudniej usunac.
Natomiast w sytuacji, gdy skieruje sie go tam, gdzie on ma is¢,
w wyzsze sfery, wtedy juz nie wréci. Sq juz fachowcy od
odprowadzania zagubionych duchow - dusz ludzi zmartych, ktére
zagubity droge do zaSiatéw i pozostaty wsrod zywych. Robia to
profesjonalnie i skutecznie. Polecam ksiazke Wandy Pratnickiej
“Opetani przez duchy”.



230 Rozmowy o akupunkturze

RozmowA 7z DOKTOREM CORNEREM

— INN i JANG

— klasyfikacja chorob i lekow wedtug tego kryterium

— potrawy typu INN i JANG

— energia CZI

— bole fantomowe u pacjentéow z amputowanymi konczynami

— rodzaje energii CZI

— rodzaje punktéw na meridianach

— zasady krazenia energii CZI

— zalecenia medycyny naturalnej dotyczace prawidlowego ryt-
mu aktywnosci i czuwania w trakcie doby

— Pozwoli Pan, ze zadam pytanie: w wielu miejscach tej
ksiazki sa uzywane pojecia INN i JANG. O co tu chodzi? Czy pojecia
te maja jakies znaczenie w zyciu? Jakie znaczenie maja w prowa-
dzeniu leczenia, tak w naszym europejskim rozumieniu, jak i w le-
czeniu metodami wschodnimi i pokrewnymi?

— INN i JANG to sa dwie przeciwnosci albo dwa aspekty
tego samego zjawiska, tak jak dobro jest przeciwienstwem zta,
a jasnos$¢- przeciwienstwem ciemnosci. Rowniez w organizmie
ludzkim sa te skrajnosci. JANG to zawsze jest sita dobra, jasna,
ciepta, ojcowska, madro$¢; natomiast INN jest tego
przeciwienstwem, a wiec jest to zto, ciemnos$¢, wilgo¢. Gdy chodzi
o rozpatrywanie ciata, to owtosiona strona konczyny goérnej, jest
okreslana jako JANG, natomiast mniej owtosiona, od spodu, jako
INN: na dfoni strona dfoniowa jest INN, strona grzbietowa - JANG.
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Réwniez brzuch jest INN, plecy za$ sa JANG, skéra twarzy jest
INN w poréwnaniu z owtosiona skora czaszki. Te dwa pojecia
wzajemnie sie przeplataja i jedno z tych poje¢ nie moze istniec¢
bez drugiego. Mozna by to tez porownac¢ do przeciwstawnych
punktow widzenia tego samego zjawiska. Mozemy to przyréwnac
do oceny dwadch ludzi jakiego$ jednego wydarzenia: obaj obserwuja
wypadek samochodowy, jedzie samochéd, uderza w drzewo,
rozbija sie. Pasazerowie wysiadaja, patrza, samochdd jest
uszkodzony, odchodza. Jeden cztowiek powie: ,,Och, jakie ogrom-
ne nieszczescie, taki piekny samochod zniszczony. Céz ci biedni
ludzie poczna!”. Drugi obserwator, ten JANG, powie: , Jakie wielkie
szczescie spotkato tych ludzi, gdyz wyszli z tego cato, samochdéd -
cb6z, naprawi sie i bedzie dobrze”.

— Panie Doktorze, ale kwestia poje¢ INN i JANG to
wyktadnia jakiegos systemu filozoficznego, ktéry powstat przed
kilkoma tysiacami lat na terenie Cesarstwa Chinskiego. Czy to nie
jest forma wyjasnienia pewnych zjawisk w przyrodzie, bo przeciez
wiemy, ze sa pokarmy INN i pokarmy JANG. W tej filozofii
Chiniczycy starali sie wszystko jakos usystematyzowac przez
podzielenie rzeczy na uzupetniajace sie przeciwienstwa.
Spotykamy to, jak Pan Doktor zaznaczyt, réwniez w innych
filozofiach: dobro - zto, piekto - niebo, woda - ogieri. Czy to moze
miec zastosowanie w medycynie? Czy mogtby Pan powiedzie¢ cos
wiecej na ten temat?

— INN i JANG jest koncepcja, wedtug Chinczykéw, uniwer-
salna, a wiec wystepujaca doktadnie w kazdym aspekcie naszej dzia-
falnosci i naszego zycia. Rowniez w medycynie INN i JANG wy-
stepuje bardzo wyraznie. Na przyktad Chinczycy klasyfikuja cate
choroby jako zachorowania typu INN i typu JANG. Zachorowania
JANG sa ostre, przebiegaja z goraczka, podwyzszonym tetnem,
zwiekszonym cisnieniem krwi, towarzyszy im tez podwyzszone
pragnienie. Objawy te medycyna chinska kwalifikuje jako objawy
JANG. Natomiast do zachorowan INN zalicza sie choroby
degeneracyjne, czyli wolno posuwajace sie, oraz takie choroby serca
jak kardiomiopatie, przebiegajace w zasadzie bez objawoéw.
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W przypadkach kardiomiopatii objawy wystepuja pdzniej,
w dalszych fazach choroby i w przeciwienstwie do objawéw JANG
nigdy nie sa nasilone, niemniej jednak doprowadzaja one do
wyniszczenia organizmu. Jest tez spora grupa chorob, w ktérej sa
wymieszane elementy INN i JANG. Ogolnie mozna by powiedzie¢,
ze choroby typu JANG sa dobrze opanowywane przez lekarstwa
z grupy INN, gdyz lekarstwa te jakby dodaja do nadmiaru JANG
nadmiar INN i przywracaja rownowage miedzy tymi dwoma
aspektami. Natomiast gdyby$smy chcieli leczy¢ choroby typu INN
za pomoca lekow spotykanych u nas w Europie, bedacych lekami
gtéwnie typu INN, wtedy choroba, co prawda lekko zmienia objawy,
ale nie ulega wyleczeniu.

— Panie Doktorze, takie pojecia jak ,lek typu INN” czy ,lek
typu JANG” moga by¢ dla Czytelnika trudne do zrozumienia. Czy
moze Pan podac konkretne przyktady tych typdéw lekarstw?

— Lekiem typu INN jest taki lek, ktory thumi objawy chorobo-
we. W przypadku goraczki (tj. gdy pacjent ma wysokie JANG —
duzo ognia) lekiem INN bedzie polopiryna, powodujaca spadek
temperatury. Moga tez tak zadziata¢ inne leki przeciwzapalne czy
przeciwbbélowe. Sa to wszystko typowe leki INN, natomiast
przyktadem leku JANG sa niektore leki hormonalne, np. anaboliczne,
gdyz wynikiem ich dziafania jest zwiekszenie ci$nienia krwi, masy
ciata, apetytu i inne wskazniki pokazujace na zwielokrotnienie
aktywnosci JANG. Charakterystyczne dla JANG jest tez zwiekszone
owtosienie.

— Czy mozemy pojecie leku INN, JANG, okreslone w staro-
zytnosci, przenosi¢ na nowoczesne leki wystepujace w farmako-
logii? Obawiam sie, ze farmakolodzy na tego typu teorie o lekach
z grupy INN badZ JANG zareagowaliby twierdzeniem: ,Puknij sie
pan w czoto!”.

— Niewatpliwie rada, zeby puknac sie w czoto jest w kazdej
sytuacji dobra, gdyz poprawia krazenie w mézgu. Jednakze to, ze
Chinczycy widza w kazdym przejawie zycia przejaw INN i JANG
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wcale nie umniejsza wartosci tego spojrzenia. To, ze kto$ sie z tego
$mieje - to bardzo dobrze. ,Smiech to zdrowie” — wiec chocby
z tego wzgledu daje dobre efekty. Farmakolodzy nie postuguja sie
tym pojeciem i dla nich to nie ma zadnego znaczenia. Na szcze$cie
farmakolodzy nie maja uprawnien do leczenia chorych, oni opisuja
leki. Natomiast madry lekarz powinien tak oceniac to, co mu farma-
kolog podsuwa, aby zastosowanie tych specyfikow dafto jak najlep-
szy efekt, i musi stara¢ sie wyeliminowac¢ wszystkie negatywne na-
stepstwa.

— Kiedy mysle o teorii INN i JANG, przypomina mi sie pobyt
w chinskiej restauracji we Frankfurcie, gdzie przebywatem z kolega.
Mowit mi, ze chinska kuchnia charakteryzuje sie tym, ze spozy-
wajac duze ilosci potraw wygladajacych na ciezko strawne po okoto
dwdch, trzech godzinach czujemy sie lekko, tak jakbysmy nie spo-
zyli tak obfitego positku. Z duza doza sceptycyzmu przyjatem te
teorie, ale z uwagi na moje dolegliwosci gastryczne mogtem ja za
chwile wyprébowa¢ na sobie. Przypomniatem sobie réwniez
obiady, ktére jadatem w chinskich restauracjach w Warszawie.
Wtedy ta teoria do mnie nie przemawiata. Mile sie rozczarowatem,
albowiem potwierdzity sie stowa mojego kolegi i po bardzo obfitej
kolacji, gdzie nie brakowato réwniez alkoholu, czutem sie rzesko.
Przeméwito do mnie to, co mi ttumaczyt kolega o doborze potraw
typu INN i typu JANG, ktére serwowano w tej restauracji.

— Sam Pan widzi, Doktorze, ze potrawy, ktére Pan na wita-
snym brzuchu sprawdzit, potwierdzaja, iz INN i JANG to sa te aspek-
ty, ktore sie nawzajem niweluja. Natomiast gdy chodzi o leki, to
Pan sie wycofuje z tej teorii. A to jest tylko nieznajomos$¢ tych
aspektéow w lekach. Trzeba dopiero opracowac pod tym katem cata
nasza europejska farmakologie. Zagadnienie, ktore Pan byt taskaw
poruszy¢, jest istotnie bardzo szerokie. Mysle tutaj o doborze potraw
i 0 sposobie ich przygotowywania. Jest to cata sztuka oparta na bardzo
gtebokiej wiedzy, w ktorej wylicza sie poszczegolne gatunki mies,
poszczegdlne obszary ciata zwierzecia, z ktérych ma ono
pochodzi¢. Wptyw na zdrowie cztowieka jest catkiem inny, gdy
bedzie on jadt mieso pochodzace z brzusznej strony ciata, od tego,
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gdyby jadt mieso pochodzace ze strony grzbietowej, gdyz tutaj jest
przewaga INN, tam natomiast przewaga JANG. Oproécz tego
obrébka kulinarna réwniez zmienia cato$¢ wartosci danej potrawy,
np. gdy dtugo gotujemy jaki$ pokarm na ogniu, to pokarm ten nabywa
elementu ognia. My Europejczycy jesteSmy bardzo uczuleni na czas
obrébki, gdyz uwazamy, ze zostana wyeliminowane witaminy. Nie
dostrzegamy wiasnie elementu ognia, ktory potrawa nabywa.
Element ognia daje nam site i ciepto, czego nie daja nam potrawy
surowe. Na temat powiazan poszczegblnych potraw z piecioma
elementami oraz z INN i JANG powstaja bardzo obszerne
publikacje. Dobrze to przedstawia Anna Ciesielska w ksiazce
“Filozofia zdrowia”.

— Teoria, ze ta strona miesa czy ten kawatek miesa, pocho-
dzacy z przedniej czy z tylnej strony zwierzecia odgrywa tak duza
role, jest dla mnie dosy¢ kontrowersyjna. Nie twierdze, ze tak nie
jest, ale twierdzi¢, ze tak jest? Czy to ma jakis wptyw na potrawy,
czy nie dzielimy wtosa na czworo?

— Zgodze sie z panem, Ze jest to przyktad troche zbyt precy-
zyjny jak na nasze europejskie umysty. Niemniej jestem gteboko
przekonany, Ze ta tendencja jest rowniez istotna. Oczywiscie, gdy
kto$ jest zdrowy, to stuzy mu wszystko, cokolwiek zje. Natomiast
gdy jest chory i potrzebuje tylko potraw JANG albo tylko potraw INN,
to w przypadku spozycia niewfasciwego pokarmu, bedzie sie czut
gorzej.

— Panie Doktorze, spotkatem sie z taka teoria, ze jedzenie
moze by¢ czesto alergenem. Zreszta te sprawy sa znane w medy-
cynie: czy to choroba trzewna, czy nietolerancja biatek, czy pojecie
braku konkretnych enzyméw i ta rzecz mogtaby juz nie wspotgrac
z teoria INN i JANG przy jedzeniu. To sie moze sprawdzac gene-
ralnie na jakiejs duzej liczbie przypadkéw, ale konkretnie trudno
uwzgledni¢ w kuchni INN i JANG w odniesieniu do osobnika cho-
rego na watrobe czy na zotadek, czy na jakas skaze. Tak wiec
problem Zywienia jest w zasadzie do korica nie rozwiazany, trzeba
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by chyba stosowac indywidualna diete dla kazdego pacjenta, co
jest w zasadzie rzecza niemozliwa.

— Tak, jest to sprawa bardzo trudna, gdyby$my chcieli dobie-
ra¢ wtasciwa diete dla kazdego cztowieka. Prosciej jest, jak w innym
miejscu zaznaczytem, doprowadzi¢ konkretnego cierpiacego czto-
wieka do stanu ,,Srednio dobrego”, czyli do przecietnego stanu zdro-
wia, gdzie tego typu wyrdznienia w diecie nie beda odgrywac wiek-
szej roli. Bedzie on odzywiat sie w sposéb zwykty, czy zje wiecej
potraw typu INN czy wiecej potraw typu JANG - organizm i tak to
przyswoi.

— Czy mogtby Pan podaé Czytelnikom potrawy typu INN
i JANG?

— Typowa potrawa INN sa napoje alkoholowe, natomiast ty-
powa potrawa typu JANG sa $wieze soki owocowe.

— Jezeli méwimy o akupunkturze, o chiniskiej medycynie to
pojecie energii Zyciowej, pojecie CZI przewija sie nam bez przerwy.
Moze by Pan przyblizyt to pojecie?

— Energia CZI jest to podstawowa energia, ktora dysponuje
cztowiek. Wszystkie przejawy zycia to wiasnie jest energia CZI.
Ruch reki, mrugniecie okiem, oddychanie, bicie serca, wzrost wtosa
- to wszystko sa poszczegolne aspekty i przejawy energii CZI, czyli
tej wewnetrznej energii, ktéra porusza naszym ciatem. Jest wiele
odmian energii CZI, miedzy innymi bardzo ciekawa odmiana jest
energia ochronna ciata. Jest to jakby zewnetrzna energia, ktéra otacza
ciato cztowieka w promieniu okoto 5 cm od powierzchni skéry. Te
energie ochronna wykorzystywali lotnicy angielscy, ktérym pole-
cano wykonywa¢ przed startem ¢wiczenia mentalne, polegajace
na tym, ze piloci mieli sobie wyobrazaé, ze swoje ciato rozciagaja
na caty samolot, ktéry w ten sposéb miat by¢ ochraniany ich
wewnetrzna energia CZI. Okazywato sie, ze przez takie mentalne
pofaczenie sie pilota z maszyna, maszyna byta bardziej postuszna
woli pilota i pilot bardzo doktadnie czut cokolwiek sie z nig dziato;
potrafit lepiej manewrowac. Prowadzone badania potwierdzity, ze
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w tych kompaniach, w ktérych piloci pilnie ¢wiczyli te metode, byto
mniej strat niz w pozostatych.

— Na jakiej literaturze Pan sie opiera, bo ja bym nie widziat
tej sprawy tak wasko. Tutaj odgrywat role duch bojowy pilotéw,
chec¢ walki, che¢ stuzenia dobrej sprawie etc. Moim zdaniem
w tacznosci pilota z maszyna odgrywa réwniez wazna role
przygotowanie ideologiczne pilota. Synchronizacja cztowieka
z samolotem jest dla mnie bardziej pojeciem poetyckim niz
medycznym.

— Przykro mi, ale nie dysponuje faktografia dotyczaca tego
tematu. Mysle, ze Czytelnicy tej ksiazki mogliby mi poméc w tym
wzgledzie. Naturalnie, zgadzam sie z Panem, Ze na te kwestie moz-
na spojrze¢ réwniez w ten sposéb. U Anglikow cenie pragmatyzm.
W swoich dziataniach wcale nie patrza oni na to, zeby byty one
madre i racjonalne. Anglicy sa pragmatykami: stosuja wszelkie
chwyty, ktore poprawiaja efekty.

— W tej dyskusji troche odbieglismy od pojecia CZI. Czy sa
jakies obiektywne metody stwierdzenia tej energii, kto ile jej ma,
czy tez dalej opieramy sie na starozytnej chinskiej filozofii?

— Chciatem jeszcze wréci¢ do pojecia energii ochronnej. Otz
w Chinach istniat system naktu¢ akupunkturowych, ktory byt stoso-
wany w armiach chinskich, a mianowicie zotnierze naktuwali sie
u akupunkturzystéw w celu rozbudowania tej zewnetrznej energii
ochronnej. Dzieki temu Zotnierze ci w znacznie mniejszym stopniu
ulegali zranieniom w trakcie bitew niz ci, ktérzy tego nie robili.
Czynione sa powazne préby badania tej zewnetrznej energii.
Niektérzy nazywaja to badaniem biopola cztowieka za pomoca
metod bezkontaktowych z odlegtosci okoto 3 — 5 cm od skory. Sa
juz skonstruowane czute urzadzenia pomiarowe badajace nateze-
nie tego pola. W pracowni biocybernetyki prof. Cup, pracuje inzynier
John, ktory ma w tej kwestii znaczne osiagniecia, ma tez kilka pu-
blikacji na ten temat.
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— Wracajac do Zotnierzy, ktérzy wzmacniali sobie energie
ochronna CZI, to obawiam sie, ze zaréwno w przypadku tych, kté-
rzy ¢wiczyli, jak i tych, ktérzy nie ¢wiczyli, w momencie zranienia
np. strzata z tuku czy nozem nie odgrywato to wiekszej roli?

— Nie. To odgrywato znaczna role i byto to bardzo widoczne
w walkach na miecze i za pomoca tukow. Natomiast istotnie sprawa
catkiem zmienita sie przez wprowadzenie broni palnej, gdyz okazato
sie, ze postepowanie wzmacniajace energie ochronna nie
powodowato zmniejszenia ilo$ci ran zadanych bronia palna.

— Czym to byto spowodowane?

— Nie potrafie odpowiedzie¢, ale przypuszczam, ze gdyby
Zotnierze ci bardziej oswoili sie z bronia palna, to rowniez mozna
by przeprowadzac na nich badania statystyczne. Jestem przekonany,
Ze takie badanie statystyczne wykazatoby mniejsza ilo$¢ ran u zof-
nierzy wzmacniajacych energie zewnetrzna niz u tych, ktérzy nie
robili tego. Mogtoby sie to odbija¢ na takiej zasadzie, ze dziwnym
zrzadzeniem losu nie znajdowaliby sie w takich niebezpiecznych
sytuacjach.

— Jak stucham Pana, Doktorze, to przypomina mi sie opo-
wies¢ znanego radzieckiego pisarza,, O cztowieku, ktory sie kulom
nie ktaniat”. Wracajac do biopola - wiadomo, ze kazdy zywy
organizm wytwarza wokdét siebie biopole. Takim przyktadem sa
np. bole fantomowe u chorych pozbawionych koriczyn. Czy mamy
tu do czynienia z biopolem czy z jakim$ psychogennym bdélem -
zdania uczonych sa podzielone? Jak Pan to widzi?

— Bél fantomowy, a wiec bol w miejscu, w ktérym powinna
znajdowac sie ucieta stopa, jest istotnie bardzo ciekawym zjawi-
skiem, z ktérym réwniez zetknatem sie w swoim gabinecie. Jesli
chodzi o opis biopola, to zdania 0séb, ktore je opisuja, sa podzielone,
gdyz niektorzy badacze stwierdzaja, ze istnieje biopole w tym
miejscu, gdzie powinna znajdowac sie odcieta stopa, czyli
energetycznie ta stopa jakby istnieje. Natomiast inni twierdza, ze
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biopole konczy sie w kikucie i jest tam jakby zapetlone. Nie ma
wiec jednomys$lnosci pod tym wzgledem wsréd uczonych
zajmujacych sie badaniem tego zjawiska. Wracajac do przypadku
leczenia bélu fantomowego, musze opowiedzie¢ o wtasnych
doswiadczeniach w leczeniu tego typu dolegliwosci. Wobec braku
czesci lub catej konczyny, stosowatem nakfucia na konczynie gérnej
po tej samej stronie ciata oraz na drugiej konczynie dolne;j.
Stosowatem tez strefy reflektoryczne na uchu i na nosie. Proces
leczenia przebiegat bardzo podobnie jak leczenie bolu w konczynie,
ktora nie byta ucieta. Zgtosit sie do mnie pacjent z amputowana
noga w potowie uda. Bole fantomowe odczuwat tuz pod kolanem.
Pod wptywem zabiegéow pacjent podawat, ze béle z tej okolicy,
w ktorej byty na poczatku, przemiescity sie w dot. Przy trzecim
zabiegu byty juz w okolicy kostek. Przy nastepnym weszty w stope,
by pod koniec serii leczenia ustapic¢ catkowicie. Tutaj po raz kolejny
uwidocznito sie pierwsze prawo wyleczenia, to znaczy objawy,
ktore byty wyzej zaczety przemieszcza¢ sie w dét. Gdy po raz
pierwszy uzyskatem przemieszczenie sie béli, bytem juz spokojny
0 osiagniecie rezultatu terapeutycznego.

— Wspomniat Pan, Doktorze, o ochronnej energii CZI. Jakie
sa inne rodzaje energii CZI?

— Energia ochronna jest tylko jedna z odmian energii CZI. Pod-
stawowa energia jest ta, ktora porusza miesnie i obstuguje narzady
zmystéw i mowe. Trzecia forma energii CZI jest energia stuzaca do
utrzymania $wiadomosci, do tworzenia mysloksztattéw i prowadze-
nia tzw. zycia duchowego, psychicznego. Sa to te trzy rodzaje energii.

— Akupunktura ttumaczy, ze energia CZI krazy po okreslo-
nych meridianach, potudnikach. Czy mégtby Pan zapoznac¢ Czy-
telnikéw z meriadianami, z punktami, tak by przyblizy¢ ten caty sys-
tem?

— Bardzo chetnie. W organizmie cztowieka istnieja trzy obiegi
energii CZI. Energia CZI przebiega przez wszystkie trzy obiegi
w trakcie doby zegarowej. Zaczyna swoje krazenie od serca, oczy-
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wiscie jedni twierdza, ze od ptuc, jeszcze inni, ze z innych narza-
dow. Nie ma to znaczenia, gdyz ona krazy caty czas. Wychodzi
z serca na konczyne gorna, przebiega szlakiem energetycznym
serca, czyli meridianem energetycznym serca, zmierzajac do
piatego palca reki; odbywa sie to miedzy godzing 11°°a 13%. O godz.
13% maksimum energii przechodzi z meridianu serca na meridian
jelita cienkiego, ktéry zaczyna sie wiasnie na piatym palcu reki.
Stad biegnie meridianem jelita cienkiego po konczynie gornej,
topatce i wchodzi na twarz, by o godz. 15% przej$¢ z meriadianu
jelita cienkiego na meridian pecherza moczowego. Na meridianie
pecherza moczowego maksimum energii przebywa réwniez 2
godziny, przechodzac przez owtosiona skére gtowy, przez plecy,
tylna strone uda i podudzia az na stope. W stopie o godzinie 17%
przechodzi na meridian nerki za pomoca specjalnej gatazki i po
przysrodkowe;j stronie uda wraca do brzucha i osiaga nerki.

— Czyli energia krazy przez te meridiany zsynchronizowana
z czasem, z zegarem biologicznym. Czy mégtby Pan wymienic
wszystkie meridiany, jakie znajduja sie w organizmie cztowieka?

— Te cztery meridiany, ktére wymienitem, sa to kanaty ener-
getyczne, ktére umieszczone sa miedzy 11° w potudnie a19% wie-
czorem. Nastepny obieg czterech meridianéw obejmuje meridian
osierdzia, potréjnego ogrzewacza, nastepnie pecherzyka
z6tciowego i watroby, by o godz. 3% nad ranem rozpoczac trzeci
obieg energetyczny, ktéry obejmuje ptuco, jelito grube, zotadek
oraz $ledzione i trzustke. W ten sposdb mamy poruszone wszystkie
energetyczne kanaty ciata.

— Mamy 12 potudnikéw, ale sa réwniez dwa gtéowne potu-
dniki. Dla Czytelnika moze by¢ niejasne, jak to jest, jesli w danym
czasie energia jest na potudniku osierdzia, to co jest z energia na
innych potudnikach, przeciez musi by¢ wszedzie. Moze powie Pan
cos na ten temat?
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— Te okresy, ktére podatem, dotycza czaséw maksymalnej
ilosci energii na danym potudniku. Poftudnik ten ma maksymalna
ilo$¢ energii w czasie maksymalnego napefnienia, a wiec np.
potudnik serca ma maksymalna ilo$¢ energii miedzy godz. 11%
a 13%. Natomiast w pozniejszych godzinach ilo$¢ energii na tym
potudniku stopniowo spada, by doj$¢ za 12 godzin do najwiekszego
minimum, a wiec miedzy 23% a 1% w nocy - wtedy ilo$¢ energii na
meridianie serca jest najmniejsza. Od godziny 1°°w nocy ponownie
wzrasta ilo$¢ energii na meridianie serca, by znowu by¢ maksymalna
miedzy godzing 11% a 13% w potudnie. Natomiast jesli chodzi
o meridiany: gtéwny regulator przedni i gtéwny regulator tylny, ktore
sq powiazane jeszcze z szeScioma dodatkowymi potudnikami
energetycznymi, tzw. cudownymi, to zegar biologiczny nie dotyczy
meridianéw cudownych, chociaz na samych meridianach gtéwnego
regulatora przedniego i gtbwnego regulatora tylnego energia krazy
podobnie jak na tych dwunastu, przy czym maksimum energetyczne
krazy jak zabawkowa kolejka - wkoto po zamknietym torze.
Maksimum energii jest tez tak roztozone na dwoch przedtuzajacych
sie wzajemnie meridianach INN i JANG, gdyz gtéwny regulator
przedni jest maksymalnie meridianem INN, natomiast gtéwny
regulator tylny jest maksymalnie JANG.

— Moze zapoznalibysmy Czytelnika z poszczegblnymi punk-
tami na meridianach, pare stow o punktach uspokajajacych, toni-
zujacych, alarmowych, punktach przenoszenia energii tak, aby to
byto jasniejsze?

— Kazdy z meridianow ma odpowiednia dla siebie ilos¢ punk-
téw, sa to jakby wezty na sznurku, kazdy z punktow ma swoje wita-
éciwe znaczenie i swoje wiasciwe dziatanie. Na kazdym z dwuna-
stu meridianéw istnieja punkty typowe, takie jak; punkt elementu
ognia, punkt elementu ziemi, punkt elementu metalu, punkt ele-
mentu wody i punkt elementu drzewa, czyli 5 punktéw. Dodatkowo
istnieja jeszcze punkty LO, ktére wysytaja energie do meridianéw
siostrzanych, do punktéw zrodtowych. Istnieja jeszcze tzw. punkty
KSI, punkty bezposredniej pomocy choremu narzadowi
powiazanemu z danym meridianem oraz jeszcze cafa grupa innych
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punktow, ktére nie sa typowe dla wszystkich meridianéw, tylko
charakterystyczne dla konkretnego meridianu. Wtasnie te punkty,
ktore omowitem jako typowe, charakterystyczne dla wszystkich
meridianéw, to sa tzw. punkty antyczne, na bazie ktorych dziata
prawo pieciu elementéw. Punkty antyczne decyduja o tym, ktory
z punktow jest uspokajajacy, a ktéry jest tonizujacy, czyli
wzmacniajacy. Ktory z tych punktow petni dana funkcje, decyduje
prawo pieciu elementéw; nie sa to punkty uniwersalnie
wzmacniajace czy uniwersalnie ostabiajace.

— Ale mamy do czynienia z takimi punktami, jak np. punkty
zjednoczenia, poza tym jaka jest rola innych punktéw, ktére nie sa
punktami antycznymi?

— Punkty zjednoczenia meridianéw sa bardzo szeroko wy-
korzystywanymi punktami, dzieki ktérym terapeuta, nawet nie
znajacy zasad postugiwania sie prawem pieciu elementéw, moze
odnosi¢ duze sukcesy terapeutyczne. Np. w sytuacji, gdy jest
nadmiar energii na meridianie potréjnego ogrzewacza, a niedoboér
energii na kanale pecherzyka zotciowego, wtedy mozna zastosowac
punkt zjednoczenia tych dwodch kanatéw i przemieszczenie energii
bedzie odpowiednie: od tego, gdzie jest wieksze napiecie energii
do tego, gdzie napiecie jest mniejsze. Dzieki temu mijamy caty
system przesytania przez prawo pieciu elementow, ktory musiatby
zawiera¢ przynajmniej 8 punktow. Natomiast przy zastosowaniu
jednego punktu zjednoczenia mozemy uzyska¢ od razu zadane
wyréwnanie. Odno$nie dziatania innych
punktow, poza punktami antycznymi, to
ich dziatania sa bardzo specyficzne
i w wielu wypadkach mozna poréwnac
dziatanie tych punktéw do dziatania
konkretnych lekarstw, ktére mozemy J
znalez¢ w aptece. W okolicy topatki, na
grzbiecie jest punkt 43 pecherz moczowy,
zwany punktem kortyzonowym z tego
wzgledu, ze nakfucie tego punktu
wyzwala bardzo podobne objawy jak
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TAI CHI

Pomimo rosnacej popularnoéci metod uzdrawiania
zwiazanych z holistycznym (catoSciowym) rozumieniem
ludzkiego ciata, w spoteczenstwie Zachodu istnieje bardzo
niewiele systeméw ¢wiczen, ktére oparte sa na podobnych
zasadach. W Chinach, gdzie takie pojecia jak medycyna
zapobiegawcza, zmniejszanie napiecia czy zwiazek ciafa
i umystu znane byty uzdrawiaczom od setek lat, rzecz ma
sie inaczej - miliony ludzi praktykuje jedno z najbardziej
holistycznych ¢wiczen, jakie kiedykolwiek powstaty.

— Co to jest TAl CHI?

Tai chi jest ciagiem naturalnych ruchéw wykonywanych
powoli w ustalonej kolejnosci i zestawionych w taki sposéb, aby
stan zdrowia ¢wiczacego ulegt poprawie dzieki zmniejszeniu
napiecia w ciele, polepszeniu krazenia i oddechu oraz uspokojeniu
serca i umystu. Wykonanie kazdego ruchu angazuje cate ciato
w sposOb zrownowazony i zharmonizowany. Nie wystepuje
nadmierny wysitek czy nadwerezenie zadnej czesci ciata i zadna
cze$¢ ciata nie zostaje wyizolowana od czerpania rzeczywistych
korzysci ptynacych z ¢wiczenia.



— Jak TAI CHI wptywa na nasze zdrowie i czy w kazdym
wieku mozna je wykonywac?

Korzysci zdrowotne Taoistycznego Tai Chi i innych form Tai
Chi Chuan sa liczne i dobrze udokumentowane. Przeglad literatury
medycznej przeprowadzony przez medycznych doradcéw
Stowarzyszenia Taoistycznego Tai Chi wykazat udokumentowane
dowody na nastepujace efekty regularnej praktyki tai chi:

* tai chi to umiarkowane ¢wiczenie wptywajace na uktad
krazenia, ze znacznym wptywem na funkcjonowanie ptuc,

* tai chi korzystnie wptywa na zmiane profilu lipidéw,
zwiekszajac mozliwo$ci ¢wiczenia tai chi w skuteczniejszym
prewencyjnym przeciwdziataniu arteriosklerozie,

* tai chi to jedno z niewielu ¢wiczen odpowiednich dla
wszystkich os6b bez wzgledu na ich ograniczenia - mozna ¢wiczy¢
na krze$le i w 16zku. Udowodniono réwniez wptyw na poprawe
codziennego funkcjonowania 0séb z reumatyzmem, artretyzmem,
choroba Parkinsona, stwardnieniem rozsianym, zeby wymieni¢ tylko
kilka,

* tai chi pomaga w usprawnieniu systemu immunologicznego,

* tai chi poprawia postawe i pomaga w redukowaniu
zwyrodnien kregostupa,

* tai chi to ¢wiczenie podczas ktorego caty czas utrzymujemy
swoj ciezar, co zwieksza mozliwosci korzysci dla utrzymania
gestosci kosci,

* tai chi jest oceniane jako niezwykle skuteczne ¢wiczenie
przeciwdziatajace upadkom w starszym wieku.

Tai chi jako forma ¢wiczen fizycznych posiada wiele zalet
dajacych jej przewage nad innymi metodami. Cwiczenia te sa
zrownowazone, samoregulujace sie i nie narazaja ciata na dziatanie
sit gwattownie $cinajacych czy szarpiacych, ktére czesto prowadza
do urazu. Dzieki tym cechom ¢wiczenia tai chi moga by¢
wykonywane przez osoby w réoznym wieku, a nawet przez takie,
ktore nie ciesza sie najlepszym zdrowiem.

Wiele zmian, ktére powszechnie uwaza sie za nieodtacznie
zwiazane ze starzeniem sie organizmu, w istocie wynika raczej
z braku aktywnosci niz z wieku. Narzucenie sobie rezimu
codziennych ¢wiczehA w znacznym stopniu zbliza nas do
zmniejszenia ryzyka - na przyktad - zawatow serca, osteoporozy
(zrzeszotowienia kosci) czy obstrukcji, zeby wymieni¢ tylko trzy
z zaburzen najczesciej wystepujacych u ludzi starszych. Jest dla
mnie rzecza oczywista, nawet jako dla niezbyt zaawansowanego
adepta tai chi, ze chinskie pojecia energii, krazenia i dobrego
samopoczucia nie sa, jak dotad, przektadane na zachodnie pojecia
medyczne. Mowienie o reakcji sercowo-naczyniowej, o poprawie
elastycznos$ci uktadu kostno-mie$niowego, czy o rozmaitych
odruchach centralnego uktadu nerwowego, ktére pojawiaja sie w
trakcie wykonywania ¢wiczen tai chi, nie zbliza nas bardziej do
zrozumienia “chi”, niz gdybySmy rozebrali na czesci opiekacz do
grzanek, probujac zrozumiec istote i pochodzenie elektrycznosci.

— Jak mozna nauczy¢ sie Tai Chi, gdzie szuka¢ osrodkow?

Taoistycznego Tai Chi uczymy sie przez praktyke. Potrzeba
trzech, czterech miesiecy by poznac¢ ciag, a zajecia na grupach
poczatkujacych sa catkiem proste. Instruktor kazdy ruch demonstruje
kilka razy, potem wykonuje go razem z grupa, a nastepnie
obserwuje jak grupa powtarza dany ruch. Zeby zacza¢ nauke, nie
trzeba by¢ w doskonatej formie fizycznej - Taoistyczne Tai Chi moze
by¢ praktykowane przez ludzi w r6znym wieku i w réznej kondycji,
Ruchy mozna wykonywac¢ w dowolnym, wygodnym stroju. Obecnie
Stowarzyszenie dziata w 10 miastach: Kutno, +6dz, Olsztyn, Opole,
Pabianice, Piotrkow Trybunalski, Ptock, Poznan, Radom, Warszawa,
Wroctaw. Rozktad zaje¢ w danym mieScie mozna odnalez¢ klikajac
na nazwe miasta na stronie www.taichi.pl.

Instruktorami sa cztonkowie Stowarzyszenia, ktorzy prowadza
zajecia jako wolontariusze i zostali akredytowani przez odpowiednia
Komisje Instruktorska Stowarzyszenia Taoistycznego Tai Chi. Zaden
instruktor nie pobiera wynagrodzenia za prowadzenie zajec.
Instruktorzy zobowiazani sa do regularnego uczestnictwa w
warsztatach szkoleniowych i co roku poddawani sa procesowi



akredytacji. Optaty nie stanowia zaptaty za zajecia - sa to sktadki
cztonkowskie, ktére pobierane sa w celu pokrycia kosztéw
utrzymania oddziatu stowarzyszenia. Zajecia oferowane sa
bezptatnie wszystkim cztonkom, a skfadka nie stanowi zapfaty za
jaka$ ustuge ani za zaptaty za =zajecia. Cztonkostwo
w stowarzyszeniu uprawnia do uczestniczenia we wszystkich
zajeciach prowadzonych na danym terenie. Wszyscy sa zawsze
mile widziani na kazdyh zajeciach, mozna tez w dowolnym czasie
zaczac ponownie zajecia w grupach poczatkujacych | stopnia. Nie
ma ograniczenia do konkretnych zaje¢ czy do konkretnego
instruktora. Jesli zaistnieje konieczno$¢ wyjazdu do innego miasta,
mozna uczestniczy¢ w dowolnych zajeciach w ok. 500
miejscowosciach w 25 krajach. Wysoko$¢ sktadki cztonkowskiej,
optacanej na kwartat lub co rok, ustala stowarzyszenie Taoistycznego
Tai Chi w danym kraju lub regionie. Sa sktadki ulgowe, stawki dla
uczniow i studentéw, niepracujacych emerytow i rencistbw oraz
dla oséb z jednego gospodarstwa domowego.

— Czy sa jakies przeciwwskazania do wykonywania
¢wiczen?

Wiekszos$¢ ludzi, nawet pomimo choréb czy niesprawnosci
moze ¢wiczy¢ Taoistyczne Tai Chi, aczkolwiek w takich przypadkach
moze zaistnie¢ potrzeba dostosowania formy ¢wiczen do
specyficznych potrzeb danej osoby. Przy regularnym ¢wiczeniu
Taoistycznego Tai Chi, wiele schorzen ustepuje. Kobiety w ciazy
lub osoby z powaznymi problemami zdrowotnymi przez
rozpoczeciem ¢wiczen powinny skonsultowac sie z instruktorem
oraz ze swoim lekarzem. Taoistyczne Tai Chi to delikatne ¢wiczenia,
ktore moga by¢ wykonywane przez osoby z chronicznymi,
zaawansowanymi schorzeniami, rowniez przez osoby na wozkach
inwalidzkich. Takze tym osobom ¢wiczenia przynosza korzysci
zdrowotne. Wiele oddziatéw na catym $wiecie oferuje specjalne
zajecia dla 0sob specjalnej troski, prowadzone przez instruktorow
przeszkolonych do pracy z osobami niepetnosprawnymi. Centrum
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Taoistycznego Tai Chi blisko
Toronto w Kanadzie oferuje w Centrum Powrotu do Zdrowia pomoc

medyczna, ktéra - oprocz innych terapii - uwzglednia ¢wiczenia
Taoistycznego Tai Chi i w ten sposéb pomaga odzyska¢ zdrowie
osobom cierpiacym na powazne, przewlekte schorzenia.
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